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Abstract
Purpose: The purpose of this study was to investigate the anthropometric, somatotype and physical fitness 
characteristics of medal winners in the twelfth students’ athletic games and compare their characteristics 
with national champions in the same sport to determine the difference between athletes at two different 
levels of national and universities. 
Methods: medal winners (male and female) of different sports in this student’s games were invited to 
participate in the study. After attending to the laboratories, all subjects’ body composition, somatotype and 
anthropometric characteristics were measured. Thereafter, their body abilities including flexibility, anaer-
obic lactic acid capacity, anaerobic alactic acid capacity and aerobic power were determined. One sample 
t-test was used as statistical analysis of data at P ≤ 0.05. 
Results: the best performances in male were for freestyle and Greco-Roman wrestlers. In addition, in fe-
male, badminton players had the best flexibility and anaerobic lactic capacity, volleyball players had the 
best anaerobic alactic capacity, and runners had the best aerobic power. Comparison of national champions’ 
norms with winners of student’s games revealed higher physical abilities (P < 0.05) and a better somatotype 
(P < 0.05) for national champions.
Conclusion: with respect to physical abilities, somatotype and body composition student’s athletes are 
in a far lower level than national champions and that they cannot be used as a support for national sports. 
Therefore, the Iranian national student athletic federation and physical education department for Ministry 
of sciences must design a careful program to increase the level of physical fitness and physiological char-
acteristics of students’ athletes in different sports and to lessen their differences with national champions.
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گی های آنتروپومتریک، نوع  پیکری و آمادگی جسمانی نفرات برتر  بررسی و مقایسۀ ویژ
کشور با قهرمانان ملی دوازدهمین المپیاد ورزشی دانشجویان 
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چکیده
گی هــای آنتروپومتریــک، تیــپ بدنــی و آمادگــی جســمانی نفــرات برتــر دوازدهمیــن  هــدف: هــدف پژوهــش حاضــر بررســی ویژ
گی هــای آن هــا بــا قهرمانــان ملــی در رشــته های مربوطــه به منظــور تعییــن تفاوت هــای  کشــور و مقایســۀ ویژ المپیــاد ورزشــی 

بیــن ورزش قهرمانــی در ســطح دانشــگاهی و ملــی بــود. 
ــرای شــرکت در پژوهــش دعــوت به عمــل  ــا ســوم( رشــته های ورزشــی مختلــف ب ــر )اول ت روش هــا: از نفــرات و تیم هــای برت
آمــد. آزمودنی هــای داوطلــب پــس از حضــور در آزمایشــگاه تحــت بررســی های ترکیــب بدنــی، آنتروپومتریــک و نــوع پیکــری 
کتیــک  ــوان بی هــوازی بی لا کتیــک، ت ــا لا ــوان بی هــوازی ب گرفتنــد. قابلیت هــای جســمانی شــامل انعطاف پذیــری، ت قــرار 
کــه توســط  و تــوان هــوازی نیــز اندازه گیــری شــد. پــس از جمــع آوری داده هــا بــه تفکیــک جنســیت بــا هنجــار ملــی قهرمانــان 
کمیتــۀ ملــی المپیــک تهیــه شــده بــود، مقایســه شــدند. به منظــور تجزیه وتحلیــل آمــاری از تــی- تک نمونــه در ســطح 

P≥0/05 اســتفاده شــد.
کشــتی آزاد و فرنگــی بــوده اســت. همچنیــن در  نتایــج: بهتریــن عملکــرد در قابلیت هــای جســمانی در پســران متعلــق بــه 
کتیــک رشــتۀ بدمینتــون، در ارگوجامــپ رشــتۀ والیبــال و در  بخــش دختــران در انعطاف پذیــری و تــوان بی هــوازی بــا لا
کســیژن مصرفــی بیشــینه رشــتۀ دوومیدانــی بهتریــن عملکردهــا را داشــتند. مقایســۀ نتایــج بــا هنجــار ملــی نشــان داد هــم  ا
از نظــر قابلیت هــای جســمانی )P>0/05( و هــم نــوع پیکــری )P>0/05( ورزشــکاران ملــی در ســطح مطلوب تــری نســبت بــه 

ورزشــکاران برتــر المپیــاد دانشــجویی قــرار دارنــد.
گفــت ورزشــکاران دانشــگاهی در ســطح بســیار پایین تــری از نظــر قابلیت هــای جســمانی، ترکیــب  نتیجه گیــری: می تــوان 
ــه  ــگاهی ب ــند و ورزش دانش ــور باش کش ــی  ــرای ورزش مل ــبی ب ــتوانۀ مناس ــد پش ــد و نمی توانن ــرار دارن ــری ق ــوع پیک ــی و ن بدن
برنامه ریــزی دقیقــی به منظــور افزایــش ســطح آمادگــی جســمانی و فیزیولوژیکــی دانشــجویان قهرمــان رشــته های مختلــف 

کــردن فاصلــۀ آن هــا بــا قهرمانــان ملــی نیــاز دارد.  کــم  و 
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مقدمه
از زمــان تشــکیل انجمــن ملــی ورزش دانشــگاهی در ســال 
از  بخشــی  بــه  به تدریــج  دانشــگاهی  ورزش هــای   ،1910
زندگــی دانشــجویان تبدیــل شــده اند. مربیــان و متخصصــان 
ورزشــی  فعالیت هــای  در  شــرکت  کــه  معتقدنــد  ورزشــی 
فوایــد فیزیولوژیکــی، روانــی، آموزشــی و اجتماعــی بســیاری 
تربیــت  زمینــه  همیــن  در  دارد.  شــرکت کننده  افــراد  بــرای 
چارچــوب  در  فنــاوری  و  پژوهش هــا  علــوم،  وزارت  بدنــی 
اجتماعــات  برگــزاری  و  طراحــی  بــه  خــود  برنامه ریزی هــای 
اقــدام  ورزشــی  المپیادهــای  عنــوان  بــا  دانشــجویی  بــزرگ 
کــرده اســت تــا ورزش قهرمانــی در دانشــگاه ها رشــد و توســعه 
نه تنهــا  دانشــجویی  ورزشــی  مســابقات   .)2  ،1( کنــد  پیــدا 
کشــورها نیــز به طــور منظــم اجــرا  در ایــران، بلکــه در ســایر 
کــه مســابقات دانشــگاهی در ســطح  به گونــه ای  می شــود، 
جهــان زیــر نظــر فدراســیون جهانــی ورزش هــای دانشــگاهی1 
المپیادهــای  ایــران  در   .)4  ،3  ،1( دارد  رســمیت  )فیــزو( 
دانشــگاه های  دختــر  و  پســر  دانشــجویان  بــرای  ورزشــی 
کل تربیــت بدنــی  دولتــی از ســال 1372 و بــا نظــارت ادارۀ 
برگــزار  داوطلــب  دانشــگاه های  میزبانــی  بــه  و  علــوم  وزارت 
می شــود. در آیین نامــۀ عمومــی ایــن المپیادهــا قیــد شــده 
تیم هــای  پشــتوانۀ  به عنــوان  نخبــه  ورزشــکاران  کــه  اســت 
ملــی شناســایی شــوند و دانشــجویان اوقــات فراغــت خــود را 
بــا فعالیت هــای ســالم ورزشــی بگذراننــد. برگــزاری بازی هــای 
کــم و بیــش همیــن اهــداف  دانشــجویی در آســیا و جهــان نیــز 

.)3( می کنــد  دنبــال  را 
یکپارچــه،  ح  کشــور، طــر ح جامــع ورزش  براســاس طــر
جامــع و اجرایــی بــرای اســتعدادیابی وجــود نــدارد. همچنین 
هماهنگــی میــان نهادهــای متولــی ورزش قهرمانــی در بحــث 
کشــور نیــز  اســتعدادیابی ضعیــف اســت. پــرورش اســتعداد در 
نظــام ســاختارمند و یکپارچــه ای نــدارد و نهادهــای مختلــف 
گانه به این مسئله می پردازند )5، 6(.  هریک به صورت جدا
جملــه  از  مختلفــی  عوامــل  بــه  ورزش  در  موفقیــت 
گی هــای جســمانی، ظرفیت هــای فیزیولوژیــک بازیکنان،   ویژ
کتیک بازی تیمــی در برابر  ســطح مهــارت، انگیــزش آن هــا و تا
تیم مقابل بستگی دارد )7(. بعضی از این متغیرها به سادگی 
گی هــای  ویژ ماننــد  برخــی  امــا  نیســت،  اندازه گیــری  قابــل 
ورزشــکاران  فیزیولوژیکــی  شــاخص های  و   جســمانی 
ــل اندازه گیــری اســت و می تواننــد  ــه روش هــای خاصــی قاب ب
 .)8( آورنــد  فراهــم  مربیــان  بــرای  را  ارزشــمندی  اطلاعــات 
کــه عواملــی ماننــد چابکــی، درصــد  نشــان داده شــده اســت 

جملــه  از  خســتگی  تحمــل  و  هــوازی  تــوان  بــدن،  چربــی 
کــه بیــن افــراد نخبــه و غیرنخبــه تفــاوت قائــل  عواملی انــد 
گی هــای  ویژ شــناخت  زمینــه  همیــن  در   .)9( می شــوند 
آنتروپومتریــک و فیزیولوژیــک بــرای هــر رشــتۀ ورزشــی بســیار 
مهــم اســت و در واقــع تعیین کننــدۀ قابلیت هــای عملکــردی 
گی هــا  گاهــی از ایــن ویژ ورزشــکار در رشــتۀ موردنظــر اســت. آ
بــرای مقایســۀ یــک ورزشــکار بــا خــود و دیگــر ورزشــکاران بــرای 
کــردن آن هــا و تصمیم گیــری  شــناخت ضعف هــا و برطــرف 
برنامــۀ تمرینــی ضــروری اســت )10-14(. در  بــرای طراحــی 
و  جســمانی  توانایی هــای  نقــش  از  پژوهش هــا  از  بســیاری 
فیزیولوژیکــی در تعییــن و پیش بینــی موفقیــت حمایت شــده 
اســت. بــرای مثــال، محمــد و همــکاران )2009( نشــان دادنــد 
گی هــای  ویژ علاوه بــر  آنتروپومتریــک  شــاخص های  در  کــه 
نقــش  هندبــال  بازیکنــان  اســتعدادیابی  در  فیزیولوژیــک 
عملکــردی  ظرفیــت  از  درصــد   38 صخره نــوردان  در  دارد. 
گی هــای آنتروپومتریکــی و فیزیولوژیکــی آن هــا  از طریــق ویژ
اســنوبورد  رشــتۀ  در  همچنیــن   .)15( اســت  شــده  تشــریح 
ــمانی  ــای جس گی ه ــق ویژ ــی از طری ــرد ورزش ــد عملک 60 درص
تشــریح  عضلانــی  قــدرت  و  تعــادل  هــوازی،  تــوان  ماننــد 
نشــان  پژوهش هــا  ایــن  حــال،  هــر  بــه   .)16( اســت  شــده 
فیزیولوژیکــی  و  جســمانی  گی هــای  ویژ بیــن  کــه  می دهنــد 
ایــن  بــه  بایــد  امــا  دارد،  وجــود  رابطــه  ورزشــی  بــا عملکــرد 
کــه نیازهــای فیزیولوژیکــی رشــته های  مســئله توجــه شــود 
ورزشــی  رشــتۀ  هــر  خــاص  و  متفــاوت  مختلــف،  ورزشــی 
بیــن  از رشــته های ورزشــی  اســت )17(. حتــی در بســیاری 
ــاهده  ــا مش ــن تفاوت ه ــز ای ــف نی ــت های مختل ــان پس بازیکن
ــکاران )2011(  ــاس و هم گوپن ــال، لا ــرای مث ــوند )18(. ب می ش
پیکــری  نــوع  و  فیزیولوژیــک  آنتروپومتریــک،  گی هــای  ویژ
ســطح  دو  در  مختلــف  پســت های  در  را  فوتبــال  بازیکنــان 
بازیکنــان  کــه  کردنــد  گــزارش  و  بررســی  ناموفــق  و  موفــق 
کمتــری نســبت بــه مدافعــان و  میانــی قــد و درصــد چربــی 
از  موفــق  تیم هــای  بازیکنــان  اینکــه  و  دارنــد  دروازه بان هــا 
ــه  گی هــای آنتروپومتــری و فیزیولوژیــک بهتــری نســبت ب ویژ
ــر  ــد )19(. افزون ب ــوردار بودن ــق برخ ــای ناموف ــان تیم ه بازیکن
کــه بازیکنــان حرفــه ای فوتبــال از  گــزارش شــده اســت  ایــن 
و  قــد  بــدن،  وزن  ماننــد  آنتروپومتریکــی  گی هــای  ویژ نظــر 
برخــی   .)23-20( متفاوت انــد  نیــز  بدنــی  تــودۀ  شــاخص 
و  آنتروپومتریکــی  تفاوت هــای  بررســی  بــه  نیــز  پژوهش هــا 
فیزیولوژیکــی در ســطوح مختلــف ورزشــی پرداخته انــد. رایلی 
کــه بازیکنــان نخبــه نســبت  و همــکاران )2000( نشــان دادنــد 

پاییز و زمستان 1400/ دوره 14/ شماره 2نشریه فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی



90

ــوازی  ــوان ه ــر و ت کمت ــی  ــد چرب ــه درص ــر نخب ــان زی ــه بازیکن ب
گی هــای  ویژ دیگــری  پژوهــش  در   .)9( داشــتند  بیشــتری 
والیبــال  بازیکنــان  عملکــردی  و  فیزیولوژیــک  جســمانی، 
کانــادا بــا هــم مقایســه  تیــم ملــی بزرگســالان و دانشــجویان 
کــه بازیکنــان تیــم ملــی  شــد. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد 
بزرگســالان از نظــر تمامــی متغیرهــای اندازه گیری شــده بهتــر 
از تیــم ملــی دانشــجویان بودنــد و تنهــا تــوان بی هــوازی ایــن 
چنیــن  آن هــا  نتایــج  از  نداشــت.  تفاوتــی  هــم  بــا  گــروه  دو 
کــه ســال ها تمریــن، بــازی یــا انتخــاب  نتیجه گیــری می شــود 
گی هــای مطلــوب، نقــش  افــراد بــرای تیــم ملــی براســاس ویژ
کــه ســبب ایجــاد  مهمــی در آماده ســازی بازیکنــان ملــی دارد 
تفــاوت بیــن تیــم ملــی بزرگســالان و دانشــجویان می شــود 
و  آنتروپومتریــک  گی هــای  ویژ از  گاهــی  آ بنابرایــن   .)24(
فیزیولوژیــک ورزشــکاران نخبــه در یــک  رشــتۀ ورزشــی خــاص 
بــه  توجــه  بــا  تمرینــی  برنامه هــای  بهینه ســازی  به منظــور 
نیازهــای آن رشــته و به ویــژه در دانشــجویان زمینــۀ  شــناخت 
کمبــود  اســتعدادهای برتــر را فراهــم می کنــد. از ســوی دیگــر، 
کافــی از ورزشــکاران علاوه بــر اینکــه امــکان  شــناخت عمیــق و 
تشــخیص تفاوت هــای فــردی بیــن آن هــا را میســر نمی ســازد، 
ــا قابلیت هــا و  ــه افــرادی ب ک بلکــه ممکــن اســت ســبب شــود 
گی هــای جســمانی نامناســب بــرای یــک ورزش انتخــاب  ویژ

.)27-25( شــوند 
گذشــته ســعی در  همان طورکــه ذکــر شــد، پژوهش هــای 
مقایســۀ ورزشــکاران نخبــه بــا یکدیگــر یــا توصیــف مشــخصات 
ایــن ورزشــکاران در رشــته های ورزشــی خــاص داشــته اند. 
ــا توجــه بــه اینکــه ورزشــکاران نخبــۀ دانشــگاهی  همچنیــن ب
زیــادی  هــوش  از  دارنــد،  قــرار  قهرمانــی  ســنین  اوج  در 
برخوردارنــد و اینکــه می تواننــد بــا برنامه ریزی هــای علمــی 
دانســتن  باشــند،  ملــی  تیم هــای  بــرای  قــوی  پشــتوانه ای 
کــه در ســطح دانشــگاهی ورزش می کنند،  اینکــه ورزشــکارانی 
کشــور قــرار دارند  در چــه ســطحی نســبت بــه ورزشــکاران ملــی 
را می تــوان به ســوی ورزش  ایــن ورزشــکاران مســتعد  آیــا  و 
نکتــۀ بســیار  یــا خیــر،  قهرمانــی در ســطح ملــی ســوق داد 
ــا  ــا ب مهمــی اســت. بنابرایــن، پژوهــش حاضــر طراحــی شــد ت
گی هــای آنتروپومتریــک، ترکیــب بدنــی و آمادگــی  بررســی ویژ
دوازدهمیــن  در  حاضــر  برتــر  تیم هــای  و  نفــرات  جســمانی 
گی هــا  کشــور و مقایســۀ ایــن ویژ دورۀ المپیــاد ورزشــی سراســر 
بتوانــد  مربوطــه  رشــته های  در  ملــی  قهرمانــان  هنجــار  بــا 
ورزش  ســطح  در  قهرمانــی  ورزش  بیــن  تفاوت هــای  اولًا 
کیفــی  کنــد، ثانیــاً وضعیــت  دانشــگاهی و ملــی را مقایســه 

را  دانشــجویی  المپیــاد  مســابقات  و  دانشــجو  ورزشــکاران 
کنــد. تعییــن 

روش پژوهش

را  پژوهــش  ایــن  آزمودنی هــای  پژوهــش:  نمونه هــای 
شــرکت کننده  دختــران(  و  )پســران  برتــر  تیم هــای  و  نفــرات 
در دوازدهمیــن دورۀ المپیــاد ورزشــی دانشــجویان سراســر 
تهــران  بهشــتی  شــهید  دانشــگاه  میزبانــی  بــه  کــه  کشــور 
ــران  ــرای دخت ــد. ایــن مســابقات ب ــزار شــد، تشــکیل دادن برگ
روی  تنیــس  فوتســال،  والیبــال،  بســکتبال،  رشــته های  در 
میــز، بدمینتــون، تکوانــدو، دوومیدانــی و شــنا و همچنیــن 
فوتبــال،  والیبــال،  بســکتبال،  رشــته های  پســران در  بــرای 
کشــتی فرنگــی،  کشــتی آزاد،  تنیــس روی میــز، بدمینتــون، 
دوومیدانــی و شــنا برگــزار شــد. براســاس تقویــم مســابقات 
و پــس از مشــخص شــدن نفــرات )3 نفــر برتــر( و تیم هــای 
ــر( ایــن دوره از مســابقات، از آن هــا خواســته  ــر )3 تیــم برت برت
ــه به منظــور ارزیابی هــا و آزمون هــای موردنظــر پــس از  ک شــد 
ــد.  کنن ــه  ــگاه مراجع ــه آزمایش ــه، ب ــۀ رضایت نام ــردن برگ ک ــر  پ
اندازه گیری هــای  براســاس  پژوهــش  ایــن  اندازه گیری هــای 
کــه در ادامــه  گرفــت  اســتاندارد ویــژۀ قهرمانــان ملــی صــورت 
ــه در  ک ــی  ــن آزمودنی های ــد. در ضم ــد ش ــح داده خواه توضی
ــا بــرای شــرکت  طــول مســابقات دچــار آســیب شــده بودنــد ی
کنــار  آزمودنی هــا  بیــن  از  نداشــتند،  رضایــت  پژوهــش  در 

گذاشــته شــدند.
روش اجــرای پژوهــش: در ایــن پژوهــش نیمه تجربــی 
کــه ماهیــت توصیفــی- مقایســه ای دارد، پــس از مشــخص 
شــدن نتایــج مســابقات از افــراد و تیم هــای برتــر درخواســت 
کــه در زمــان مقــرر در آزمایشــگاه دانشــکدۀ تربیــت بدنــی  شــد 
کننــد. پــس از حضــور نفــرات و تیم هــای برتــر،  حضــور پیــدا 
ــول  ــدازه و ط ــد، وزن، ان ــک )ق ــای آنتروپومتری گی ه ــدا ویژ ابت
ســپس  شــد.  اندازه گیــری  پوســتی(  چین هــای  و  اندام هــا 
ــی ورزشــکاران  ــر ترکیــب بدن کارت ــا اســتفاده از روش هیــث-  ب
درجه بنــدی  شــکل  بــه  کــه  شــیوه  ایــن  در  شــد.  تعییــن 
اندومورفــی )چاقــی(،  بیــان  بــرای  اعــداد  ســه رقمی اســت، 
کتومورفــی اســتفاده شــدند )28(.  مزومورفــی )عضلانــی( و ا
بــدن  ترکیــب  ســنجش  دســتگاه  از  اســتفاده  بــا  ســپس 
 Neomyth Medical کمپانــی  ســاخت   x-scan II )مــدل 
کــردن  گــرم  کــرۀ جنوبــی( ارزیابــی شــدند. متعاقبــاً، پــس از 
دلخــواه  به طــور  کششــی  حــرکات  اجــرای  و  بــدن  عمومــی 
به ترتیــب در آزمون هــای ارگوجامــپ 15 ثانیــه ای بــا دســتگاه 
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انعطاف پذیــری  ایــران(،  ســاخت  )توان آزمــا،  ارگوجامــپ 
)خــم شــدن بــه جلــو یــا آزمــون ولــز(، وینگیــت 30 ثانیــه ای 
و  ســوئد(  ســاخت   ،894 مــدل  مونــارک  کارســنج  خ  )چــر
ــا اســتفاده از آزمــون  کســیژن مصرفــی بیشــینه )VO2max( ب ا
گــردان )تکنوجیــم، ســاخت ایتالیــا( شــرکت  بــروس روی نــوار 
از  پــس  ســاعت   24 حداقــل  اندازه گیری هــا  زمــان  کردنــد. 
اعــلام نتایــج هــر مــاده صــورت می گرفــت و حداقــل مــدت 
تــا  غذایــی  وعــدۀ  آخریــن  بیــن  گرفته شــده  نظــر  در  زمــان 
گرفتــه شــد.  زمــان انجــام اندازه گیری هــا، 2 ســاعت در نظــر 
ح، تمامــی مراحــل  کــه پیــش از شــروع طــر شــایان ذکــر اســت 
ح  طــر اجرایــی  همــکاران  بــرای  اندازه گیــری  شــیوه های  و 
کارگاه، به تفصیــل توضیــح داده شــده و اجــرا شــد  در یــک 
بیــن  تفاوت هــای  و  یکســان شــود  اندازه گیری هــا  تــا دقــت 
آزمونگرهــا بــه حداقــل برســد. در ضمــن به منظــور افزایــش 
روایــی داخلــی پژوهــش، در روزهــای مختلــف در هــر ایســتگاه 
از آزمونگرهــای یکســان اســتفاده شــده و پایایــی تجهیــزات 

آزمایشــگاهی پیــش از اجــرا تأییــد شــد.
جمع آوری شــده  داده هــای  تمامــی  آمــاری:  تحلیــل 
تهیه شــده  ملــی  قهرمانــان  هنجارهــای  همچنیــن  و 
و  متخصــص  افــراد  توســط  المپیــک،  ملــی  کمیتــۀ  توســط 

  SPSS2 بــه نرم افــزار از برگه هــای ثبــت نتایــج  آموزش دیــده 
ذکــر  شــایان  شــد.  وارد   2013 نســخۀ   Excel و   20 نســخۀ 
کمیتــۀ ملــی المپیــک به طــور  کــه در مرکــز ســنجش  اســت 
مرتبــط  آزمون هــای  ملی پــوش  ورزشــکاران  بــرای  معمــول 
آن هــا  داده هــای  و  می شــود  اجــرا  جســمانی  آمادگــی  بــا 
در  کــه  درمی آیــد  اســتاندارد  معیــار  و  میانگیــن  شــکل  بــه 
ــرار می گیــرد، امــا  اختیــار مســئولان رشــتۀ ورزشــی مربوطــه ق
بــه شــکل مقالــه یــا انتشــارات علمــی در اختیــار عمــوم قــرار 
کمیتــۀ ملــی المپیــک  نمی گیــرد. امــا بــا توجــه بــه عــدم اجــازۀ 
بــرای انتشــار نتایــج قهرمانــان ایــن نتایــج در پژوهــش حاضــر 
کلــی نتایــج پژوهــش بــه  گــزارش  ارائــه نشــده  اســت. به منظــور 
تفکیــک جنســیت از آمــار توصیفــی و بــرای مقایســۀ قهرمانــان 
المپیــاد دانشــجویی بــا قهرمانــان ملــی از آزمــون t مســتقل 

اســتفاده شــد.

نتایج

)میانگین±انحــراف  فیزیولوژیکــی  و  عمومــی  گی هــای  ویژ
در  جنســیت  تفکیــک  بــه  مــدال آور  دانشــجویان  معیــار( 

اســت. شــده  آورده   2 و   1 جدول هــای 

پاییز و زمستان 1400/ دوره 14/ شماره 2نشریه فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی

گی های عمومی و فیزیولوژیکی )میانگین ± انحراف معیار( دانشجویان مدال آور پسر به تفکیک رشتۀ ورزشی جدول 1. ویژ

وزن )کیلوگرم(قد )سانتی متر(سن )سال(تعدادمشخصات رشته 

BMI

 )کیلوگرم بر متر 

مربع(

WHR
درصد چربی 

بدن

1/97±0/0112/14±1/420/69±7/9620/55±7/2066/41±1/27179/36±821/57دوومیدانی

1/62±0/0413/05±2/420/73±7/4722/57±3/8870/35±3/23177/45±722/00شنا

1/49±0/1011/31±3/320/76±15/9424/54±8/1574/49±2/07174/31±922/00کشتی آزاد

2/81±0/0211/75±1/820/73±8/4224/35±5/0273/58±1/64173/50±1221/08کشتی فرنگی

4/59±0/0417/67±2/180/77±10/0423/06±7/6674/78±3/39179/53±723/33بدمینتون

3/07±0/0411/81±2/150/71±11/8721/76±8/0877/15±2/38187/31±823/25بسکتبال

0/35±0/0113/25±0/100/70±1/4122/02±1/4169/41±2/12177/00±223/50تنیس روی میز

0/77±0/0112/95±0/960/69±6/6821/93±5/6975/17±3/33185/00±623/67والیبال

1/13±0/0214/09±1/190/70±4/1422/98±4/9171/86±2/97176/86±722/86فوتبال
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نتایــج ارزیابــی قابلیت هــای جســمانی پســران و دختــران 
)میانگین±انحــراف  ورزشــی  رشــتۀ  تفکیــک  بــه  مــدال آور 
شــده   گــزارش   4 و   3 جدول هــای  در  به ترتیــب  معیــار( 
کشــتی آزاد در همــۀ عوامــل شــامل  اســت. ورزشــکاران رشــتۀ 
و  ارگوجامــپ  آزمــون  بی هــوازی،  تــوان  هــوازی،  آمادگــی 

ــته ها  ــایر رش ــه س ــبت ب ــری نس ــت بهت ــری وضعی انعطاف پذی
در بیــن پســران ورزشــکار داشــتند، ولــی در نتایــج دختــران 
عوامــل  بــرای  خاصــی  رشــتۀ  در  را  برتــری  ایــن  نمی تــوان 

کــرد. مشــاهده  اندازه گیری شــده 

گی های عمومی و فیزیولوژیکی )میانگین ± انحراف معیار( دانشجویان مدال آور دختر به تفکیک رشتۀ ورزشی جدول ۲. ویژ

جدول 3. قابلیت های جسمانی پسران به تفکیک رشتۀ ورزشی )میانگین ± انحراف معیار(

وزن )کیلوگرم(قد )سانتی متر(سن )سال(تعدادمشخصات رشته 

BMI

 )کیلوگرم بر متر 

مربع(

WHR
درصد چربی 

بدن

5/44±0/0523/63±4/210/72±13/3821/55±4/5557/74±1/73163/65±1521/85دوومیدانی

4/94±0/0521/74±2/760/72±4/8620/54±4/1854/54±1/36163/27±821/88شنا

5/72±0/0520/01±2/510/71±6/5319/79±6/6655/04±3/13166/81±922/56تکواندو

3/09±0/0424/73±0/310/74±3/6722/66±4/3661/60±1/53164/87±322/33بدمینتون

4/17±0/0424/78±2/920/73±8/8721/73±6/9357/79±2/50163/05±1023/70فوتسال

5/22±0/0424/51±2/570/73±7/7121/56±3/7458/63±2/81164/79±2423/29بسکتبال

7/53±0/0822/74±5/670/74±9/9621/60±6/5053/40±2/59163/08±925/80تنیس روی میز

3/05±0/0320/81±1/920/74±10/3921/56±7/8463/47±3/55171/00±722/71والیبال

)ml/min/kg( VO2maxتوان بی هوازی )وات(ارگوجامپ )امتیاز(انعطاف پذیری )سانتی متر(مشخصات رشته 

5/78±180/0548/13±9/88749/82±7/6132/43±31/57دوومیدانی

3/16±89/7946/18±7/50795/19±2/3233/50±36/17شنا

2/36±255/2350/67±7/73960/29±7/3141/00±43/25کشتی آزاد

3/57±87/6550/62±6/34877/54±8/9038/83±40/67کشتی فرنگی

3/28±129/0049/81±4/53798/40±6/4132/83±30/67بدمینتون

6/52±129/6742/94±9/25519/49±8/4235/75±30/81بسکتبال

2/83±54/4543/00±2/12539/50±1/4132/50±40/00تنیس روی میز

2/86±182/8542/83±1/47777/23±3/2731/83±41/67والیبال

4/53±113/5845/29±3/59743/85±3/9928/71±34/57فوتبال

جدول ۴. قابلیت های جسمانی دختران به تفکیک رشتۀ ورزشی )میانگین ± انحراف معیار(

)ml/min/kg( VO2maxتوان بی هوازی )وات(ارگوجامپ )امتیاز(انعطاف پذیری )سانتی متر(مشخصات رشته 

6/67±180/8546/14±10/46462/45±6/2430/23±40/54دوومیدانی

2/82±122/7340/17±4/17379/51±4/4324/62±33/25شنا

3/57±57/8845/53±10/49367/51±4/2735/11±39/44تکواندو

3/05±62/4539/33±3/06561/57±2/6534/67±42/00بدمینتون

3/11±88/2239/10±5/10532/08±3/1531/20±35/20فوتسال
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نتایــج وضعیــت نــوع پیکــری پســران و دختــران مــدال آور 
معیــار(  )میانگین±انحــراف  ورزشــی  رشــتۀ  تفکیــک  بــه 
نتایــج  اســت.  ارائــه شــده  به ترتیــب در جدول هــای 5 و 6 
ورزشــی،  رشــتۀ  از  و صرف نظــر  کل  کــه در  نشــان می دهــد 

مزومــورف  ورزشــکار  پســران  بیــن  در  غالــب  بدنــی  ترکیــب 
دانشــگاهی  ورزشــکار  دختــران  بیــن  در  درحالی کــه  اســت، 

بــه ســمت اندومــورف اســت. تمایــل بیشــتر 

جدول 5. وضعیت نوع پیکری پسران به تفکیک رشتۀ ورزشی )میانگین ± انحراف معیار(

جدول 6. وضعیت ترکیب بدنی دختران به تفکیک رشتۀ ورزشی )میانگین ± انحراف معیار(

کتومورفمزومورفاندومورفمشخصات رشته  ا

0/70±2/453/67±0/564/86±1/90دوومیدانی

1/15±1/482/83±1/095/43±2/92شنا

0/91±1/122/00±0/566/72±2/20کشتی آزاد

0/87±1/032/02±0/736/26±2/42کشتی فرنگی

0/98±1/052/67±1/594/98±4/12بدمینتون

1/12±1/073/65±1/254/01±3/57بسکتبال

0/64±0/353/75±0/143/75±2/10تنیس روی میز

0/89±0/462/88±0/634/15±3/15والیبال

0/86±0/832/86±0/894/73±3/14فوتبال

کتومورفمزومورفاندومورفمشخصات رشته  ا

1/50±0/872/78±1/310/84±4/12دوومیدانی

1/45±0/923/05±1/310/81±4/21شنا

1/46±0/513/61±1/180/42±3/36تکواندو

0/53±0/512/40±0/422/87±4/67بدمینتون

1/13±0/982/47±1/412/08±4/70فوتسال

1/17±0/932/59±2/191/90±5/40بسکتبال

2/09±1/493/68±2/360/84±4/80تنیس روی میز

1/40±0/862/90±0/783/71±3/74والیبال

)ml/min/kg( VO2maxتوان بی هوازی )وات(ارگوجامپ )امتیاز(انعطاف پذیری )سانتی متر(مشخصات رشته 

4/85±89/4035/93±8/48463/51±5/7631/57±33/71بسکتبال

5/33±95/3932/22±0/55324/60±9/8321/40±28/80تنیس روی میز

4/30±97/8838/86±8/60495/45±5/6235/29±40/43والیبال

ادامه جدول ۴. قابلیت های جسمانی دختران به تفکیک رشتۀ ورزشی )میانگین ± انحراف معیار(

نتایج مقایسۀ وضعیت آمادگی جسمانی مدال آوران پسر و دختر به ترتیب در جدول های 7 و 8 خلاصه شده است.
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جدول 7. مقایسۀ وضعیت آمادگی جسمانی مدال آوران پسر با هنجار ملی

ارگوجامپانعطاف پذیریمتغیررشته 
کسیژن مصرفی  ا

بیشینه
کتومورفمزومورفاندومورف ا

3/551/52-6/352/23-5/78-2/93-مقدار tدوومیدانی

666777درجۀ آزادی 

p 0/0260/0010/0010/0610/0090/171مقدار

4/634/02-10/712/07-5/39-4/05-مقدار tشنا

666666درجۀ آزادی 

p 0/0100/0030/0010/0940/0060/010مقدار

13/3613/20-11/161/01-4/03-1/95مقدار tکشتی آزاد

777777درجۀ آزادی 

p 0/0920/0050/0010/3470/0010/001مقدار

کشتی 

فرنگی

t 16/9915/92-9/092/00-7/20-0/26مقدار

111111111111درجۀ آزادی 

p 0/8000/0010/0010/0700/0010/001مقدار

4/574/65-8/982/48-9/07-2/96-مقدار tبدمینتون

666666درجۀ آزادی 

p 0/0250/0010/0010/0560/0060/006مقدار

2/161/35-7/413/57-4/36-3/09-مقدار tبسکتبال

777777درجۀ آزادی 

p 0/0180/0030/0010/0090/0680/219مقدار

تنیس روی 

میز

t 1/673/00-8/501/00-11/67-1/00مقدار

111111درجۀ آزادی 

p 0/5000/0540/0750/5000/3430/205مقدار

4/473/47-14/712/52-33/56-1/25-مقدار tوالیبال

555555درجۀ آزادی 

p 0/2670/0010/0010/0530/0070/018مقدار

6/237/12-8/581/91-17/15-2/93-مقدار tفوتبال

666666درجۀ آزادی 

p 0/0260/0010/0010/1050/0010/001مقدار
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جدول 8. مقایسۀ وضعیت آمادگی جسمانی مدال آوران دختر با هنجار ملی

ارگوجامپانعطاف پذیریمتغیررشته 
کسیژن مصرفی  ا

بیشینه
کتومورفمزومورفاندومورف ا

11/87 -1/63 -8/055/79 -4/96 -0/31 -مقدار tدوومیدانی

131313131313درجۀ آزادی 

p 0/7600/0010/0010/0010/0010/001مقدار

6/73 -1/85 -17/872/62 -13/13 -4/95 -مقدار tشنا

777777درجۀ آزادی 

p 0/0020/0010/0010/0340/1060/001مقدار

17/95 -1/82 -10/474/73 -3/11 -1/79 -مقدار tتکواندو

888888درجۀ آزادی 

p 0/1110/0140/0010/0010/1060/001مقدار

0/45 -3/60 -10/583/85 -5/86 -0/65 مقدار tبدمینتون

222222درجۀ آزادی 

p 0/5800/0280/0090/0400/0690/697مقدار

5/650/26 -20/251/57 -9/19 -4/81 - مقدار tفوتسال

999999درجۀ آزادی 

p 0/0010/0010/0010/1500/0010/801مقدار

4/82 -6/39 -13/415/05 -8/17 -5/67 - مقدار tبسکتبال

221312232323درجۀ آزادی 

p 0/0010/0010/0010/0010/0010/001مقدار

تنیس روی 

میز

t 5/06 -0/28 -13/482/08 -15/77 -2/82 - مقدار

888888درجۀ آزادی 

p 0/0220/0010/0010/0710/7850/001مقدار

2/082/21 -12/400/83 -3/30 -0/74 - مقدار tوالیبال

666666درجۀ آزادی 

p 0/4880/0160/0010/4410/0820/070مقدار

بحث و نتیجه گیری

هــدف از پژوهــش حاضــر بررســی وضعیــت آنتروپومتریــک و 
نــوع پیکــری و نیــز برخــی عوامــل آمادگــی جســمانی نفــرات 
و  کشــور  دانشــجویان  ورزشــی  المپیــاد  دوازدهمیــن  برتــر 
ــط  ــته های مرتب ــی در رش ــان مل ــج قهرمان ــا نتای ــۀ آن ب مقایس
چشــمگیر  اختــلاف  وجــود  از  کــی  حا کلــی  نتایــج  بــود. 
اندازه گیــری  از  پیــش  بــود.  اندازه گیری شــده  عوامــل  در 
و  ســنی  گی هــای  ویژ جســمانی  آمادگــی  مختلــف  عوامــل 
کلــی  آنتروپومتریــک آزمودنی هــا ثبــت شــد. میانگیــن ســنی 

ورزشــکاران برتــر پســر المپیــاد 22/3 ســال بــود، درحالی کــه 
و  جهانــی  بــود.  ســال   22/7 دختــران  در  میانگیــن  ایــن 
همــکاران )2015( در پژوهشــی میانگیــن ســنی ورزشــکاران 
کردنــد  اعــلام  ســال   24/9 را  المپیــک  در  ایرانــی  مــدال آور 
ــر المپیــاد ورزشــی  کلــی ورزشــکاران برت ــه از میانگیــن ســنی  ک
ــن  ــش میانگی ــن پژوه ــه در ای ــت. البت ــر اس ــجویان بالات دانش
زنــان  بیــن  در  چیــن  المپیکــی  مــدال آور  ورزشــکاران  ســنی 
21/8 ســال و در مــردان 22/3 ســال بــود )29(. بــا توجــه بــه 
ارتبــاط نــوع رشــتۀ ورزشــی بــا وضعیــت ســنی ورزشــکاران در 
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هــر رشــته، در پژوهــش حاضــر نیــز عوامــل اندازه گیری شــده 
بــه تفکیــک رشــته های ورزشــی ارائــه شــده اســت. بــر همیــن 
ســال   21/5 بــا  دوومیدانــی  رشــتۀ  ورزشــکاران  اســاس 
کمتریــن و والیبــال بــا 23/6 ســال بیشــترین میانگیــن ســنی 
را دارا بودنــد. در بخــش دختــران نیــز ورزشــکاران دوومیدانــی 
کمتریــن میانگیــن ســنی را داشــتند، درحالی کــه تنیــس روی 
بیــن  در  را  ســنی  میانگیــن  بیشــترین  ســال   25/8 بــا  میــز 
رشــته های مختلــف ورزشــی داشــتند. براســاس یافته هــای 
برتــر  ورزشــکاران  ســنی  دامنــۀ  می تــوان  حاضــر  پژوهــش 
بــرای  و  ســال   24 تــا   21 پســران  بیــن  در  را  دانشــگاهی 
کــه از میانگین هــای  گرفــت  ــا 25 ســال در نظــر  دختــران 21 ت
کشــور پایین تــر اســت. نکتــۀ شــایان توجــه در  قهرمانــان ملــی 
بــودن میانگیــن ســنی  بالاتــر  میانگین هــای به دســت آمده 
کــه البتــه هــم در میانگیــن  دختــران نســبت بــه پســران اســت 
کشــورهای دیگــر  کشــور و هــم ســایر مــدال آوران  قهرمانــان 
میانگیــن  زنــان  به طوری کــه  بــود؛  برعکــس  وضعیــت  ایــن 
وضعیــت  بررســی  داشــتند.  مــردان  از  پایین تــری  ســنی 
کــه  آنتروپومتریکــی ورزشــکاران برتــر المپیــاد نیــز نشــان داد 
بــا توجــه بــه ورزشــکار بــودن افــراد، میانگیــن شــاخص تــودۀ 
بدنــی هــم در پســران و هــم در دختــران در دامنــۀ مطلــوب و 
کشــتی فرنگی و آزاد  طبیعــی قــرار دارد، هرچند در رشــته های 
کــه البتــه می تــوان بــه  در پســران میانگیــن بالاتــر از 24 اســت، 
بــالا بــودن حجــم عضــلات بــه نســبت قــد در آنــان نســبت داد 
کیفیــت وزن مــورد توجــه  کــه در فرمــول شــاخص تــودۀ بــدن 
قــرار نمی گیــرد. آهنجــان و همــکاران )1388( نیــز میانگیــن 
کرمــان  شــاخص تــودۀ بدنــی ورزشــکاران پســر المپیــاد 1385 
کــه از میانگیــن پســران المپیــاد  کردنــد )21(  گــزارش  را 23/7 
می رســد  به نظــر  کــه  بــود  بالاتــر   )1393( بهشــتی  شــهید 
در  کــه  چرا باشــد،  پژوهــش  آزمودنی هــای  نــوع  از  ناشــی 
کرمــان نمونه هــا از تمامــی شــرکت کنندگان انتخــاب  المپیــاد 
ح حاضــر صرفــاً نفــرات اول  شــده بودنــد، درحالی کــه در طــر
تــا ســوم یــا تیم هــای اول تــا ســوم )مــدال آوران( هــر رشــته 
بررســی شــد و بــر همیــن اســاس از وضعیــت بهتــری برخــوردار 
بودنــد. به دلیــل اســتفاده از دســتگاه ســنجش ترکیــب بــدن، 
وضعیــت چربــی و عضلــه نیــز در ورزشــکاران برتــر ارزیابــی شــد 
کیفیــت شــاخص تــودۀ  کــه ایــن امــر تصمیم گیــری در مــورد 
کــه درصــد چربــی  بــدن را دقیق تــر می کنــد. نتایــج نشــان داد 
بــدن در پســران 13 و در دختــران حــدود 24 درصــد اســت 
ارزیابی شــده  برتــر  بــودن ورزشــکاران  کــه نشــان دهندۀ دور 
ــژه در دختــران اســت. در تفکیــک  از وضعیــت مطلــوب به وی

پســران،  در  کــه  شــد  مشــخص  نیــز  ورزشــی  رشــته های 
ــدود 25  ــال )ح ــتۀ فوتس ــران رش ــون و در دخت ــتۀ بدمینت رش
درصــد( بیشــترین درصــد چربــی را دارنــد. مقایســۀ مقادیــر 
در  ملــی  قهرمانــان  از  گزارش شــده  مــوارد  بــا  به دســت آمده 
پژوهش هــای دیگــر وجــود تفــاوت شــایان ملاحظــه را نشــان 
درصــد  مــردان  والیبــال  رشــتۀ  در  به طوری کــه  می دهــد، 
چربــی  درصــد  زنــان  تکوانــدو  در  و   )30( درصــد   8 چربــی 
بــه  توجــه  بــا  اســت.  گــزارش شــده  حــدود 16 درصــد )14( 
ــی  ــرای ورزش ــی در اج ــل منف ــدن عام ــی ب ــی اضاف ــه چرب اینک
مناســب شــناخته  شــده اســت، افزایــش درصــد چربــی بــدن 
عاملــی بازدارنــده در ایــن ورزشــکاران بــرای دســتیابی بــه اوج 

اجــرای ورزشــی اســت )31(.
بررســی عوامــل مختلــف آمادگــی جســمانی نفــرات برتــر 
کــه  کــه از نظــر آمادگــی هــوازی  المپیــاد دانشــجویی نشــان داد 
کســیژن مصرفــی بیشــینه تعییــن شــد،  بــا اســتفاده از آزمــون ا
کل وضعیــت بســیار بهتــری نســبت بــه دختــران داشــتند،  در 
 46-32 دامنــۀ  در  دختــران  در  شــاخص  ایــن  به طوری کــه 
ــه در  ــرار داشــت، درحالی ک ــر دقیقــه ق ــرم ب کیلوگ ــر  میلی لیتــر ب
پســران در دامنــۀ 42-50 بــود. نکتــۀ شــایان توجــه وجــود 
در  مصرفــی  کســیژن  ا حداقــل  و  عامــل  بیــن  زیــاد  فاصلــۀ 
کــه  کمتــر بــود  کــه ایــن دامنــۀ تغییــرات در پســران  آنــان بــود 
ســطح  داشــتن  و  آن هــا  کمتــر  تغییرپذیــری  نشــان دهندۀ 
کســیژن  مناســب تری از آمادگــی جســمانی بــود. بــرای مثــال، ا
 32 دختــران  میــز  روی  تنیــس  رشــتۀ  در  بیشــینه  مصرفــی 
کــه حتــی از ســطوح دانشــجویان دختــر غیرورزشــکار در  ــود  ب
ــر بــود )32(. بهتریــن میانگیــن  پژوهش هــا دیگــر هــم پایین ت
کــه در ایــن میــان  کشــتی بــود  در پســران مربــوط بــه تیم هــای 
کشــتی آزاد حتــی وضعیــت بهتــری داشــتند، درحالی کــه در 
دختــران تیم هــای دوومیدانــی بهتریــن وضعیــت را داشــتند. 
برتــر  ورزشــکاران  هــوازی  آمادگــی  شــاخص  مقایســۀ 
نشــان  مرتبــط  رشــته های  ملــی  قهرمانــان  بــا  دانشــگاهی 
آن هــا  بیــن  عامــل  ایــن  در  چشــمگیری  اختــلاف  کــه  داد 
کــه از نظــر آمــاری معنــادار بــود. بیشــترین میــزان  وجــود دارد 
ــی  ــان مل ــه قهرمان ک ــود  ــال ب ــتۀ والیب ــه رش ــوط ب ــلاف مرب اخت
ورزشــکاران  درحالی کــه  داشــتند،  بهتــری  بســیار  وضعیــت 
ملــی  میانگین هــای  بــه  دوومیدانــی  مختلــف  رشــته های 
ایــن  در  میانگین هــا  اختــلاف  هرچنــد  بودنــد،  نزدیک تــر 
بیــن  در  اختلاف هــا  میــزان  امــا  بــود.  معنــادار  نیــز  رشــته 
ورزشــکاران دانشــگاهی و ملی در دختران بســیار بیشــتر بود، 
 به طوری کــه در رشــتۀ شــنا قهرمانــان ملــی حــدود 21 واحــد، 
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اختــلاف  نشــان دهندۀ  کــه  داشــتند  بالاتــری  میانگیــن 
ــود.  چشــمگیر در آمادگــی هــوازی ورزشــکاران در دو ســطح ب
نکتــۀ شــایان توجــه وجــود اختــلاف بالاتــر از 10 واحــد تقریبــاً 
می توانــد  احتمــالًا  کــه  بــود  ورزشــی  رشــته های  همــۀ  در 
به نوعــی نشــان دهندۀ نیــاز بــه آمادگــی هــوازی پایین تــر در 
ــت در  ــی رقاب کل ــطح  ــودن س ــن ب ــل پایی ــران به دلی ــن دخت بی
مســابقات آن هــا و رقابتــی نبــودن فراینــد انتخــاب بازیکنــان و 
کمتر در ســطح دانشــگاهی باشــد.  احتمالًا دورۀ آماده ســازی 
در خصــوص آمادگــی عضلانــی آزمــون وینگیــت به منظــور 
بــرای  ارگوجامــپ  آزمــون  و  بی هــوازی  تــوان  اندازه گیــری 
انــدام  در  به ویــژه  عضــلات  انفجــاری  تــوان  اندازه گیــری 
ــوان بی هــوازی  ــی اســتفاده شــد. نتایــج اندازه گیــری ت تحتان
نشــان  وینگیــت  خ  چــر آزمــون  از  اســتفاده  بــا  ورزشــکاران 
ورزشــکار  پســران  در  به دســت آمده  بیشــینۀ  تــوان  کــه  داد 
کشــتی آزاد در ســطح بالاتــری قــرار داشــت،  کشــتی گیر به ویــژه 
درحالی که ورزشــکاران تنیس روی میز و بســکتبال در ســطح 
پایینــی قــرار داشــتند. در بیــن دختــران نیــز ورزشــکاران برتــر 
رشــتۀ فوتســال در وضعیــت بهتــری بودنــد، درحالی کــه رشــتۀ 
ــرار داشــتند.  ــری ق ــز در ســطح بســیار پایین ت تنیــس روی می
کــه در بیــن پســران  نتایــج آزمــون ارگوجامــپ نیــز نشــان داد 
کشــتی آزاد بالاتریــن و رشــتۀ فوتبــال  ورزشــکاران برتــر رشــتۀ 
تــوان  دختــران  بیــن  در  داشــتند.  را  میانگیــن  پایین تریــن 
انفجــاری ورزشــکاران والیبــال و تکوانــدو در ســطح بهتــری 
ــز نتایــج  ــه مجــدداً در تنیــس روی می ــرار داشــت، درحالی ک ق
از  به دســت آمده  نتایــج  مقایســۀ  کردنــد.  کســب  ضعیفــی 
نیــز  آن هــا  ملــی  همتایــان  بــا  دانشــگاهی  برتــر  ورزشــکاران 
در  هــم  رشــته ها  همــۀ  در  معنــادار  اختــلاف  وجــود  بیانگــر 
مــردان و هــم زنــان بــود. در ایــن میــان ورزشــکاران رشــتۀ 
کســب  ملــی  قهرمانــان  بــه  نزدیک تــری  نتایــج  آزاد  کشــتی 
کــرده بودنــد، درحالی کــه در رشــتۀ والیبــال اختــلاف بســیار 
کمتــر از قهرمانــان ملــی آنــان بــود.  بیشــتر و حــدود 34 واحــد 
دوومیدانــی  و  تکوانــدو  رشــتۀ  ورزشــکاران  زنــان،  بیــن  در 
در  و  آوردنــد  به دســت  ملــی  ســطح  بــه  نزدیک تــری  نتایــج 
بــا توجــه  رشــتۀ تنیــس روی میــز اختــلاف چشــمگیر بــود. 
آمادگــی  آزمــون  دو  ایــن  در  تعیین کننــده  عامــل  اینکــه  بــه 
عضلانــی اســت، ازایــن رو نتایــج نســبتاً ضعیــف در ورزشــکاران 
تقویــت  گرفتــن  نادیــده  بــه  می تــوان  را  دانشــگاهی  برتــر 
عضــلات و همچنیــن نیــاز ایــن عامــل بــه تمریــن اختصاصــی 
بیشــتر  وقــت  و  هزینــه  احتمــالًا  و  ورزشــی  رشــتۀ  براســاس 
به منظــور رســیدن بــه حــد مطلــوب نســبت داد. بــا توجــه بــه 

ــی در مــردان  ــودن قــدرت مطلــق و نیــز حجــم عضلان ــر ب بالات
)33(، احتمــالًا ایــن عامــل تأثیرگــذاری بیشــتری در نتایــج 
کــه بــا وجــود بالاتــر بــودن  ورزشــکاران مــرد داشــته باشــد، چرا
ــه دختــران در نتایــج  میانگین هــای نســبی پســران نســبت ب
ســطح  در  به دســت آمده  نتایــج  تفــاوت  آزمــون،  دو  ایــن 
دانشــگاهی و ملــی در پســران به طــور چشــمگیری بیشــتر از 
کــه  کشــتی آزاد نیــز  دختــران بــود، به طوری کــه حتــی در رشــتۀ 
ورزشــکاران دانشــگاهی وضعیــت آمادگــی جســمانی مطلوبــی 
نشــان دهندۀ  می توانــد  به نوعــی  اختــلاف  ایــن  داشــتند، 
برنامه ریــزی بیشــتر بــرای تقویــت آمادگــی عضلانــی عمومــی و 
به ویــژه افزایــش قــدرت در عضــلات اصلــی آن رشــتۀ ورزشــی 
و اســتفاده از تغذیــه و مکمل هــای ورزشــی مناســب بــرای 
در  امکانــی  چنیــن  کــه  باشــد  عضــلات  بازیافــت  و  تمریــن 

کمتــر فراهــم می شــود.  ســطح دانشــگاهی 
کــه  داد  نشــان  انعطاف پذیــری  بــه  مربــوط  یافته هــای 
پســران در ایــن عامــل وضعیــت بهتــری نســبت بــه دختــران 
کشــتی  داشــتند و بــه تفکیــک رشــته ها نیــز در بیــن پســران 
کســب  را  نتایــج  پایین تریــن  بدمینتــون  و  بهتریــن  آزاد 
کردنــد. دختــران بدمینتون بــاز بالاتریــن و تنیــس روی میــز 
پایین تریــن میانگیــن را داشــتند. داشــتن حجــم عضلانــی 
کمتــر بــرای حرکــت مفصــل در طــول دامنــۀ حرکتــی می توانــد 
مؤثــر  پســران  بــه  دختــران  میانگیــن  شــدن  نزدیــک  در 
کشــتی آزاد بــا وجــود  باشــد. البتــه بــالا بــودن نتایــج تیــم 
کــم  بیشــتر بــودن حجــم عضلانــی از اهمیــت ایــن موضــوع 
کشــش  تحمــل  در  عضــلات  توانایــی  به نوعــی  و  می کنــد 
کــم  بیشــتر در اثــر ســازگاری عصبــی- عضلانــی بــه تمرینــات و 
گلــژی عضــلات  شــدن پیام هــای مهــاری اندام هــای وتــری 
مخالــف حرکــت در اثــر تمریــن می توانــد در به دســت آوردن 
کــه می تــوان نتایــج  انعطاف پذیــری بیشــتر مؤثــر باشــد )34( 
تیــم  ضعیــف  نتایــج  و  پســران  کشــتی  تیم هــای  مطلــوب 
تنیــس روی میــز دختــران را بــه چنیــن محرک هــای ســازگاری 
در اثــر تمریــن نســبت داد. مقایســۀ نتایــج به دســت آمده از 
انعطاف پذیــری نفــرات برتــر دانشــگاهی بــا قهرمانــان ملــی نیــز 
کــی از نبــود اختــلاف معنــادار در میانگین هــای آنــان در  حا
کشــتی اســت و نتایــج معنــادار بیشــتر  اغلــب رشــته ها به ویــژه 
کلــی  کــه از نظــر ســطح  در مــورد تیم هایــی مشــاهده می شــود 
آمادگــی جســمانی در ســطح پایینــی قــرار داشــتند، ماننــد 
تیم هــای تنیــس روی میــز دختــران یــا بســکتبال و شــنای 

پســران. 
می تــوان  را  پســران  در  بدنــی  ترکیــب  کلــی  وضعیــت 
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دختــران  مــورد  در  درحالی کــه  کــرد،  گــزارش  مزومــورف 
ــورف  ــب اندوم ــورد و اغل ــم می خ ــه چش ــوع ب ــن موض ــر ای کمت
پســر  ورزشــکاران  به دســت آمده  نتایــج  براســاس  هســتند. 
محســوب  مزومــورف  ورزشــی  رشــته های  همــۀ  در  برتــر 
رشــتۀ  ورزشــکاران  بیــن  در  وضعیــت  ایــن  کــه  می شــوند 
کشــتی آزاد نمــود بیشــتری دارد و فقــط در رشــتۀ تنیــس روی 
کــه بــا توجــه  کتومــورف ســیر می کنــد  کمــی بــه ســمت ا میــز 
از انتظــار نبــود؛ درحالی کــه در  بــه ماهیــت ایــن ورزش دور 
کــه تیــپ  دختــران در هیــچ رشــته ای ترکیــب بدنــی مزومــورف 
غالــب ورزشــکاران اســت، مشــاهده نشــد و اغلــب بــه ســمت 
می رفــت  انتظــار  درحالی کــه  داشــتند؛  تمایــل  اندومــورف 
تمایــل بــا توجــه بــه حجــم تمرینــات مــورد نیــاز بــرای رســیدن 
کتومورف تمایل داشــته باشــد.  بــه ســطح رقابتــی بــه ســمت ا
توجــه بــه نتایــج در زمینــۀ وزن بــدن و به ویــژه درصــد چربــی 
بــدن می توانــد تأییــدی بــر نتایــج پیکرســنجی در پژوهــش 
حاضــر باشــد. در رشــته هایی ماننــد بســکتبال، تنیــس روی 
گــزارش شــده  کــه درصــد بــالای چربــی بــدن  میــز و بدمینتــون 
بدنــی  ترکیــب  ســمت  بــه  بیشــتری  تمایــل  نتایــج  اســت، 
اندومــورف را نشــان می دهنــد. مقایســۀ ترکیب هــای بدنــی 
ورزشــکاران برتــر دانشــگاهی پســر و ورزشــکاران ملــی وجــود 
تفــاوت معنــادار در همــۀ رشــته های ورزشــی غیــر از تنیــس 
روی میــز را نشــان می دهــد. نکتــۀ جالــب، رشــتۀ تنیــس روی 
کــه بــا وجــود غالــب نبــودن ترکیــب بدنــی مزومــورف  میــز بــود 
در ایــن ورزشــکاران، تفــاوت معنــاداری بــا قهرمانــان ملــی 
کــم بــودن حجــم  کــه به نوعــی نشــان دهندۀ  خــود نداشــتند 
عضلانــی و تقریبــاً لاغــر بــودن ورزشــکاران ایــن رشــته حتــی 
در ســطح ملــی بــود. در دختــران نیــز ایــن تفــاوت معنــادار 
در همــۀ رشــته های ورزشــی غیــر از والیبــال وجــود داشــت. 
نکتــۀ شــایان توجــه در ایــن میــان غالــب بــودن ترکیــب بدنــی 
کــه نقطــۀ مقابــل  کتومــورف در بیــن قهرمانــان ملــی بــود  ا
وضعیــت ترکیــب بدنــی غالــب در ورزشــکاران برتــر دانشــگاهی 
یعنــی اندومــورف بــود و می توانــد بازگوکننــدۀ پاییــن بــودن 
کلــی آمادگــی جســمانی و حتــی وجــود اضافــه وزن  ســطح 

زیــاد در بیــن ورزشــکاران برتــر دانشــگاهی باشــد. 
در جمع بنــدی نتایــج حاصــل از ایــن ارزیابــی می تــوان 
ــر المپیــاد  کلــی آمادگــی جســمانی در نفــرات برت گفــت ســطح 
ورزشــی دانشــگاهی بســیار پایین تــر از ســطح قهرمانــان ملــی 
کــه البتــه نــوع جنســیت و نــوع رشــتۀ  همتــای خــود اســت 
ورزشــی در میــزان ایــن فاصلــه بیــن آنــان مؤثــر اســت. بــه 
ــل  ــاد و غیرقاب ــیار زی ــاوت بس ــزان تف ــران می ــال در دخت ــر ح ه

کشــتی  قبــول اســت. در رشــته های ورزشــی نیــز رشــته های 
دختــران  در  دوومیدانــی  رشــتۀ  و  پســران  در  فرنگــی  و  آزاد 
برتــر  ورزشــکاران  امــا  داشــتند،  مطلوبــی  نســبتاً  وضعیــت 
از  پســران  در  هــم  و  دختــران  در  هــم  بســکتبال  رشــتۀ 
آمادگــی جســمانی بســیار ضعیفــی برخــوردار بودنــد و به نظــر 
ــه  می رســد در ایــن رشــته در ســطح دانشــگاهی بیشــتر تجرب
در  جســمانی.  آمادگــی  تــا  باشــد  تعیین کننــده  تکنیــک  و 
نفــرات  ملــی  قهرمانــان  نتایــج  بیــن  مقایســه های  انجــام 
ــۀ  ــی در زمین ــود محدودیت های ــر وج ــگاهی علاوه ب ــر دانش برت
میــزان  آزمون هــا،  گرفتــن  بــرای  موردنظــر  آزمون هــای 
تخصــص آزمون گیرنــده و در دســترس بــودن ابــزار و امکانــات 
بــه روز در ارزیابــی ســطح انگیــزه و تمایــل ورزشــکاران بــرای 
بــرای  بیشــینه  تــلاش  بــردن  بــه کار  و  ارزیابــی  در  شــرکت 
دســتیابی بــه نتیجــۀ واقعــی نیــز تأثیرگــذار اســت و احتمــالًا در 
میــزان اختــلاف در نتایــج دو ســطح در پژوهــش حاضــر مؤثــر 
کــه جــزو محدودیت هــای ایــن پژوهــش بــود. بــوده باشــد 
تفــاوت  وجــود  و  به دســت آمده  نتایــج  بــه  توجــه  بــا 
چشــمگیر بیــن ورزشــکاران برتــر در ایــن دو ســطح، به منظــور 
ــر  ــردن ســطح ایــن مســابقات و معرفــی ورزشــکاران برت ــالا ب ب
در رقابت هــای المپیــاد دانشــجویی بــه تیم هــای ملــی لازم 
اســت تــا برنامه ریزی هــای دقیق تــری بــرای بــالا بــردن فضای 
ــم  ــق فراه ــگاه از طری ــر دانش ــای ه ــی تیم ه ــی در انتخاب رقابت
ورزشــکاران  بــرای  غیرمــادی  و  مــادی  مشــوق های  کــردن 
انتخــاب شــود و نیــز افزایــش انگیــزۀ ورزشــکاران دانشــگاهی 
و ایجــاد فضــای رقابتــی در خــود مســابقات المپیــاد از طریــق 
جلوگیــری از ورود قهرمانــان و بازیکنــان باشــگاهی و ملــی بــه 
مســابقات و افزایــش امکانــات ورزشــی در همــۀ دانشــگاه ها 
بــرای افزایــش و حفــظ آمادگــی جســمانی در دورۀ طولانی تــر 
گیــرد. همچنیــن بــا توجــه بــه وجــود تفاوت چشــمگیر  صــورت 
کــردن امکانــات  و غیرقابــل قبــول در بخــش دختــران، فراهــم 
گذاشــتن موانــع اجتماعــی در ورزش زنــان،  کنــار  ورزشــی و 
بــرای مشــارکت بیشــتر دختــران دانشــجو در ورزش  زمینــه 
بین دانشــگاهی  ســطح  در  حداقــل  ورزشــی  رقابت هــای  و 

نیازمنــد تــلاش بســیار بیشــتری اســت.

تشکر و قدردانی

تیم هــای  کاروان هــای  سرپرســتان  و  ورزشــکاران  از 
شــرکت کننده در دوازدهمیــن المپیــاد ورزشــی دانشــجویان 
داریــم.  را  تشــکر  کمــال  ح  طــر اجــرای  در  همــکاری  بــرای 
کــه  ایــن پژوهــش برگرفتــه از طرحــی بــا عنــوان مشــابه اســت 

احمدی زاد و همکاران گی های نفرات برتر المپیاد دانشجویان مقایسه برخی ویژ
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تربیــت  پژوهشــگاه  مالــی  و حمایــت  بــا همــکاری مشــترک 
کل تربیــت بدنــی وزارت علــوم،  بدنــی و علــوم ورزشــی، ادارۀ 
تهــران  بهشــتی  شــهید  دانشــگاه  و  فنــاوری  و  پژوهش هــا 

گرفــت. انجــام 
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