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Abstract
Background and Purpose: Wrestling is an encounter sport with frequent and high-intensity Eccentric 
contractions. Such activities, which are carried out with strong Eccentric contractions, are associated with 
mechanical and metabolic disorders. Such a high intensity of activity in wrestling significantly leads to the 
sudden production of reactive oxygen species of free radicals during and the recovery period after each 
competition. It is even possible that during this category of the activities, the antioxidant reserve is severely 
reduced and depleted, and following the inefficiency of the oxidative system, oxidative stress occurs, which 
leads to a decrease in sports performance and is associated with the acceleration of fatigue. Hence the pres-
ent study aimed to determine the effect of short-term Inflamma-X supplementation on oxidative stress and 
antioxidant defense system markers following two consecutive rounds of SWPT-SWFT combination Test 
in young wrestlers.
Materials and Methods: Among the eligible volunteers, 24 young wrestlers were randomly divided into 
two groups: supplement-training (12 people) and placebo-training (12 people). The supplement-training 
group was asked to take two 15 mg capsules of the inflamma-x supplement daily with 200 ml of water for 
10 days before the exercise test. The placebo group also received starch tablets with the same amount and 
number of supplement-exercise groups. The SWFT-SWPT combined test includes two Specific Wrestling 
Perform Test (SWPT) and a Specific Wrestling Fitness Test (SWFT). The combined test was three minutes 
and 40 seconds, which was considered one round, and each stage included two rounds. To evaluate the 
changes in oxidative stress markers and antioxidant defense system of wrestlers, initial fasting blood sam-
pling was collected before the start of the combined SWFT-SWPT test. The next four blood draws include: 
immediately after the first, second and fourth stages of the mentioned test, and the last blood draw was per-
formed 48 hours after the combined SWPT-SWFT test. The collected samples were evaluated by the ELISA 
method to evaluate the levels of Malondialdehyde, total antioxidant capacity, and Superoxide dismutase. 
To analyze the data, the method of analysis of variance with repeated measures (Mixed Anova) was used.
Results: The findings showed that the total antioxidant capacity values of the supplement group were 
higher than the placebo group in all stages, however, the difference between the two groups was signifi-
cant only in the third, fourth and fifth blood sampling times (P < 0.05) but in the first and second blood 
sampling stages between the two there was no significant difference in the group (P > 0.05). Also, in none 
of the stages of blood sampling in serum Superoxide dismutase values, there was no significant difference 
between the two groups (P > 0.05). And finally in the second, third, fourth, and fifth blood sampling stages 
between the two groups in serum Malondialdehyde values there was a significant difference between the 
two groups (P < 0.05) but in the first stages of blood sampling there was no significant difference between 
the two groups (P > 0.05).
Conclusion: It seems that consumption of the Inflamma-X supplement can be beneficial for preventing 
oxidative damage and even facilitating the recovery period between every wrestling competition. 
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نشریه فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی
بهار 1402/ دوره 16/ شماره 1/ صفحه های 92-80

کسایشی و دستگاه دفاع  تأثیر مکمل دهی Inflamma-X بر شاخص های فشار ا
کشتی گیران جوان کسایشی پس از اجرای آزمون ترکیبی SWPT-SWFT در  ضدا

بختیار ترتیبیان1*،    میر یوسف بطهایی زاده1، سید مرتضی طیبی1، باقر رضایی2

چکیده
کــه  کشــتی ورزشــی برخــوردی بــا انقباض هــای برون گــرای مکــرر و بــا شــدت بالاســت. چنیــن فعالیت هایــی  زمینــه و هــدف: 
بــا انقباض هــای برون گــرای شــدید انجــام می گیــرد، بــا اختــالات مکانیکــی و متابولیکــی همــراه اســت. چنیــن شــدت بالایــی 
کنش پذیــر بنیان هــای آزاد در حیــن  کســیژن وا گونه هــای ا گهانــی  کشــتی به طــور چشــمگیری بــه تولیــد نا از فعالیــت در 
رقابــت و بازیافــت پــس از هــر مســابقه منجــر می شــود، به طوری کــه حتــی ممکــن اســت طــی انجــام ایــن دســته از فعالیت هــا، 
خ دهد  کسایشــی ر کسایشــی، فشــار ا کارامــدی دســتگاه ا کاســته و تخلیــه شــود و به دنبــال نا کسایشــی به شــدت  ذخیــرۀ ضدا
ــا هــدف  ــروز خســتگی همــراه می شــود. ازایــن رو پژوهــش حاضــر ب ــا تســریع ب کاهــش عملکــرد ورزشــی را در پــی دارد و ب کــه 
کسایشــی  کسایشــی و دســتگاه دفــاع ضدا کوتاه مــدت اینفامــا ایکــس بــر شــاخص های فشــار ا  تعییــن تأثیــر مکمل دهــی 

گرفت. کشتی گیران جوان انجام  پس از اجرای دو دوره پشت سر هم آزمون ترکیبی SWPT-SWFT در 
گروه مکمل-تمرین )12 نفر( کشتیگیر جوان به صورت تصادفی به دو   مواد و روش ها: از بین داوطلبان واجد شرایط، 2۴ 
گــروه مکمل-تمریــن درخواســت شــد بــه مــدت ده روز تا پیش  کشــتی گیران در  و دارونما-تمریــن )12 نفــر( تقســیم شــدند. از 
 از اجــرای آزمــون ترکیبــی، روزانــه دو عــدد مکمــل اینفامــا ایکــس 15 میلی گرمــی را به صــورت ناشــتا به همــراه 200 میلی لیتــر
کردند. آزمون  گروه مکمل- تمرین دریافت  گروه دارونما نیز قرص های نشاســته با همان مقدار و تعداد  کنند.  آب مصرف 
 )SWFT( کشــتی کشــتی )SWPT( و آزمــون آمادگــی بدنــی ویــژۀ   ترکیبــی SWFT-SWPT شــامل دو آزمــون عملکــردی ویــژۀ 
کــه یــک نوبــت به شــمار می رفــت و هــر مرحلــه نیــز شــامل دو نوبــت بــود.  اســت. آزمــون ترکیبــی ســه دقیقــه و ۴0 ثانیــه بــود 
کشــتی گیران، خون گیــری اولیــه  کسایشــی  کسایشــی و دســتگاه دفــاع ضدا به منظــور بررســی تغییــرات شــاخص های فشــار ا
ــه پــس از مراحــل  گرفــت. چهــار خون گیــری بعــدی شــامل بافاصل پیــش از شــروع آزمــون ترکیبــی SWPT-SWFT انجــام 
ــور و آخریــن خون گیــری نیــز ۴8 ســاعت پــس از آزمــون ترکیبــی SWPT-SWFT اجــرا شــد.  اول، دوم و چهــارم آزمــون مذک
کســید  کسایشــی و سوپرا نمونه هــای جمع آوری شــده به منظــور بررســی ســطوح مالــون دی آلدهیــد، ظرفیــت تــام ضدا
ــا اندازه گیــری مکــرر  ــا روش الایــزا ارزیابــی شــدند. به منظــور تجزیه وتحلیــل داده هــا از روش تحلیــل واریانــس ب دیســموتاز ب

ترکیبــی )Mixed Anova( اســتفاده شــد.
ــروه دارونمــا  گ ــروه مکمــل در همــۀ مراحــل بیشــتر از  گ کسایشــی  ــام ضدا کــه مقادیــر ظرفیــت ت نتایــج: یافتههــا نشــان داد 
ــی  ــود )P>0/05(، ول ــادار ب ــم معن ــارم و پنج ــوم، چه ــری س ــای خون گی ــط در زمان ه ــروه فق گ ــاوت دو  ــال تف ــن ح ــا ای ــود؛ ب ب
گــروه تفــاوت معنــاداری مشــاهده نشــد )P<0/05(. همین طــور در هیچ یــک از  در مراحــل خون گیــری اول و دوم بیــن دو 
 .)P<0/05( گــروه وجــود نداشــت کســید دیســموتاز تفــاوت معنــاداری بیــن دو  مراحــل خون گیــری در مقادیــر ســرمی سوپرا
گــروه در مقادیــر ســرمی مالــون دی آلدهیــد تفــاوت  همچنیــن در مراحــل خون گیــری دوم، ســوم، چهــارم و پنجــم بیــن دو 

 .)P>0/05( معنــاداری وجــود داشــت
کسایشــی و حتــی تســهیل  نتیجه گیــری: به نظــر می رســد مصــرف مکمــل Inflamma-X می توانــد بــرای جلوگیــری از آســیب ا

کشــتی ســودمند باشــد. دورۀ بازیافــت بیــن هــر رقابــت 
کشتی کسایشی،  کسایشی، فشار ا کلیدی: اینفاما ایکس، دستگاه دفاع ضدا واژه های 
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مقدمه
کســب 31 مــدال  کشــتی محبوب تریــن ورزش بــا  در ایــران 
در بازی هــای المپیــک اســت و ایــن موفقیــت نشــان دهندۀ 
ارتبــاط عمیــق بــا این ورزش در میان ایرانیان اســت. با توجه 
رقابت هــای  کشــتی،  جهانــی  اتحادیــۀ  جدیــد  مقــررات  بــه 
ثانیــه   30 بــا  ســه دقیقه ای  زمــان  یــا  نوبــت  دو  در  کشــتی 
قوانیــن  همچنیــن  می شــود.  برگــزار  آن هــا  بیــن  اســتراحت 
جدیــد مبنــی بــر برگــزاری مســابقات هــر وزن در یــک روز و 
 برگزاری دوره های مســابقه در حد فاصله ای30 دقیقه اســت 
و  گاویــزی  از جملــه ورزش هــای ســنگین،  کشــتی   .)2 ،1(
کــه تمرینــات آن و شــرکت در رقابت هایــش  برخــوردی اســت 
بــه آمادگــی جســمانی زیــادی نیــاز دارد و درصــد مشــارکت 
ــوازی در  ــک و ه کتی ــید لا ــفاژن، اس ــرژی فس ــتگاه های ان دس
کشتی آزاد به ترتیب 6/7۴، 57/۴7 و 35/79 درصد  رشتۀ 
کشــتی هماننــد ورزش هــای دیگــر هــر دو  اســت )3، ۴(. در 
دســتگاه انــرژی بی هــوازی و هــوازی بــه درجــات متفاوتــی 
کتیکــی  بــه کار می رونــد و ایــن همیشــه بــه وضعیــت فنــی و تا
انفجارهــای  بی هــوازی،  دســتگاه  دارد.  بســتگی  کشــتی 
را  مســابقه  طــول  در  بیشــینه  تــوان  و  ســریع  کوتاه مــدت، 
توانایــی  بــه  هــوازی  دســتگاه  درحالی کــه  می کنــد،  تأمیــن 
کمــک  مســابقه  طــول  در  تــاش  حفــظ  بــرای  کشــتی گیر 
بــا  متنــاوب  بدنــی  تمریــن  یــک  کشــتی  مســابقۀ  میکنــد. 
آن،  فعالیــت  وهلــه  دو  بیــن  فاصلــۀ  کــه  بالاســت  شــدت 
کوتاهــی اســت، در نتیجــه ذخایــر انــرژی ازدســت رفتۀ  مــدت 
کامــل بازســازی نشــده و فــرد دچــار خســتگی  بــدن به طــور 
ولــی   .)5( می شــود  آســیب دیدگی  مســتعد  نهایــت  در  و 
هنــگام انجــام این گونــه فعالیت هــای ورزشــی شــدید تولیــد 
کنش پذیــر و بنیان هــای آزاد افزایــش  کســیژن وا گونه هــای ا
اســت  ممکــن  حتــی  به طوری کــه  می یابــد،  چشــمگیری 
کسایشــی  طــی انجــام ایــن دســته از فعالیت هــا، ذخیــرۀ ضدا
کارامــدی دســتگاه  کاســته و تخلیــه شــود و در پــی نا به شــدت 
تولیــد  کاهــش  کــه  دهــد  خ  ر کسایشــی  ا فشــار  کسایشــی،  ا
نیــروی عضانــی و ضعــف عملکــرد ورزشــی را در پــی دارد و بــا 
تســریع بــروز خســتگی همــراه می شــود )6(. در همیــن زمینــه 
گــون  گونا انــواع  تأثیــر  زمینــۀ  در  گســترده ای  پژوهش هــای 
رویکردهــای دارویــی و غیردارویــی در مهــار یــا تخفیــف برخــی 
کسایشـــی از جملـــه  از شــاخص های مرتبــط بــا پدیــدۀ فشــار ا
یـــک شـــاخص  بـه عنـــوان  )SOD(؛  کســید دیســموتاز  سوپرا
ــک  ــوان ی ــد )MDA( به عن ــون دی آلدهی ــی و مال کسایش ضدا
گرفتــه اســـت. در همـــین زمینــه  کسایشــی صــورت  شــاخص ا

 )TAC( کسایشی  نشان داده شده است که ظرفیـت تـام ضدا
کوتاه مــدت شـــدید مقـــاومتی و تمریــن  در نتیجــۀ تمریــن 
ــات  ــا تمرینــ ــی تنهـ ــد. ول کاهــش مـی یابـ اســتقامتی فزاینــده، 
نمی شــود،  آزاد  بنیان هــــای  تولیــــد  موجــــب  هــــوازی 
تولیــد  بــه  نیــز  بلکــه تمرینــات بدنــی شــدید و طاقت فرســا 
بنیان هـــای آزاد در عضـــات اســـکلتی و دیگر بافت های بدن 
منجــر می شــود )7(. یکــی از ایــن رویکردهــای غیردارویــی، 
بــرای  نخبــه  ورزشــکاران  کلــی  به طــور  هســتند.  مکمل هــا 
ــا در تاش انــد؛ بنابرایــن  ــام معنـ بهبــود عملکــرد خــود بــه تمـ
مکمـل هـــای  از  بهره گیــری  ماننــد  دیگــری  روش هــای  از 
تغذیـــه ای بـــرای حفـــظ و ادامـــۀ موفقیــت اســتفاده می کننــد. 
بــه همین دلیـــل بررســـی اثـــربخشی ارگوژنیکــی و فیزیولوژیکی 
گــون ورزشــی  گونا ایــن مــواد بــرای ورزشـــکاران رشــته های 
توســط پژوهش هــای علمـــی اهمیـــت زیــادی دارد. در ایــن 
کاهــش مــواد  کــه مدعی انــد بــر  گروهــی از مکمل هــا  زمینــه 
کسایشــی نقــش دارنــد،  کســاینده و افزایــش قابلیــت ضدا ا
ــش  ــد )8(. در پژوه گرفته ان ــرار  ــکاران ق ــتقبال ورزش ــورد اس م
گیاهــی اینفامــا ایکــس بــا ترکیبــات طبیعی  حاضــر نیــز مکمــل 
و آلــی آنزیم هــای پروتئــاز، عصــارۀ ســاقه های زیرزمینــی ریشــه 
ماننــد زردچوبــه، عصــارۀ بــرگ بوســولیا )کنــدر(، بروملیــن، 
گیــاس تــرش، عصــارۀ  گزنــه، میــوۀ  کوئرســتین، عصــارۀ بــرگ 
گل رازک، عصــارۀ ریشــۀ قاشــقک و پوســت  ریشــۀ زنجبیــل، 
درخــت بیــد ســفید بررســی شــده اســت. در واقــع مکمــل 
ــای  ــت. آنزیم ه ــی اس گیاه ــب  ــامل 11 ترکی ــس ش ــا ایک اینفام
پروتئولیتیــک در ایــن مکمــل در هضــم پروتئیــن رژیــم غذایی 
کاهــش التهــاب و درد می شــوند  نقــش دارنــد )9( و ســبب 
کسایشــی  ضدا گی هــای  ویژ به دلیــل  کورکومیــن   .)10(
مهــار  در  نهفتــه  تأثیــرات  آزاد،  بنیان هــای  کســازی  پا و 
کسایشــی ناشــی از فشــار مزمن دارد )11(. صمغ  آســیب های ا
الگوهــای  در   IL-1β و   TNF-α ســرکوبگری  در  نیــز  کنــدر 
کاهــش فشــار  بــه  بروملیــن   .)13 ،12( نقــش دارد  حیوانــی 
ــی آن  کسایش ــت ضدا ــد )1۴( و فعالی ــک می کن کم ــی  کسایش ا
کســازی بنیان هــای  کسیداســیون لیپیــدی و پا در مهــار پرا
از  گونــی  گونا انــواع  نیــز  کوئرســیتن   .)15( دارد  نقــش  آزاد 
کسایشــی و ضدالتهابــی را اعمــال  تأثیــرات فعــال زیســتی ضدا
ماننــد  زنجبیــل  مهــم  عناصــر  از  برخــی   .)17  ،16( می کنــد 
مهمــی  خــواص  دارای  زینجــرون  و  شــوگول  جینجــرول، 
پژوهش هــای   .)6( کسایشــی اند  ضدا خاصیــت  ماننــد 
گیــاه  ریشــۀ خشــک  کسایشــی  تأثیــرات ضدا داروشــناختی 
گزنــه نیــز  گیــاه  کردهانــد )18(. مــادۀ مؤثــر  گــزارش  قاشــقک را 
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کســیژناز-2   کســیژناز-COX-1( 1(، سیکلوا بــا مهــار سیکلوا
گاندین دی دو ســنتتاز  )COX-2( و هماتوپاتیــک پروســتا
 )HPGDS(-آنزیم هــای مرکــزی در مســیرهای پیش التهابــی- 
گیــاس نیــز  گاندین می شــود )19(.  مانــع از تشــکیل پروســتا
ضدالتهابــی  تأثیــرات  احتمــال  بــر  پژوهش هــای  برخــی  در 
قــرار  کیــد  تأ مــورد  آن  تأخیــری  عضانــی  آســیب  کاهــش  و 
در  موجــود  اصلــی  فاوونوئیــد  پرنیــل   .)20( اســت  گرفتــه 
برابــر  رازک- زانتوهومــول- دارای ظرفیــت مهــار بالایــی در 
کسایشــی  ضدا فعالیــت  و  اســت  کســیل  پرا بنیان هــای 
کــه  قــوی دارد )21( و در نهایــت عصــارۀ پوســت بیــد ســفید 
متابولیــزه  سالیســیلیک  اســید  به صــورت  بــدن  داخــل  در 
می شــود و نقــش اصلــی را در تأثیــرات ضدالتهابــی و ضــددرد 
کــه مصــرف زنجبیــل می تواند  گــزارش شــده اســت  دارد )22(. 
کاهــش و  به طــور شــایان توجهــی غلظــت MDA پاســما را 
 )GPx( کســیداز گلوتاتیــون پرا ســطح TAC و فعالیــت آنزیــم 
همــکاران  و  جلیلــی  ایــن  افزون بــر   .)23( دهــد  افزایــش  را 
آنزیــم  فعالیــت  زنجبیــل  مکمــل  کــه  دادنــد  نشــان   )2020(
کتــالاز )CAT( را به طــور چشــمگیری افزایــش می دهــد )2۴(. 
برآیــن و همــکاران )200۴( )25( در یــک بررســی منبــع معتبر از 
کــه خــواص ضدالتهابــی  پژوهش هــای بالینــی نشــان دادنــد 
ــورم  ــرای درد، ت ــر ب و ضــددرد بروملیــن، آن را بــه درمانــی مؤث
ــرده  ک ــل  ــروز تبدی ــا آرت ــط ب ــل مرتب ــفتی مفاص ــرم و س ــت ن باف
را  التهابــی  واســطه های  بیشــتر  بروملیــن  بنابرایــن  اســت. 
کاهــش می دهــد و نقــش مهمــی به عنــوان عامــل ضدالتهابــی 
گــون دارد )26(. پــکاس و همــکاران )2021(  گونا در شــرایط 
کــه مصــرف ترکیبــی آنتوســیانین و بروملیــن  کردنــد  گــزارش 
ظرفیــت  عملکــرد  بهبــود  بــرای  مؤثــری  تغذیــه ای  درمــان 
و  جکوبزیــک   .)27( مــی رود  به شــمار  کل  کسایشــی  ضدا
کــه  همــکاران )2020( در یــک مقالــۀ مــروری نشــان دادنــد 
کسایشــی  کورکومیــن به طــور شــایان توجهــی ظرفیــت ضدا
کاهــش غلظــت مالــون  کل )TAC( را افزایــش داد و ســبب 
دی آلدئیــد )MDA( شــد )28(. دعائــی و همــکاران )2019( 
اثــر  دارای  کنــدر  حیوانــی،  الگوهــای  در  کــه  دادنــد  نشــان 
از  می رســید  به نظــر  کــه  بــود  کسایشــی  ضدا و  ضدالتهابــی 
را  حرکتــی  عملکــرد  و  می کنــد  محافظــت  مغــز  نورون هــای 
نتایــج   .)29( می بخشــید  بهبــود  پارکینســون  بیمــاری  در 
ــل  ــه مکم ک ــان داد  ــکاران )2022( نش ــائو و هم ــش تیس پژوه
کورســتین به طــور معنــاداری پاســخ فعالیت هــای  هفــت روزۀ 
 MDA کاهــش ســطوح TAC و SOD را افزایــش داد و ســبب 
در طــول دورۀ بهبــودی شــد )30(. در پژوهش هــای پیشــین، 

اینفامــا  کــه  پرســش  ایــن  بــه  مشــخصی  پاســخ  و  نتیجــه 
گــزارش نشــده  کشــتی گیران دارد،  ایکــس چــه تأثیــری روی 
مکمــل  زمینــۀ  در  پژوهشــی  مــا  دانــش  براســاس  و  اســت 
بــر شــاخص های  اثــر آن  و  کشــتی گیران  ایکــس در  اینفامــا 
کشــتی گیران در  کسایشــی  کسایشــی و آنزیم هــای ضدا فشــار ا
گــزارش نشــده اســت. از طــرف  گــون فعالیــت  گونا وهله هــای 
دیگــر، مکمــل اینفامــا ایکــس بــرای اولین بــار در این پژوهش 
بــه کار بــرده شــده و مقــدار مصرفــی آن براســاس شــیوه نامۀ 
ایــن  افزون بــر  اســت.  مکمــل  خــود  روی  بــر  نوشته شــده 
آزمــون ترکیبــی SWFT-SWPT شــامل دو آزمــون عملکــردی 
کشــتی اســت  کشــتی )SWPT( و آمادگــی بدنــی ویــژۀ  ویــژۀ 
کــه آزمــون SWFT شــامل ســه بخــش انداختــن )ســالتو زدن( 
کــه بیــن آن هــا 20 ثانیــه اســتراحت وجــود  30 ثانیــه ای اســت 
نیــز شــامل دو بخــش ســه دقیقه ای   SWPT آزمــون  و  دارد 
کشــتی بــا اســتراحت 30 ثانیــه ای بیــن  کــه در زمــان  اســت 
هــر نوبــت شبیه ســازی می شــود )31(. ایــن آزمــون ترکیبــی 
کشــتی گیران بررســی نشــده بــود  کنــون بــه ایــن صــورت در  تا
و بــرای اولیــن بــار در پژوهــش حاضــر از آن اســتفاده شــد. بــا 
بــر شــاخص های فشــار  بــه تأثیــرات اینفامــا ایکــس  توجــه 
مکمل دهــی  تأثیــر  کسایشــی،  ضدا آنزیم هــای  و  کسایشــی  ا
کسایشــی  کوتاه مــدت اینفامــا ایکــس بــر شــاخص های فشــار ا
کشــتی گیران هــدف پژوهــش  کسایشــی  و دســتگاه دفــاع ضدا
کــه 1. مکمل دهــی  کردیــم  مــا بــود. بــر ایــن اســاس، فــرض 
 )MDA( کسایشــی  ا فشــار  شــاخص های  ایکــس،  اینفامــا 
را پــس از اجــرای دو نوبــت پشــت ســر هــم آزمــون ترکیبــی 
کاهــش می دهــد و  کشــتی گیران جــوان  SWPT-SWFT در 
همین طــور 2. مکمل دهــی اینفامــا ایکــس، شــاخص های 
کسایشــی )TAC،ب SOD( را پــس از اجرای  دســتگاه دفــاع ضدا
دو نوبــت پشــت ســر هــم آزمــون ترکیبــی SWPT-SWFT در 

می دهــد. بهبــود  جــوان  کشــتی گیران 

روش پژوهش

ح تصادفــی  نمونه هــای پژوهــش: ایــن پژوهــش یــک طــر
کــه به منظــور بررســی  ــا دارونماســت  کنترل شــده ب دوســوکور 
تأثیــرات مکمل دهــی اینفامــا ایکــس بــر شــاخصهای فشــار 
کسایشــی پس از اجرای  کسایشــی و دســتگاههای دفاع ضدا ا
دو نوبــت پشــت ســر هــم آزمــون ترکیبــی SWPT-SWFT در 
کشــتی گیران جــوان طراحــی شــده بــود. انــدازۀ نمونــه برابــر 
20 بــا انــدازۀ اثــر 0/90 و تــوان آزمــون 0/80 توســط نرم افــزار 
جــی پــاور )G-power( تعییــن شــد )32(. بدین ترتیــب از بیــن 
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ــردۀ داوطلــب واجــد شــرایط شــرکت در  کشــتی گیران تمرین ک
کشــتی گیر جــوان بیــن 18-26 ســال به صــورت  پژوهــش، 2۴ 
گــروه مکمل-تمریــن )12 نفــر( و دارونمــا- تصادفــی بــه دو 
کشــتی گیران در  تمریــن )12 نفــر( تقســیم شــدند. همچنیــن 
 دسته های وزنی 57، 61، 65، 70، 7۴، 79، 86 و 92 کیلوگرم 
بودنــد. داوطلبــان دعوت شــده از باشــگاه ورزشــی دســت کم 
ــی  ــوان قهرمان ــتی و عن کش ــم  ــابقۀ تمریــن منظ ــال س ــج س پن
خــروج  شــرایط  داشــتند.  اســتانی  مســابقات  ســطح  در 
و  مســکن  داروی  مصــرف  شــامل  پژوهــش  از  کشــتی گیران 
ضدالتهــاب، مصــرف مــواد نیــروزا، آســیب دیدگی، دریافــت 
عــدم  ورزشــی،  آزمــون  اتمــام  در  ناتوانــی  مایعــات،  کافــی  نا
کاهــش وزن  تمایــل بــه ادامــۀ حضــور در پژوهــش حاضــر، 
پژوهشــگران  توصیــۀ  از  ج  خــار غذایــی  رژیــم  از  اســتفاده  و 
کراتیــن،  کســیدان ها،  آنتی ا الــکل،  دریافــت  همچنیــن  و 
کافئیــن، اورنیتیــن، اســیدهای آمینــۀ شــاخه دار،  بتاآلانیــن، 
کارنیتیــن و یــا لوســین، آرژنیــن، تریپتوفــان و یــا اســتفاده از 
در  هورمونــی  پیش ســازهای  یــا  آنابولیــک  اســتروئیدهای 
دســت کم شــش مــاه پیــش از پژوهــش و نیــز مصــرف غــذای 
نمونه گیری هــای  از  پیــش  ســاعت   72 پروتئیــن  از  غنــی 
از هــدف، رویه هــا و  کشــتی گیران  بــود. همــۀ  آزمایشــگاهی 
کامــاً مطلــع شــدند  خطرهــای احتمالــی مربــوط بــه پژوهــش 
کتبــی از آنــان اخــذ شــد. ایــن پژوهــش  گاهانــۀ  و رضایــت آ
براســاس اظهارنامــۀ جهانــی پزشــکی هلســینکی تدویــن و 
کــد  کمیتــۀ اخــاق پزشــکی دانشــگاه عامــه طباطبائــی بــا  در 

شــد. ثبــت   IR.ATU.REC.1398.015 اخــاق 
گــروه مکمــل- روش اجــرای پژوهــش: از آزمودنی هــا در 
تمریــن درخواســت شــد بــه مــدت ده روز تــا پیــش از اجــرای 
ایکــس  اینفامــا  مکمــل  عــدد  دو  روزانــه  ورزشــی،   آزمــون 
،)LifeSeasons( 15 میلی گرمی )ســاخت شــرکت لایف ســیزن 

 NSF گواهینامــۀ بین المللی کــه دارای   ایــالات متحــدۀ آمریکا 
 اســت( را به صــورت ناشــتا به همــراه 200 میلی لیتــر آب مصــرف 
 کنند )مقدار و نحوۀ مصرف براســاس شــیوه نامۀ نوشته شــده 
بــر روی خــود مکمــل بــود(. ایــن مکمــل شــامل آنزیم هــای 
 ،))Aspergillus oryzae( پروتئاز )مشتق از آسپرژیلوس اورایزا 
ــم  کنــدر )بازوئیــک اســید(، آنزی گیــاه  ــر  کورکومیــن، مــادۀ مؤث
گیاس،  گزنه، میــوۀ  گیــاه  کوئرســیتین، مــادۀ مؤثــر  بروملیــن، 
ریشــۀ  رازک،  مــادۀ مؤثــر  )گینجــرول(،  زنجبیــل  مــادۀ مؤثــر 
گیــاه قاشــک و مــادۀ مؤثــر پوســت بیــد ســفید اســت.  خشــک 
همــان  بــا  نشاســته  قرص هــای  نیــز  دارونما-تمریــن  گــروه 
کردند. از طرف  گــروه مکمل- تمریــن دریافت  مقــدار و تعــداد 
ــازی، در  کورس ــوگیری و  ــر س ــردن اث ــن ب ــور از بی ــر، به منظ دیگ
کپســول یکرنــگ  پژوهــش حاضــر ضمــن اســتفاده از پوشــش 
و همســان بــرای مکمــل و دارونمــا، نــه پژوهشــگر و نــه افــراد 
کپســول ها اطاعــی نداشــتند و  مــورد پژوهــش از محتــوای 
کپســول ها  ــذاری  کدگ ــرای  ج از پژوهــش ب از نفــر ســومی خــار
کدهــا بــاز شــده و  کــه پــس از اتمــام پژوهــش  اســتفاده شــد 
توســط  مکمــل  شــد.  اســتفاده  داده هــا  تجزیه وتحلیــل  در 
شــرکت واردکننــدۀ لک لــک از شــرکت LifeSeasons ســفارش 
کــه ابتــدا بــه دوبــی و ســپس تهــران ارســال شــد.  داده شــد 
وضعیــت  و  کسایشــی  ا فشــار  تغییــرات  بررســی  به منظــور 
از  پیــش  اولیــه  خون گیــری  کشــتی گیران،  کسایشــی  ضدا
گرفــت. چهــار خون گیــری بعــدی  شــروع مرحلــۀ اول انجــام 
شــامل بافاصلــه پــس از مراحــل اول، دوم و چهــارم آزمــون 
مذکــور و آخریــن خون گیــری نیــز ۴8 پــس از اجــرای چهــارم 
.)1 )شــکل  آمــد  به عمــل  ناشــتایی  ســاعت   12 از  پــس   و 
اجــرای  طــی  کــه  شــد  خواســته  آزمودنی هــا  از  همچنیــن 
پژوهــش رژیــم غذایــی 20 درصــد پروتئیــن، 20 درصــد چربــی 

کننــد )33(. کربوهیــدرات را حفــظ  و 60 درصــد 

 SWFT-SWPT شکل 1. فرایند خون گیری پیش و پس از اجرای هر مرحله -هر مرحله شامل دو نوبت و هر نوبت شامل آزمون ترکیبی

کشتی گیران جوان است -در 
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SWPT- ترکیبــی  )آزمــون  کشــتی  اختصاصــی  آزمــون 
کشــتی از ســاعت 12 ظهــر تــا 16  SWFT(: آزمــون اختصاصــی 
عصر در باشــگاه ورزشــی ادارۀ ورزش و جوانان ســطح اســتان 
کشــتی گیران و مربیــان و جمعــی از عاقه منــدان بــه  بــا حضــور 
گر برگــزار شــد. آزمودنی هــای حائــز  کشــتی به عنــوان تماشــا
ح زیر انجام دادند. شرایط، آزمون اختصاصی کشتی را به شر
کشــتی گیران  ــردن عمومــی و اختصاصــی،  ک ــرم  گ پــس از 
آزمــون ترکیبــی اختصاصــی SWFT-SWPT را در دو نوبــت - 
کردنــد. ایــن برنامــه  بیــن نوبت هــا 30 ثانیــه اســتراحت - اجــرا 
در چهــار مرحلــه - هــر دو نوبــت یــک مرحلــه - و بــا فاصلــۀ 
زمانــی 30 دقیقــه بیــن هــر مرحلــه بــا مرحلۀ بعدی، اجرا شــد. 

کــه  کــه شــامل آزمــون ترکیبــی SWFT-SWPT بــود  هــر نوبــت 
کــه شــامل دو نوبــت بــود،  3 دقیقــه و ۴0 ثانیــه و هــر مرحلــه 
کشــید. یــک نوبــت برنامــۀ ترکیبــی  7 دقیقــه و 20 ثانیــه طــول 
 اختصاصــی SWFT-SWPT شــامل انداختــن )ســالتو زدن 
یــار تمرینــی هــم وزن خــود( بیشــینه در ســه نوبــت30 ثانیــه ای 
بــا 20 ثانیــه اســتراحت در بیــن آن هــا و ســپس ســه نوبــت 
ــار انداختــن )ســالتو زدن( در هــر نوبــت  ــا یــک ب ده ثانیــه ای ب
و یــک نوبــت 20 ثانیــه ای اجــرای فــن ســالتو بیشــینه و بــا 
اســتراحت ده ثانیــه ای بــود. ســپس بــا ســه نوبــت ده ثانیــه 
ــار اجــرای فــن ســالتو در هــر نوبــت پیگیــری  ــا یــک ب همــراه ب

شــد )شــکل 2( )31(.

کشتی   SWFT-SWPT شکل 2. اجرای آزمون اختصاصی ترکیبی

MNT: Maximal number of Throws, MRT: Minimum one Repetition of Throw

روش هــای آزمایشــگاهی: در هــر بــار خون گیــری مقــدار 
گرفتــه  کشــتی گیران  پنــج میلی لیتــر خــون از ســیاهرگ بــازوی 
به منظــور  و  جمــع آوری  خونــی  نمونه هــای  ســپس  شــد. 
یافــت.  انتقــال  آزمایشــگاه  بــه  موردنظــر  اندازه گیری هــای 
ژلــدار حــاوی فعال کننــدۀ  لوله هــای  نمونه هــای خونــی در 
کتیــو( قــرار داده شــدند و بــه مــدت 15 دقیقــه  انعقــاد )کات ا
در دمــای محیــط نگهــداری شــده و پــس از آن نمونه هــای 
خونــی بــه مــدت ده دقیقــه در RPM 3500 دور ســانتریفیوژ و 
کیت های   ســرم آن هــا جــدا شــد، ســپس نمونه ها بــا اســتفاده 

ویژۀ هر متغیر و روش الایزا تحلیل شدند.
تجزیه وتحلیــل بیوشــیمیایی: مالــون دی آلدهیــد ســرم 
ــاخت  ــیمی س ــزان ش ــرکت آن ــاخت ش ــت MDA س کی ــط  توس
اندازه گیــری  لیتــر  در  میلی مــول   0/1 حساســیت  بــا  ایــران 

کیــت  کسایشــی ســرم هــم توســط  شــد. ظرفیـــت تـــام ضدا
TAC ســاخت شــرکت رندکــس انگلســتان بــا حساســیت 0/1 
کســید  سوپرا نهایــت  در  و  شــد  بررســی  لیتــر  در  میلی مــول 
کیــت SOD ســاخت شــرکت رندکــس  دیســموتاز ســرم توســط 
انگلســتان بــا حساســیت 0/1 واحــد بــر میلی لیتــر اندازه گیــری 

شــد.
کشــتی گیران  ارزیابــی تغذیــه: افزون بــر روش خودگزارشــی 
و ثبــت ده روزۀ غذایــی، ارزیابــی تغذیــۀ آن هــا نیــز بــا اســتفاده 
از نرم افــزار Nutrition Tracker Pro_v2.0.2_apkpure انجــام 

پذیرفــت )3۴(.
تحلیــل آمــاری: بــرای تجزیه وتحلیــل داده هــا از نرم افــزار 
ابتــدا داده هــا به صــورت  اســتفاده شــد.  SPSS نســخۀ 25 
توصیفــی در قالــب جــداول و نمودارهــا شــامل میانگیــن و 

کسایشی ناشی از ورزش ترتیبیان و همکارانInflamma-X و فشار ا
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ارزیابــی  مــورد  متغیرهــای  همــۀ  بــرای  اســتاندارد  انحــراف 
گــزارش شــدند، ســپس آزمــون توزیــع طبیعــی داده هــا )آزمون 
گرفــت و به دلیل برخورداری  کولموگروف-اســمیرنوف( انجام 
از توزیــع طبیعــی از آزمــون تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری 
شــد.  اســتفاده  بنفرونــی  تعقیبــی  آزمــون  و  ترکیبــی   مکــرر 
 )P>0/05( 0/05 کمتــر از ســطوح معنــاداری در ایــن پژوهــش 

گرفتــه شــد. در نظــر 

نتایج

داده هــای مربــوط بــه ســن، قــد، وزن، شــاخص تــودۀ بدنــی 
مجــزا  گــروه  دو  قالــب  در  شــرکت کننده ها  چربــی  درصــد  و 
و  شــرکت کننده ها  گی هــای  ویژ بیشــتر  شــناخت  به منظــور 
گــروه بــا یکدیگــر، در جــدول 1 ارائــه شــده  مقایســۀ ایــن دو 
اســت. در ســتون معنــاداری بــا توجــه بــه برقــرار بــودن شــرط 
گــروه از طریــق آزمــون  توزیــع طبیعــی داده هــا، مقایســۀ دو 
کــه نتایــج ایــن آزمــون نشــان داد  گرفــت  تــی مســتقل انجــام 
گی هــای فــردی همســان هســتند. ــروه از لحــاظ ویژ گ کــه دو 

گروه دارونما- تمرین  گروه مکمل - تمرین و  گیران در  کشتی  جدول 1. مقایسۀ مقادیر میانگین متغیرهای جمعیت شناختی 

)میانگین±انحراف استاندارد(

گروه مکمل-تمرین )12 نفر(متغیرها سطح معناداریگروه دارونما-تمربن )12 نفر( 

36/690/81±18/8922/1±22/1 سن )سال(

36/160/78±73/2917۴/5±173/5قد )سانتی متر( 

73/260/57±18/217۴/6±73/6وزن )کیلوگرم(

BMI2۴/0±21/992۴/0±53/720/39 )کیلوگرم بر متر مربع(

2/050/97±1/2810/86±10/88درصد چربی

)ml/kg/min(ی VO2max60/2۴±5/1363/38±۴/780/78

 )bpm( 3/650/۴5±3/9357/60±58/5 ضربان قلب استراحت
کسیژن مصرفی بیشینه، bpm: ضربان قلب در دقیقه BMI: شاخص تودۀ بدنی، VO2max: ا

مکمــل و رژیــم غذایــی: مکمــل اینفامــا ایکــس در طــول 
پژوهــش بــه خوبــی قابــل تحمــل بــود و اثــر جانبــی یــا عائــم 
گــزارش نشــد. همچنیــن غذایــی مصرفــی شــامل  جدیــدی 
گــروه  کمیــت و تعــداد وعدههــای غذایــی در هــر دو  کیفیــت و 
گــون پــس از آزمــون ترکیبــی  گونا مشــابه بــود و در زمانهــای 
کشــتی گیران جــوان تغییــر معنــاداری را  SWPT-SWFT در 

 .)>0P/05( نداشــت
دفــاع  دســتگاه  و  کسایشــی  ا فشــار  شــاخص های 
کسایشــی: آزمــون تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر  ضدا
نشــان داد در مقادیــر ســرمی TAC به صــورت درون گروهــی 
.)F)۴,80( =57/96۴ ،P>0/05( تفــاوت معنــاداری وجــود دارد 
همچنیــن نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیری مکرر 
گــروه و مراحــل پژوهــش تعامــل معنــاداری  نشــان داد بیــن 
 =1/191  ،P<0/05( نــدارد  وجــود   TAC ســرمی  مقادیــر  در 
کــه اثــر عامــل بین گروهــی  )F)۴,80(. در نهایــت مشــاهده شــد 

 ،P>0/05( معنــادار اســت TAC مربــوط بــه مقادیــر ســرمی
F)1,20( =5/053(. بــا توجــه بــه نتایــج به دســت آمده از آزمــون 
تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر بــرای بررســی دقیق تــر 

از  پژوهــش،  گــون  گونا مراحــل  در  بین گروهــی  تفاوت هــای 
آزمــون تعقیبــی بنفرونــی اســتفاده شــد. نتایج آزمــون تعقیبی 
کــه در مرحلــۀ خون گیــری ســوم، چهــارم و پنجــم  نشــان داد 
معنــاداری  تفــاوت   TAC مقادیــر ســرمی در  گــروه  دو  بیــن 
بیشــتر  مکمل-تمریــن  گــروه  در  و   )P>0/05( دارد  وجــود 
گــروه  بــود، ولــی در مراحــل خون گیــری اول و دوم بیــن دو 
تفــاوت معنــاداری دیــده نشــد )P<0/05( )جــدول 2(. آزمــون 
ــا اندازه گیــری مکــرر نشــان داد در مقادیــر  تحلیــل واریانــس ب
معنــاداری  تفــاوت  درون گروهــی  به صــورت   SOD ســرمی 
وجــود دارد )F)۴,80( =109/076 ،P>0/05(. همچنیــن نتایــج 
آزمــون تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر نشــان داد بیــن 
گــروه و مراحــل پژوهــش تعامــل معنــاداری در مقادیــر ســرمی 
)F)۴,80(. در نهایــت   =0/822 ،P<0/05( نــدارد SOD وجــود 
ــر  ــه مقادی ــوط ب ــر عامــل بین گروهــی مرب ــه اث ک مشــاهده شــد 
.)F)1,20(  =0/330  ،P<0/05( نیســت  معنــادار   SOD  ســرمی 
بــا توجــه بــه نتایــج به دســت آمده از آزمــون تحلیــل واریانــس 
تفاوت هــای  دقیق تــر  بررســی  بــرای  مکــرر  اندازه گیــری  بــا 
گــون پژوهــش، از آزمــون تعقیبــی  گونا بین گروهــی در مراحــل 
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کــه  بنفرونــی اســتفاده شــد. نتایــج آزمــون تعقیبــی نشــان داد 
 SOD در هیچ یــک از مراحــل خون گیــری در مقادیــر ســرمی
 )P<0/05( گــروه وجــود نداشــت تفــاوت معنــاداری بیــن دو 
)جــدول 3(. آزمــون تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر 
نشــان داد در مقادیــر ســرمی MDA به صــورت درون گروهــی 
 .)F)۴,80( =92/969 ،P>0/05( تفــاوت معنــاداری وجــود دارد
همچنیــن نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیری مکرر 
گــروه و مراحــل پژوهــش تعامــل معنــاداری   نشــان داد بیــن 
 =۴/817  ،P>0/05( دارد  وجــود   MDA ســرمی  مقادیــر  در 
کــه اثــر عامــل بین گروهــی  )F)۴,80(. در نهایــت مشــاهده شــد 

 ،P>0/05( معنــادار اســت MDA مربــوط بــه مقادیــر ســرمی
F)1,20( =6/295(. بــا توجــه بــه نتایــج به دســت آمده از آزمــون 
تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر بــرای بررســی دقیق تــر 
از  پژوهــش،  گــون  گونا مراحــل  در  بین گروهــی  تفاوت هــای 
 آزمــون تعقیبــی بنفرونــی اســتفاده شــد. نتایج آزمــون تعقیبی 
که در مرحلۀ خون گیری دوم، سوم، چهارم   نتایج نشان داد 
و پنجم بین دو گروه در مقادیر سرمی MDA تفاوت معناداری 
کمتــر  مکمل-تمریــن  گــروه  در  و   )P>0/05( دارد   وجــود 
گــروه تفــاوت  بــود، ولــی در مراحــل خون گیــری اول بیــن دو 

معنــاداری مشــاهده نشــد )P<0/05( )جــدول ۴(. 

گون  گونا گروه مکمل- تمرین و دارونما - تمرین در زمان های   )nmol/ml( کسایشی جدول 2. مقایسۀ میانگین تغییرات ظرفیت تام ضدا

گیران جوان )میانگین±انحراف استاندارد( کشتی  پس از آزمون ترکیبی SWPT - SWFT در 

گون پس از  گونا گروه مکمل- تمرین و دارونما - تمرین در زمان های   )u/ml( کسید دیسموتاز جدول 3. مقایسۀ میانگین تغییرات سوپرا

کشتی گیران جوان )میانگین±انحراف استاندارد( آزمون ترکیبی SWPT - SWFT در 

گروه مکمل-تمرین )12 نفر(متغیرها سطح معناداریگروه دارونما-تمرین )12 نفر( 

b11/17±0/320/96±0/230/093

b21/06±0/300/8۴±0/210/065

b31/01±0/290/76±0/170/025*

b40/91±0/270/70±0/190/0۴8*

b51/05±0/270/78±0/150/008*
ــس از  ــۀ اول، b3: پ ــس از مرحل ــه(، b2: پ ــت پای ــون )حال ــروع آزم ــش از ش ــی، b1: پی کسایش ــام ضدا ــت ت ــطح α، TAC=0/05: ظرفی ــاداری در س * معن

ــۀ چهــارم، b5: ۴8 ســاعت پــس از آخریــن مرحلــه ــۀ دوم، b4: پــس از مرحل مرحل

گروه مکمل-تمرین )12 نفر(متغیرها سطح معناداریگروه دارونما-تمرین )12 نفر( 

b115۴/09±13/57156/72±12/890/6۴6

b2159/00±13/69162/۴5±12/۴60/5۴3

b3161/36±13/۴616۴/27±12/6۴0/607

b4162/63±12/83165/27±12/000/62۴

b5155/36±13/09159/۴5±12/350/۴60
کســید دیســموتاز ، b1: پیــش از شــروع آزمــون )حالــت پایــه(، b2: پــس از مرحلــۀ اول، b3: پــس از مرحلــۀ  * معنــاداری در ســطح α، SOD=0/05: سوپرا

دوم، b4: پــس از مرحلــۀ چهــارم، b5: ۴8 ســاعت پــس از آخریــن مرحلــه

کسایشی ناشی از ورزش ترتیبیان و همکارانInflamma-X و فشار ا
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بحث و نتیجه گیری

هــــدف اصلــــی تحقیــــق حاضــــر تعییــــن تأثیــرات مکمل دهــی 
کسایشــی و دســتگاه  اینفامــا ایکــس بــر شــاخص های فشــار ا
کسایشــی پــس از اجــرای دو نوبــت پشــت ســر هــم  دفــاع ضدا
کشــتی گیران جــوان بــود.  آزمــون ترکیبــی SWPT-SWFT در 
براســاس بررســی های موجــود، دربــارۀ تأثیــرات مکمل گیــری 
ــتگاه  ــی و دس کسایش ــار ا ــاخصهای فش ــر ش ــس ب ــا ایک اینفام
کسایشــی پــس از اجــرای دو نوبــت پشــت ســر هــم  دفــاع ضدا
جــوان  کشــتی گیران  در   SWPT-SWFT ترکیبــی  آزمــون 
تصادفــی،  کارآزمایــی  ایــن  نیســت.  دســت  در  گزارشــی 
دوســوکور، بــا هــدف بررســی تأثیــر مکمــل اینفامــا ایکــس بــر 
دفــاع  دســتگاه  و  کسایشــی  ا فشــار  شــاخص های 
کسایشــی پــس از اجــرای دو نوبــت پشــت ســر هــم آزمــون  ضدا
انجــام  جــوان  کشــتی گیران  در   SWPT-SWFT ترکیبــی 
بــرای  توانســت  ایکــس  اینفامــا  پژوهــش،  ایــن  در  گرفــت. 
ورزشــی  رقابت هــای  در  کسایشــی  ا آســیب  از  پیشــگیری 
یافته هــای پژوهــش  کلــی  کشــتی ســودمند باشــد. به طــور 
آزمــون  از  پــس   MDA و   TAC در  معنــاداری  تغییــر  حاضــر 
در  معنــاداری  تغییــر  ولــی  داد،  نشــان  کشــتی  اختصاصــی 
نــداد  نشــان  کشــتی  اختصاصــی  آزمــون  از  پــس   SOD
)جدول هــای 2، 3 و ۴(. مقــدار عصــارۀ زردچوبــۀ موجــود در 
هــر وعــده از مکمــل اینفامــا ایکــس طبــق ادعــای شــرکت 
نشــان  زیــاد  مقادیــر  ایــن  اســت.  میلی گــرم   500 ســازنده 
تشــکیل دهندۀ  اجــزای  مهم تریــن  از  کورکومیــن  می دهــد 
کورکومیــن تأثیــرات  کــه  ایــن مکمــل اســت. نشــان داده شــد 
کسایشــی ناشــی از فشــار مزمــن  نهفتــه ای در مهــار آســیبهای ا
 SOD کورکومیــن ایــن نقــش را از طریــق حفــظ فعالیــت دارد. 
 CAT کــردن مهــار ناشــی از فشــار و GPx و همچنیــن، وارونــه 
کورکومیــن ممکــن اســت در  ایفــا میکنــد. ایــن عملکردهــای 

کسیداســیون لیپیــدی منجــر شــود و در  کاهــش پرا نهایــت بــه 
نتیجــه اثــر مضــر فشــار مزمــن بــر بافتهــا را بهبــود بخشــد )11(. 
کوتاه مــدت  مکمل دهــی  تأثیــر   )2019( همــکاران  و   نامنــی 
بــا  میلی گــرم(   1200 مقــدار  بــه  روز  در  بــار  ســه  روز،   1۴(
گلوتاتیــون ردوکتــاز،  کســید دیســموتاز،  کورکومیــن بــر سوپرا
کاتــالاز ســرم بازیکنــان بســکتبال را  کســیداز و  گلوتایتــون پرا
فعالیــت  کــه  بــود  آن  از  کــی  حا نتایــج  کردنــد.  بررســی 
گــروه  در  دیســموتاز  کســید  سوپرا و  کســیداز  پرا گلوتاتیــون 
کاتــالاز و  مکمــل دارای افزایــش معنــادار بــوده و در فعالیــت 
گــروه وجــود  گلوتاتیــون ردوکتــاز تفــاوت معنــاداری بیــن دو 
کورکومیــن پیــش از انجــام تمریــن  نداشــت. بنابرایــن مصــرف 
آنزیم هــای  غلظــت  بــر  می توانــد  بســکتبال  شــدید 
در  را  کسایشــی  ضدا ظرفیــت  و  باشــد  مؤثــر  کسایشــی  ضدا
 .)35( بخشــد  بهبــود  ورزشــکاران  در  ســنگین  فعالیــت 
حاضــر،  پژوهــش  در   SOD و   TAC تغییــرات  ایــن  افزون بــر 
می توانــد متأثــر از ســایر ترکیبــات موجــود در مکمــل اینفامــا 
کــه بــه پژوهش هــای بیشــتری نیــاز اســت.  ایکــس نیــز باشــد 
فراتحلیلــی  پژوهــش  در   )2020( همــکاران  و  کوبســیک  جا
ظرفیــت  معنــاداری  به طــور  کورکومیــن  کــه  دادنــد  نشــان 
ایــن  کــه  به گونــه ای  داد،  افزایــش  را  تــام  کسایشــی  ضدا
کاهــش غلظــت مالــون دی آلدئیــد همــراه بــود  بــا  افزایــش 
)28(. همچنیــن پژوهش هــای آزمایشــگاهی نشــان داده انــد 
مکمــل  ترکیبــات  از  دیگــر  )یکــی  گیاس/آلبالــو  عصــارۀ  کــه 
کــه می تواننــد  اینفامــا ایکــس( غنــی از پلی فنول هایــی اســت 
کسایشــی محافظــت  از ســلول های اندوتلیــال در برابــر فشــار ا
کننــد )36(. همچنیــن در پژوهــش دیگــری نشــان داده شــده 
فعالیــت  افزایــش  ســبب  گیــاس  آب  مصــرف  کــه  اســت 
در   GPx کبــد،  و  خــون  در   SOD کسایشــی  ضدا آنزیم هــای 
کســیداز میشــود )37(. از نظــر  کاهــش فعالیــت میلوپرا کبــد و 
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گون پس از آزمون  گونا گروه مکمل- تمرین و دارونما - تمرین در زمانهای   )mol/µl( جدول 4. مقایسۀ میانگین تغییرات مالون دی آلدهید

کشتی گیران جوان )میانگین±انحراف استاندارد( ترکیبی  SWPT - SWFT در 

گروه مکمل-تمرین )12 نفر(متغیرها سطح معناداریگروه دارونما-تمرین )12 نفر( 

b12/97±0/273/15±0/370/200

b23/1۴±0/253/۴3±0/3۴*0/035

b33/2۴±0/253/62±0/3۴*0/008

b43/32±0/213/69±0/31*0/005

b53/10±0/283/۴۴±0/32*0/016
 *  معنــاداری در ســطح α، MDA=0/05: مالــون دی آلدهیــد، b1: پیــش از شــروع آزمــون )حالــت پایــه(، b2: پــس از مرحلــۀ اول، b3: پــس از مرحلۀ دوم،

b4: پس از مرحلۀ چهارم، b5: ۴8 ساعت پس از آخرین مرحله
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فیزیولوژیکــی و ســلولی-مولکولی نیــز می تــوان ایــن همســو 
بــودن نتایــج را بــه ســازوکار ذیــل نســبت داد. بــا توجــه بــه 
اجــزای  همچنیــن  و  حاضــر  پژوهــش  یافته هــای 
تشــکیل دهندۀ مکمــل اینفامــا ایکــس، بیشــتر تغییــرات در 
در  ریشــه  می توانــد  التهابــی  و  کسایشــی  ضدا نشــانگرهای 
کورکومیــن،  ضدالتهابــی  و  کسایشــی  ضدا ســازوکارهای 
کورکومیــن از مــواد  کنــدر و زنجبیــل داشــته باشــد.  عصــارۀ 
کــه مســئول رنــگ زرد ایــن پـــودر نیـــز اســت،  مؤثــرۀ زردچوبــه 
کــردن  کسایشــی چشــمگیری دارد و در خنثـــی  خـــواص ضدا
خــواص  کورکومیــن   .)39  ،38( اســت  مؤثــر  آزاد  بنیانهــای 
ــابی خــود را از طریــق مهــار اتصــال  کســیدان و ضدالتهـ آنتی ا
 NF-KB و مهــار فعالیــت DNA بــه AP-1 عامــل رونویســی
ــا  کورکومیــن ب ــزارش شــده اســت  گ اعمــال می کنــد )۴0، ۴1(. 
کســید  کسایشــی آنزیم هایــی نظــر سوپرا حفــظ فعالیــت ضدا
کســیداز در ســطح بــالا،  گلوتاتیــون پرا کاتــالاز و  دیســموتاز، 
کسیداســیون لیپیــدی و به طــور مؤثــر دارای  قــادر بــه مهــار پرا
کســید و بنیــان هیدروکســیل  کــردن یــون سوپرا توانایــی تمیــز 
کســیژن  گونه هــای فعــال ا کورکومیــن می توانــد تولیــد  اســت. 
کسایشــی را  کنــد و از ایــن راه التهــاب ناشــی از فشــار ا را مهــار 
 TR کورکومیــن بــه تیروکســین ردوکتــاز کنــد. همچنیــن  کــم 
دی  آدنیــن  آمیــد  نیکوتیــن  بــه  را  آن  و  می شــود  متصــل 
کــه از تشــکیل  کســیداز تبدیــل می کنــد  نوکلوئوتیــد فســفات ا
 .)۴0  ،38( می کنــد  جلوگیــری  کســیژن  ا فعــال  گونه هــای 
کنــدر نیــز  کــه  کــرده اســت  افزون بــر ایــن پژوهش هــا ثابــت 
کــه ســازوکار اثــر آن به اســیدهای  دارای اثــر ضدالتهابــی اســت 
تــری ترپنوئیــد به ویــژه بتــا- بوســولیک اســید و مشــتقات آن 
ــی  ــدۀ اختصاص ــب مهارکنن ــن ترکی ــود )۴2(. ای ــوط می ش مرب
کســیژناز اســت و بیوســنتز لکوترینهــا را مهــار  آنزیــم 5- لیپوا
حــاوی  آنزیم هــای  از  گروهــی  کســیژناز  لیپوا آنزیــم  می کنــد. 
کســید شــدن اســیدهای چــرب غیراشــباع را  کــه ا آهــن اســت 
ــه  ک ــواع ایکوزانوئیــد اســت  کاتالیــز می کنــد. لکوتریــن نیــز از ان
آزاد  التهابــی  کنشــهای  وا در  التهــاب  واســطۀ  به عنــوان 
ــیدونیک  ــل آرش ــب تبدی ــیژناز موج کس ــم لیپوا ــود. آنزی می ش
بوســیلیک  اســید  بنابرایــن  می شــود.  لکوتریــن  بــه  اســید 
کاهــش  در  راه  ایــن  از  می توانــد  کنــدر  عصــارۀ  در  موجــود 
التهــاب نقــش داشــته باشــد )۴2(. چندیــن ســازوکار ممکــن 
لیپیــدی  کسیداســیون  پرا بــر  زنجبیــل  اثــر  بــه  می تــوان  را 
کــه تجویــز زنجبیــل  نســبت داد. نشــان داده شــده اســت 
ــه اســید  کنش دهنــده ب به طــور چشــمگیری ســطوح مــواد وا
کــه می توانــد  کاهــش می دهــد،  تیوباربیتوریــک )TBARS( را 

کسیداســیون لیپیــدی  کسایشــی و پرا بیانگــر آســیب فشــار ا
اســت  ممکــن   TBARS ســطوح  در  کاهــش  ایــن  باشــد. 
افزایــش دهــد و بنابرایــن  را   GPx تأثیــر فعالیــت  عملکــرد و 
کسیداســیون  پرا کنش هــای  وا شــدن  غیرفعــال  موجــب 
لیپیــدی شــود. پژوهش هــای آزمایشــگاهی همچنیــن نشــان 
خ هــای اســید فنولیــک خــود  کــه زنجبیــل بــا نیمر داده اســت 
کسیداســیون لیپیــدی را  ماننــد gingerol-6 و shogaol-6 پرا
کــه  اســت  نشــان داده شــده  ایــن  افزون بــر  مهــار می کنــد. 
طریــق  از  را  لیپیــدی  کسیداســیون  پرا زنجبیــل  مکمــل 
بنیــان  کســازی  پا توانایــی  کسایشــی،  ضدا فعالیــت 
کاهــش   Fe2+ کیلینــگ  خــواص  و   )●OH( هیدروکســیل 
کــه اســت  داده  نشــان  اخیــر  پژوهش هــای   می دهــد. 
gingerol-6 از مــواد اصلــی فعــال زنجبیــل اســت. براســاس 
 6-gingerol از  غنــی  زنجبیــل  عصــارۀ  پیشــین،  یافته هــای 
از  کسایشــی  ضدا دفــاع  دســتگاه  بهبــود  بــه  اســت  ممکــن 
 2 عامــل  مســیر  و   )HO-1( کســیژناز-1  ا هــم  القــای  طریــق 
پاســخ  عنصــر   /  )Nrf2(ی  E2 هســته ای  عامــل  بــه  مربــوط 
کسایشــی )ARE( منجــر شــود. نشــان داده شــده اســت  ضدا
کــه عناصــر Nrf2/ARE نیز توســط فســفاتیدیل اینوزیتول-3 
پروتئیــن  مســیر  و   )PI3k/Akt( کینــاز-Bی  کیناز/پروتئیــن 
کینازهــای فعال شــده p38 ی)MAPK p38( در داخــل بــدن و 
ــده  ــخص ش ــوند. مش ــم می ش ــگاهی تنظی ــرایط آزمایش در ش
طریــق  از  را  خــود  تأثیــرات   6-shogaol کــه  اســت 
ــا میتــوژن  کینازهــای فعال شــده ب فسفوریاســیون پروتئیــن 
پیــام  بــا  تنظیم شــده  کینــاز   ،p38 ماننــد   ،)MAPKs(
)JNK( C-Junی  ترمینــال   N کینــاز  و   )ERK( ج ســلولی  خار
 )2018( و همــکاران  مــی آورد )23(. حمیدآبــادی  به دســت 
کورکومیــن بــر TAC را پــس از یــک  )۴3( تأثیــر مصــرف حــاد 
کردنــد. یافته هــا  جلســه فعالیــت برون گــرای شــدید بررســی 
کورکومیــن بافاصلــه  کــه مصــرف 150 میلی گــرم  نشــان داد 
پــس از فعالیــت برون گــرای شــدید می توانــد TAC را 2۴ و ۴8 
ســاعت پــس از آزمــون ورزشــی نســبت بــه دارونمــا افزایــش 
بــا نتایــج پژوهــش  بــه ظاهــر ایــن یافته هــا  دهــد. هرچنــد 
حاضــر همســویی دارد، ولــی بــا دقــت در یافته هــای پژوهــش 
گــروه  در   TAC مقادیــر  شــد،  معلــوم  روحــی  و  محمــودی 
معنــاداری  افزایــش  پایــه  ســطوح  بــا  مقایســه  در  مکمــل 
 TAC مقادیــر  حاضــر،  پژوهــش  در  درحالی کــه  داشــته، 
 ۴8 و  کاهــش  شــدید  ورزشــی  فعالیــت  از  پــس  بافاصلــه 
ســاعت پــس از فعالیــت ورزشــی افزایــش یافتــه اســت، ولــی بــاز 
کمتــر بــوده اســت. تفــاوت در  هــم در مقایســه بــا ســطوح پایــه 

کسایشی ناشی از ورزش ترتیبیان و همکارانInflamma-X و فشار ا
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حــدی  تــا  می توانــد  مکمل دهــی  زمانــی  دوره هــای 
کنــد. بــرای نمونــه در پژوهــش  ناهمســویی نتایــج را توجیــه 
کورکومیــن پــس از  محمــودی و روحــی )2018( مکمل دهــی 
حاضــر  پژوهــش  در  ولــی  گرفتــه،  انجــام  ورزشــی  مداخلــۀ 
مکمل دهــی در بــازۀ زمانــی ده روزه پیــش از مداخلــۀ ورزشــی 
گرفتــه اســت. تفــاوت در آزمــون ورزشــی آســیب زا نیــز  انجــام 
باشــد.  داشــته  دخالــت  ناهمســویی ها  بــروز  در  می توانــد 
بــرای نمونــه محمــودی و روحــی از تمریــن اســکوات، هفــت 
نوبــت 20 تکــراری بــا شــدت 50 درصــد یــک تکــرار بیشــینه 
کــه در مقایســه بــا آزمــون مــورد اســتفاده در  کردنــد  اســتفاده 
کمتــری را  پژوهــش حاضــر فشــار سوخت وســازی و مکانیکــی 
موجــب می شــود. همچنیــن ســرعت و حجــم تــودۀ عضانــی 
حاضــر  پژوهــش  در  انجام گرفتــه  فعالیــت  کل  و  درگیــر 
به صــورت چشــمگیری بیشــتر از پژوهــش محمــودی و روحــی 
اســت. ازایــن رو به نظــر می رســد دورۀ زمانــی مصــرف مکمــل 
کسایشــی بایــد در  اینفامــا ایکــس و تأثیــر آن بــر نشــانگرهای ا
گیــرد. برخــاف  پژوهش هــای بعــدی بیشــتر مــورد توجــه قــرار 
یافته هــای پژوهــش حاضــر، رمضانــی و همــکاران )۴۴( اثــر 
کسایشــی در مــردان  کوئرســتین بــر فشــار ا مصــرف مکمــل 
کردنــد شــش هفتــه مصــرف  فوتبالیســت را بررســی و اظهــار 
کوئرســتین )از اجــزای مکمــل اینفامــا ایکــس( بــه مقــدار 1000 
میلی گــرم در روز ضمــن بهبــود عملکــرد اســتقامتی، ســبب 
کســیداز  گلوتاتیــون پرا کاتــالاز و   ،SOD افزایــش فعالیــت آنزیــم
می شــود.  کسایشــی  ا آســیب  نشــانگرهای  کاهــش  و 
ناهمســویی یافته هــای پژوهــش حاضــر بــا پژوهــش رمضانــی 
کوئرســتین  مقادیــر  تفــاوت  در  ریشــه  می توانــد  منیــخ  و 
مصرف شــده داشــته باشــد. در هــر وعــده مکمــل اینفامــا 
کــه ایــن مقــدار  کوئرســتین وجــود دارد  ــرم  ایکــس 25 میلی گ
کمتــر اســت.  در مقایســه بــا پژوهــش رمضانــی و منیــخ بســیار 
دورۀ زمانــی مصــرف مکمــل پیــش از مداخلــه نیــز می توانــد 
ــه  ــرای نمون ــا حــدی توضیــح دهــد. ب ایــن ناهمســویی ها را ت
در پژوهــش رمضانــی و منیــخ طــول دورۀ مکمل دهــی شــش 
بــوده  روز   10 حاضــر  پژوهــش  در  درحالی کــه  بــوده،  هفتــه 
اســت. افزون بــر ایــن دورۀ زمانــی نمونه گیــری نیــز بیــن دو 
پژوهــش  در  نمونــه  بــرای  اســت.  بــوده  متفــاوت  پژوهــش 
تکــراری  از وهله هــای  پــس  SOD بافاصلــه  حاضــر مقادیــر 
کشــتی و ۴8 ســاعت پــس از آن ســنجیده شــده  آزمــون ویــژۀ 
نشــانگرهای  ســطوح  منیــخ  و  رمضانــی  درحالی کــه  اســت، 
کسایشــی را 2۴ ســاعت پــس از اجــرای آزمــون بــروس  ضدا
زمانــی  دوره هــای  در  تفــاوت  بنابرایــن  کرده انــد.  ارزیابــی 

ــا حــدی  ــد ت ــز می توان ــۀ ورزشــی نی ــوع مداخل نمونه گیــری و ن
ــا ایــن حــال پژوهــش  کنــد. ب ناهمســویی یافته هــا را توجیــه 
بــرای  بــوده اســت.  بــا برخــی محدودیت هــا همــراه  حاضــر 
نمونــه هیــچ پژوهــش علمــی دربــارۀ مکمــل اینفامــا ایکــس و 
رابطــۀ آن بــا متغیرهــای پژوهــش انجــام نگرفتــه تــا بتــوان 
همچنیــن  کــرد.  ارائــه  آن  تأثیــرات  از  جامع تــری  تحلیــل 
ــرای اولیــن  کشــتی، نیــز ب آزمــون ترکیبــی SWPT-SWFT در 

بار بررسی شده است.
داد  نشــان  حاضــر  پژوهــش  یافته هــای  روی هم رفتــه 
ــی  ــون ترکیب ــش از آزم ــا ایکــس پی ده روز مکمل دهــی اینفام
بــر  مفیــدی  آثــار  می توانــد  کشــتی  ویــژۀ   SWPT-SWFT
کاهــش شــاخصهای  کسایشــی و  بهبــود دســتگاه دفــاع ضدا
از فعالیــت ورزشــی داشــته باشــد.  کسایشــی ناشــی  فشــار ا
بــرای  می توانــد  مکمــل  ایــن  از  اســتفاده  می رســد  به نظــر 
دورۀ  تســهیل  حتــی  و  کسایشــی  ا آســیب  از  پیشــگیری 
کشــتی ســودمند باشــد. پیشــنهاد  بازیافــت بیــن رقابت هــای 
می شــود بــا توجــه بــه یافتههــای پژوهــش حاضــر مبنــی بــر 
شــاخصهای  بــر  ایکــس  اینفامــا  مکمل دهــی  روز  ده  تأثیــر 
ترکیبــی  آزمــون  از  پــس  کشــتی گیران  در  کسایشــی  ا آســیب 
SWPT-SWFT، در پژوهش هــای بعــدی تأثیــر مکمل دهــی 
اینفامــا ایکــس بــا دوزهــای متفــاوت، و زمان بنــدی متفــاوت 
گیــرد. همچنیــن تأثیــر اینفامــا  بیشــتر مــورد پژوهــش قــرار 

بــر شــاخص های عملکــردی بررســی شــود.  ایکــس 

تشکر و قدردانی
یــاری  پژوهــش  ایــن  انجــام  در  را  مــا  کــه  کســانی  همــۀ  از   

داریــم.  را  قدردانــی  و  تشــکر  کمــال  کردنــد، 
حامی/ حامیان مالی

کمک مالی از جایی دریافت نشد.  هیچ گونه 
مشارکت نویسندگان

نویســندگان اول، دوم و ســوم در طراحــی و اجــرای پژوهــش 
و نویســندۀ چهــارم در اجــرا و نــگارش مقالــه ســهیم بوده انــد. 

تعارض منافع
ــه تعــارض منافعــی  کــه هیچ گون ــد  نویســندگان اعــام می دارن

وجــود نــدارد.
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