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Abstract 

Background and Purpose: Anaerobic capacity and power play a significant role in executing sport-

specific movement patterns and meeting the physiological demands of basketball players during 

competition. Numerous laboratory tests are available to assess these capabilities, but field tests seem to 

have greater practical applicability. The aim of this study was to design and evaluate the validity, reliability, 

and objectivity of the Basketball-Specific Anaerobic Capacity Test (BSACT) based on the 30-second 

Lower-Body Wingate test. 

Materials and Methods: In this study the participants consisted of 30 young semi-professional basketball 

players (age, 17.17 ± 1.00 years; BMI, 22.61 ± 2.10 kg/m2). After designing the new test based on previous 

research and the opinions of experienced and expert basketball coaches, incorporating the physiological 

demands and basketball-specific movement patterns, including forward, backward, and lateral movements, 

shooting, lay-ups, dribbling, direction changes, and accelerations, aligned with the frequency and intensity 

of their occurrence in actual games, the test was piloted several times. Following the pilot implementations, 

the participants completed the 30-second Wingate test (criterion measure) and the BSACT (predictive 

measure) over four days with a 72-hour interval between sessions. On the first day, the criterion test was 

administered; on the second and third days, the predictive test was performed by the first tester; and on the 

fourth day, the predictive test was conducted by the second tester.  Peak, average, and minimum power and 

fatigue index for the Wingate test were measured using the Monark ergometer, while in the new test, these 

parameters were measured using a stopwatch for timing and the anaerobic power by using the RAST. Post-

exercise heart rate in both tests was recorded using a Polar heart rate monitor. After confirming the 

normality of data distribution using the Shapiro-Wilk test, Pearson's correlation coefficient was employed 

to assess validity, while ICC and Bland-Altman plots were used to determine reliability and objectivity. 

Statistical analyses were performed using SPSS version 27 and GraphPad version 10, with a significance 

level set at p ≤ 0.05. 

Results: The results demonstrated a very strong significant correlation for validity between the two tests in 

peak power (r=0.811), average power (r=0.828), and minimum power (r=0.758), as well as a strong 

significant correlation in heart rate (r=0.623, P<0.001). However, a moderate significant correlation was 

 
* Corresponding Author's E-mail: Mfathei@um.ac.ir 

   https://doi.org/10.48308/joeppa.2025.238058.1325 
 

Received: 24/12/2024                          Revised: 24/01/2025                                                Accepted: 29/01/2025      

Copyright: © 2025 by the authors. Submitted for possible open access publication under the terms and conditions 
of the Creative Commons Attribution (CC BY) license https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 

https://doi.org/10.48308/joeppa.2025.238058.1325
https://orcid.org/0000-0002-9059-3262
https://orcid.org/0000-0002-8655-8472
https://orcid.org/0009-0007-0424-2970


 و همکاران  انیروزیف  تنه نییپا  ه یثان  30 تینگیآزمون و  ی بر مبنا BSACT دی آزمون جد یطراح

 
50 

 

observed in the fatigue index (r=0.469, P=0.009).  Regarding reliability, significant correlations were found 

between two repetitions of the BSACT conducted by the same tester for peak power (ICC=0.960), Average 

power (ICC=0.981), minimum power (ICC=0.984), fatigue index (ICC=0.799), and heart rate (ICC=0.937, 

P<0.05). Similarly, significant correlations were observed for objectivity between the results of two testers 

in peak power (ICC=0.957), mean power (ICC=0.970), minimum power (ICC=0.964), fatigue index 

(ICC=0.801), and heart rate (ICC=0.616, P<0.05). Moreover, the Bland-Altman plot for evaluating the 

reliability and objectivity of the BSACT test demonstrated that, for all variables, the mean bias (mean of 

the differences) was close to zero. The distribution of data points was centered around the line representing 

the mean of the differences, with most points falling within the 95% confidence limits, indicating acceptable 

agreement between measurements. 

Conclusions: The findings suggest that the BSACT is a valid and reliable field test for measuring anaerobic 

capacity in young semi-professional basketball players. Therefore, basketball and strength coaches can 

utilize BSACT for initial assessment and continuous monitoring of players' anaerobic capacity, as well as 

for identifying well-prepared and elite individuals. 
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 یبدن  تیفعال   و  ورزش یولوژیزیف  هینشر 

  68-49 یهاصفحه ،2 شماره ،18  دوره ،1404

 مقاله پژوهشی 

آزمون  ی( بر مبناBSACTبسکتبال ) ژة ی و  یهوازی ب تی ظرف دیآزمون جد یطراح

 تنه ن ییپا  هیثان  30 تی نگیو

  ، سید رضا عطارزاده حسینی    *مهرداد فتحی، پویا فیروزیان 

 ران ی مشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یدانشکدة علوم ورزش ،یورزش یولوژی زیگروه ف

 دهی چک 

مسابقة  بازیکنان در  های فیزیولوژیکی  هوازی در اجرای الگوهای حرکتی ویژه و پاسخ به نیازمندی ظرفیت و توان بی   و هدف:  زمینه

های میدانی  آزمون   رسدمی   نظر به های متعدد آزمایشگاهی برای تعیین این قابلیت وجود دارند، اما  بسکتبال، اهمیت زیادی دارد. آزمون 

بر مبنای  ( BSACT) بسکتبال  ة ویژ هوازی آزمون ظرفیت بی  و اعتباریابی  طراحی  ر، هدف پژوهش حاض کاربرد بیشتری داشته باشند. 

 بود.  تنه پایین ثانیه    30آزمون وینگیت  

بازیکنان جوان نیمه   30ها شامل  آزمودنی کاربردی به روش همبستگی،    ن پژوهش ی ا در    :هاروش مواد و   از  ای بسکتبال  حرفه نفر 

پژوهش و    ة پیشین   ة بر پای کیلوگرم بر متر مربع( بودند. ابتدا آزمون جدید    22/ 61± 2/ 10بدنی    ة تود سال، شاخص    17/ 17± 1/ 00)سن 

حرکات  بسکتبال، از جمله    ة ویژ   الگوهای حرکتی های فیزیولوژیکی و  ، با استفاده از نیازمندی بسکتبال ة  باتجرب مربیان متخصص و    های نظر 

طراحی و    واقعی   ة مسابق گیری، به تناسب تکرار و شدت رخداد در  آپ، دریبل، تغییر جهت و شتاب رو به جلو، عقب و به پهلو، شوت، لی 

ثانیه    30های وینگیت  ساعت، آزمون   72  ة فاصلها طی چهار روز با  صورت آزمایشی اجرا شد. سپس از آزمودنی به سپس چندین بار  

  ة گیرند آزمون بین توسط  دوم و سوم آزمون پیش   های که روز اول آزمون ملاک، روز ی طور به بین(، گرفته شد.  )پیش   BSACT)ملاک( و  

آزمون وینگیت    خستگی   ة نمای   و   نه یتوان کم توان اوج، توان میانگین،    دوم اجرا شد.   ة گیرند آزمون بین توسط  اول و روز چهارم آزمون پیش 

هوازی آزمون رست،  بی   توان های  با فرمول گیری و  با استفاده از کرنومتر زمان کارسنج مونارک و در آزمون جدید    ة دوچرخ افزار  با نرم 

ها با استفاده  توزیع داده   نرمال بودن . پس از اطمینان از  د شسنج پولار ثبت  ضربان   دستگاه   دو آزمون با   محاسبه شد. ضربان قلب در هر 

  برای   آلتمن - تعیین روایی و از ضریب همسانی درونی و نمودار بلاند   منظور به ویلک، از ضریب همبستگی پیرسون  - از آزمون شاپیرو 

و    27  ةنسخ   SPSS  افزارهای نرم آماری و رسم نمودارها با استفاده از    وتحلیل تجزیه تعیین پایایی و عینیت آزمون جدید استفاده شد.  

 انجام شد. P ≤0/ 05آماری   معناداری و در سطح    10  ة نسخ پد  گراف 

دو آزمون    ( r= 0/ 758)   نهی توان کم   و   ( r= 0/ 828(، توان میانگین ) r= 0/ 811نتایج نشان داد که در بررسی روایی، بین توان اوج )   : نتایج 

  خستگی  ة نمای ، اما در ( >p 0/001معناداری وجود دارد ) قوی (، همبستگی r= 0/ 623ضربان قلب ) در و  همبستگی بسیار قوی معنادار 

 (469 /0 =r   ،009 /0P=  )  متوسطی معنادار  شد ی د همبستگی  ) ده  اوج  توان  بین  پایایی،  بررسی  در   .960 /0 =ICC  میانگین توان   ،)

 (981 /0 =ICC  ،) کم خستگی ی نما (،  ICC= 984/0)   نه یتوان  ) ICC= 0/ 799)   ه  قلب  ضربان  و   )937 /0 =ICC  ) از اجرای    پس  بار  دو 

BSACT   آزمون یک  معناداری  توسط  همبستگی  شد ی د گیرنده،  اوج  ( P< 0/ 05)  ده  توان  بین  عینیت،  بررسی  در  همچنین   .

 (957 /0 =ICC ( میانگین  توان   ،)970 /0 =ICC  ،) کم و ICC= 0/ 801)   خستگی  ة نمای(،  ICC= 0/ 964)  نه یتوان  قلب   (  ضربان 

 (616 /0 =ICC توسط دو آزمون )  ده شد ی دگیرنده، همبستگی معناداری   (0/ 05  p< )  . آلتمن برای ارزیابی  -، نمودار بلاند ن ی افزون بر ا

ها( نزدیک به صفر بود. توزیع نقاط  متغیرها، سوگیری میانگین )میانگین اختلاف   ةهمنشان داد که در    BSACTپایایی و عینیت آزمون  
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توافق قابل قبول بین    ة دهند نشان درصد قرار داشتند، که    95ها متمرکز بود و بیشتر نقاط در حدود اطمینان  حول خط میانگین اختلاف 

 هاست. گیری اندازه 

هوازی  گیری ظرفیت بی اندازه   برای   یناناطم   قابل، آزمونی کاربردی، معتبر و    BSACT  جدید رسد آزمون میدانی  می   نظر به   :گیری یجه نت 

ارزیابی اولیه و پایش  منظور  به توانند از این آزمون  مربیان بسکتبال و بدنسازی می بنابراین،    . است بسکتبال    ای حرفه نیمه جوان و  بازیکنان  

 . کنند هوازی بازیکنان و شناسایی افراد آماده و برتر، استفاده  مستمر ظرفیت بی 

 پایایی  ،روایی  ،وینگیت  ،هوازیآزمون ظرفیت بی  ،بسکتبال :کلیدی یهاواژه 

بسکتبال    ةژ یو  یهواز یب   تیظرف  دیآزمون جد  یطراح.  س.ر  عطارزاده حسینی،  م  فتحی،  پ  فیروزیاننحوه استناد به این مقاله:  

(BSACTبر مبنا )68-49(:2) 18؛1404بدنی.  تی ورزش و فعال  یولوژ یزیف   یةنشر.  تنهنییپا  هیثان  30  تینگیآزمون و  ی. 
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 مقدمه 

محبوب   بسکتبال ورزشی  رشتة   از  یکی  ترین که 

است، رشته  ورزشی  سال   های  طول    تکامل،   ها در 

قوانین  و  است  کرده  تجربه  را  چشمگیری  تحولات 

. یکی از  (1,2) اند مختلفی معرفی، اصلاح یا حذف شده 

ثانیه   24این تغییرات، اجرای قانون    ة برجست  های نمونه 

قانون   . است  می تیم   این  ملزم  را  بار    تا   کند ها  هر  در 

.  زنی کنند اقدام به شوت   ثانیه   24  حمله، در مدت زمان 

.  (3,4)یافته است  بازی افزایش  و شدت   سرعترو  ازاین 

جذابیت و   تنها نه  در مقررات بازی بسکتبال،  این تغییر 

افزایش   را  بازی  بر  داده سرعت  بلکه  های  راهبرد، 

آن  فیزیولوژیکی  نیازهای  و  بازیکنان  نیز تمرینی  ها 

به  است   گذاشته   تأثیر  نیاز  دلیل،  همین  به   فنون. 

مستمر تمرینی   ة پیشرفت پایش  و  ارزیابی  ابزارهای   ،

هوازی برای بهبود عملکرد بی   ظرفیت با تمرکز بر    ها آن 

 .(9–5)شود  می   بارزی احساس   طور به  ، ورزشی 

 طوربههر بازیکن  ،  رسمی بسکتبالمسابقة  یک  در طول  

کیلومتر را با حرکات    شش   تا  پنجمسافتی بین    متوسط

و   می  ،متغیر  هایشدتبا  متناوب  از  طی  بیش  و  کند 

الگوی   20-17بار )حدود    1000 بار در هر دقیقه( در 

کند. این  ایجاد می  حرکتی و شدت فعالیت خود تغییر

ها شامل حرکت به درصد از آن  40که    است  یدر حال

و   عقب  و  به   20جلو  استدرصد  جانبی   صورت 

  ثانیه یک   سه  طور متوسط هر. این حرکات به (4,10,11)

می انجام  در  بار  و  مردان شوند  بسکتبال  مسابقات 

بار رخ   ثانیه یک   دو تا    یک، برخی حرکات هربزرگسال

، بازیکنان ممکن است  نیافزون بر ا.  (15–12)دهند  می

از  تا بازی  15  بیش  از زمان  ضربان قلب   را، در  درصد 

از   دقیقه    165بیش  در  کنند،ضربه  که    فعالیت 

عروقی  -یقلب فشار بالای  شدت فعالیت بالا و    ة دهندنشان

بازی  هر  همچنین.  (15)  است هر  در   طوربه،  بازیکن 

توپ را مالک دهد تا  پرش انجام می  50تا    40  متوسط

را وارد سبد کند و  شود این پرش  یا آن  با  اغلب  را  ها 

موقعیت در  دیگری  ترکیب حرکات  بازی  مختلف  های 

 . (4,8,10,16,17) کند می

های متناوب شدید و  فعالیت   با توجه به اهمیتبنابراین،  

توان    ،(8,20,21)  مکرر  های ، دویدن(10,18,19)  سبک

پرش و  مکررانفجاری  با   (13)  چابکی   ،(8,20)  های    و 

، (22,23)  تمرین  اختصاصی بودن و ویژگی  اصل  به  توجه

انرژی  تأمین دستگاه هوازی و  بی ظرفیت برجستة نقش

مسابقة در یک    بسکتبال  در عملکرد بازیکنان  هوازی،بی

عملکرد    روازاین .  (21,23,24)  است  مشهود  کاملاا رسمی،  

به بهینة   ویژه  توجه  نیازمند  بسکتبال،  بازیکنان 

اندازهبرنامه تمرینی،  این  های  پایش  و  سنجش  گیری، 

توسط مربیان بسکتبال و مربیان بدنسازی   بدنی قابلیت 

ارزیابی  اندازه برای  .  (25)است   سنجشگیری،  مؤثر   و 

از  بی  ظرفیت استفاده  بازیکنان،  که    هاییآزمونهوازی 

یک  فرد  د این قابلیت را بر اساس نیازهای منحصربهنبتوان

اندازهبه  ، بسکتبالمسابقة   و  دقت  پیشرفت  گیری 

، ضروری کنند  پایشهای تمرینی را  برنامهبازیکنان در  

پیشرفت و    ی ازبرای درک جامع هاآزمون. این  (3)  است

به بازیکنان،  بسیار عملکرد  جوان،  ورزشکاران  ویژه 

را میاحیاتی امکان  این  مربیان  به  و  رشد  ند  دهند که 

مختلفآن  مراحل  در  را  رقابت،   ها  فصل  و    تمرینات 

 . (17,26) بررسی کنند

آزمون  آمادگی  اگرچه  در  به  بدنی های  گسترده  طور 

استفاده میرشته  اما  (1,2)شوند  های ورزشی مختلف   ،

. (3)  ها برای بازیکنان بسکتبال محدود استکاربرد آن

سازی حرکات واقعی  شبیه  های ارزیابی باید آزمون  هدف 

بازیکنان در بازی و در نظر گرفتن نیازهای فیزیولوژیکی 

برخی از   . در حال حاضر،(1,27)خاص این ورزش باشد 

صورت میدانی برای ارزیابی این قابلیت  بههایی که  آزمون 

های  شوند، شامل آزمونبسکتبال استفاده میرشتة  در  

  طور به، که  28)–(30هستند    3و بست  2ل لاین دری،  1رست

شبیه  و  مشخصی  حرکتی  الگوهای  از  جامعی  ساز 
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فیزیولوژیکی در یک   بسکتبال  مسابقة  نیازهای  رسمی 

پژوهش با وجود  واقع  در  این نیستند.  در  های مختلف 

مناسبی برای ارزیابی توان   آزموناندک،    هرچندزمینه،  

نداردیا    تقریباا،  بسکتبال  ویژة هوازی  بی یا در    وجود  و 

شبیه آزمون  به  کمتری  توجه  موجود  دقیق  های  سازی 

  .این الگوهای حرکتی و نیازهای فیزیولوژیکی شده است

طرفی، برای    ثانیه  30  وینگیت  آزمایشگاهی  آزمون  از 

  ظرفیت عنوان معیار ارزیابی  به  هموارهاندام تحتانی، که  

رشته   هوازیبی مختلفورزشکاران  استفاده    های 

و    نهیتوان کمتوان اوج، توان میانگین،    با اینکه  شود،می

می  خستگی   ةنمای محاسبه  دارای کند را  اما   ،

برای  محدودیت الگوی حرکتی،  از جمله  های مختلفی 

است   بسکتبال  دسترسی    عبارتی،به.  (31,32)بازیکنان 

به   آزمونمحدود  نیاز  مورد  در    ابزارهای  وینگیت 

آزمون   ،بسکتبال  های باشگاه حرکتی  الگوی  در  تفاوت 

الگوی حرکتی ثابت  بسکتبال و  رشتة  وینگیت با حرکات  

ذخیره و آزادسازی انرژی ة  لمرحفقدان    ،(32)این آزمون  

که در حرکات بسکتبال درحالیاین آزمون  درالاستیک 

و نگهداری    تأمینبالای  هزینة  ، همچنین  (33)  رایج است

محدودیت دسترسی  های آزمایشگاهی و  آزمون   ابزارهای

نیاز به    ها، اغلب مربیان و ورزشکاران به مراکز این آزمون

اعتباریابی   و  برای اختصاصی  ی آزمونطراحی   ،

بسکتبال را برجسته    ویژةهوازی  بی  ظرفیت  گیریاندازه

ذکر است که سه ویژگی مهم یک آزمون   شایان  .کندمی

روایی  اطمینان،  قابل  و  اندازه  4معتبر  معنای  گیری به 

به معنای ثبات    5ییگیرنده است، پایاآنچه مدنظر آزمون 

به   6در تکرار نتایج و قابلیت اطمینان به آزمون و عینیت

آزمون در   نتایج  پایایی در  توسط   آزمون گیریمعنای 

 افراد مختلف است.

اصلی  بنابراین،   پژوهشیاهدف  و    ن    بررسیطراحی 

عینیت   و  پایایی  جدیدیروایی،  به   آزمون  توجه  با 

دوره  یحرکت  یالگوها استراحت خاص    یهاو  و  و کار 

 ظرفیت  گیریاندازهرشته برای    ینانیازهای فیزیولوژیک  

 بسکتبال است. رشتةبازیکنان هوازی در بی

 پژوهش  روش

هدف    پژوهش:  هاینمونه نظر  از  که  پژوهش  این 

طراحی و  منظور  بهکاربردی و به روش همبستگی بود،  

ظرفیت  جدید  آزمون  عینیت  و  پایایی  روایی،  بررسی 

آزمودنیویژة  هوازی  بی شد.  انجام  های  بسکتبال 

لیگ    ایحرفه نیمهنفر از بازیکنان بسکتبال    30پژوهش،  

آغاز   از  پیش  و  فصل  ابتدای  در  امید کشور،  و  جوانان 

سن با  ایستاده    17/17±00/1مسابقات،  قد  سال، 

شاخص  سانتی  184/ 08/8±33 تودة  متر، 

کیلوگرم بر متر مربع و درصد چربی    61/22±10/2بدنی

روش    12/ 92/82±3 به  که  انتخاب   در دسترسبودند 

  کامل های ورود به پژوهش شامل سلامت  شدند. ملاک

فعالیت پیشینة  پنج سال    کمدستها، داشتن  آزمودنی

در   داشتن  رشتة  رقابتی  سال    کم دستبسکتبال،  سه 

های استان یا کشور، حضور در  حضور در لیگپیشینة  

جاری،   فصل  مسابقات  و  پیشینة  تمرینات  نداشتن 

مواد    افت یدرهای وابسته و عدم  ومصرف دخانیات و دار

روز   از سه  ازیپ نیروزا  رژیم   ش  بود. همچنین  پژوهش 

،  گیریآزمون هر    ش ازیپ ها سه روز  آزمودنیهمة  غذایی  

ها تحت  یکسان بود )محل اسکان و رژیم غذایی آزمودنی

  ن پژوهش یاهای  جنبه همة  بود(.    پژوهشگرکنترل دقیق  

هلسینکی و پس از اخذ  بیانیة  مطابق با اصول اساسی  

اخلاق زیستی دانشگاه فردوسی مشهد با  ییدیة کمیتة  أ ت

 انجام شد.  IR.UM.REC.1403.061کد اخلاق 

پژوهش اجرای  نیازمندی:  روش  های  ابتدا 

حرکتی   الگوهای  و  در  ویژة  فیزیولوژیکی  بازیکنان 

پایبسکتبال  مسابقة   و  پیشینة    ةبر  فیلم    18پژوهش 

مربیان مسابقة   مشورت  با  و  بررسی  بسکتبال  واقعی 

مربی  شش  مربی درجه یک و  چهار  بسکتبال متخصص )

مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد    کم دستبا  دو  درجه  

و   ورزشی(  پیشینة سال    10  کمدست)  باتجربهعلوم 
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باشگاهی(، بی  مربیگری  ظرفیت  جدید  هوازی آزمون 

آزمودنیویژة   ها  بسکتبال طراحی شد. سپس فراخوان 

آزمودنی فراخوان  از  پس  شد.  کامل  انجام  توجیه  ها، 

ة برگاطلاعات فردی و پزشکی،  پرسشنامة  ها، تکمیل  آن 

ها  شرکت در پژوهش توسط آزمودنینامة آگاهانة  رضایت

پرسشنامة و ولی قانونی )پدر/قیم( افراد زیر سن قانونی،  

توسط   2024  ویرایش سال 7بدنیبرای فعالیت    ی آمادگ

ر چهار روز مختلف با د   8زشیکالج آمریکایی پزشکی ور

بین توسط های ملاک و پیشساعت، آزمون  72فاصلة  

شد.  آن  ثبت  نتایج  و  اجرا  اول ی طوربهها  روز  در  که 

وینگیت   سوم تنهپایینثانیه    30آزمون  و  دوم  روز   ،

در  گیرندة  آزمون توسط    BSACTآزمون جدید   و  اول 

گیرندة  آزمون توسط    BSACTروز چهارم آزمون جدید  

 .(1 دوم اجرا شد )جدول

 پژوهش طرحوارة  .1جدول 

 عنوان  مرحله 

 پژوهش  معیارهای ورود به ةبر پایفراخوان: دعوت از افراد و شناسایی بازیکنان واجد شرایط  1

 احتمالی و مراحل اجرای پژوهش هایها و خطرآزمون  ة دربارسازی و توضیح کامل ها: آگاه توجیه آزمودنی 2

 آمادگی برای فعالیت بدنی ةپرسشنام، مشخصات فردی و پزشکی، نامهرضایت اطلاعات:  آوریجمع پذیرش و  3

 اسکلتی تودة عضلة  درصد چربی و های آنتروپومتریک: وزن، قد ایستاده، گیری اندازه اندازه  4

 ها و اجرای آزمایشی آزمون BSACTهای وینگیت )ملاک( و حرکات و آزمون ةنحوها با اجرای آزمایشی: آشناسازی آزمودنی  5

 عنوان آزمون ملاک آزمایشگاهی به تنهپایینثانیه  30اجرای آزمون وینگیت  6

 اول )بررسی روایی( ة گیرندآزمونتوسط  شده یطراحاجرای بار اول آزمون  7

 اول )بررسی پایایی(  ة گیرندآزمونتوسط  شده یطراحاجرای بار دوم آزمون  8

 دوم )بررسی عینیت(  ة گیرندتوسط آزمون شده یطراحاجرای بار سوم آزمون  9

 آنالیز آماری، تحلیل و بررسی نتایج 10

 

 : آنتروپومتریک  های اندازه  گیری اندازه

  وضعیت   ارزیابی  منظوربه  آنتروپومتریک  های گیری اندازه

  شامل   هاگیریاندازه  این .  شد   انجام  هاآزمودنی  کرییپ 

اسکلتی  تودة عضلة  قد ایستاده، وزن بدن، درصد چربی و  

که   بودند  ساخت    9سکا  قدسنج  ةوسیلبه  ترتیببهبدن 

متر، ترازوی دیجیتال سکا ساخت   0/01آلمان با دقت  

و دستگاه ترکیب بدن مدل    کیلوگرم  0/1آلمان با دقت  

جنوبی و با استفاده از روش ة  کرساخت    720  01اینبادی

 ، ارزیابی شدند. 11بیوالکتریکال ایمپدانس

ثانیه   30آزمون وینگیت  آزمون ملاک آزمایشگاهی: 

آزمایشگاهی  به،  تنهپایین ملاک  آزمون  ن  یاعنوان 

آزمودنی  پژوهش شد.  از  انتخاب  پس  کردنها   گرم 

به مدت   روی   10استاندارد  را  وینگیت  آزمون  دقیقه، 

اجرا   864مدل    12چرخ کارسنج مونارک ساخت سوئد 

با   چرخ  صندلی  ارتفاع  آزمون،  اجرای  از  پیش  کردند. 

تا  170مفصل زانو زاویة ها )طول اندام تحتانی آزمودنی

گرم   75 برابردرجه( و میزان بار مورد نیاز هر فرد  175

آزمون  شد.  تنظیم  بدن،  وزن  کیلوگرم  هر  ازای  به 

دور در دقیقه   60مقاومت    نیکمترهوازی وینگیت با بی

مقاومت   شروع،  دستور  با  شد.  ناگهانی  بهآغاز  صورت 

نرم و همزمان  ثبت اعمال شد  و  محاسبه  به  آغاز  افزار 

ورزشکاران   آزمون،  طول  در  کرد.  صورت  به متغیرها 
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جانبه تشویق شدند. متغیرهایی  شفاهی برای تلاش همه

هوازی گیری شد شامل توان بیکه در این آزمون اندازه 

بین  PP)  13اوج در  تولیدشده  مکانیکی  توان  بالاترین  ؛ 

متوسطثانیهپنجهای  دوره توان  میانگین  AP)  41ای(،  ؛ 

؛ کمترین  MP)  15نهیتوان کمای(،  ثانیه  30دورة  برای  

ای(، ثانیهپنجهای  در بین دوره  یدشدهتولتوان مکانیکی  

  بلافاصله (  HR)  17( و ضربان قلبFI)  16خستگینمایة  

از   استفاده  )با  اجرا  از  پلارضربانپس  ساخت    18سنج 

 .  (31,34)فنلاند( بودند 

این  میدانی:  شدة  طراحیآزمون   طراحی  از  هدف 

هوازی بازیکنان بسکتبال گیری ظرفیت بیآزمون، اندازه 

با   مشابه  وضعیتی    نخست   بنابراین،بود.    مسابقهدر 

استفادة های مشابه، انواع الگوهای حرکتی مورد  آزمون 

بسکتبال در  ویژة  های فیزیولوژیکی  بازیکنان و نیازمندی

پایرسمی،  مسابقة   و  پیشینة    ةبر  فیلم    18پژوهش 

شد.  مسابقة   بررسی  بسکتبال،  پایرسمی  الگوهای    ةبر 

به عقب، کاهش    به جلو، پهلو و رو  حرکتی )حرکات رو

و افزایش شتاب، پرش، تعداد و زوایای تغییر جهت با و  

مسافت   و  توپ  نیازمندیطیبدون  و  های  شده( 

فیزیولوژیکی )شدت فعالیت در هنگام کار و استراحت(  

جدید   آزمون  بسکتبال،  رسمی    BSACTمسابقات 

بار   چند  و  شد  اجرا، بهطراحی  آزمایشی  صورت 

  تأیید ن  او روایی محتوای آن توسط متخصص  برداریفیلم

، شامل  گیریآزمون مراحل این آزمون در هر روز    .شد

ثانیه   90ثانیه استراحت، دور دوم،    90انجام دور اول،  

بر ودنی  استراحت آزم  ةنحو.  استراحت و دور سوم، بود

در افتی بازهای  شدت  ةپای متوسط  و  سبک  فعالیت   ،

ثانیه راه رفتن و    30ثانیه ایستادن،    30واقعی،  مسابقة  

مسیر حرکت و نحوة  ثانیه نرم دویدن بود. همچنین    30

مرحله بود که    13شامل    BSACTاجرای هر دور آزمون  

 ارائه شده است.  2و جدول  1در شکل  ترتیببه

(،  BSACT) ، نمایانگر مسیر اجرای آزمون جدید1شکل  

این  اجرای  مراحل  است.  بسکتبال  استاندارد  زمین  در 

 . است 2آزمون مطابق با جدول 

 BSACT شدهیطراحاجرای هر دور آزمون جدید نحوة  .2  جدول

 مسافت )متر( اجرا ة نحو مرحله 

 5/ 8 تا خط پنالتی )پشت به سبد( پشت خط انتهایی از صورت حرکت به پهلوبهشروع آزمون با سوت مربی   1

 5/ 8 حرکت به پهلو در جهت بازگشت تا خط انتهایی بدون چرخش بدن 2

 5/ 8 برداشتن توپ از روی صندلی و دویدن همراه دریبل سرعتی تا مخروط اول  3

 2 /9 ( 135از جهت بیرونی هر مخروط )چرخش  هامخروطعبور همراه دریبل از بین  4

 2 /9 (45از جهت داخلی هر مخروط )چرخش  هامخروطعبور همراه دریبل از بین  5

 15 مقابل  قندیکلهدویدن و دریبل زدن مستقیم )دریبل سرعتی( تا بعد  6

 - از پشت خط پرتاب آزاد توقف سریع و پرتاب توپ به سمت سبد  7

 9/ 2 دویدن خطی به پشت تا خط نیمه زمین  8

 12 و دویدن مستقیم تا خط انتهایی زمین 180چرخش 9

 3 کاهش سرعت و توقف 10

 25 برداشتن توپ از روی صندلی و دویدن مستقیم همراه با دریبل تا سبد زمین مقابل  11

 3 و فرود روی سبد گامسهاجرای حرکت  12

 28 و دویدن مستقیم و عبور از خط انتهایی زمین )خط شروع آزمون( 180 چرخش 13

 131 شده در هر دور اجرامجموع مسافت طی 
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 اجرای آزمون جدید میدانی  مسیر .1شکل 

نمایة  و   نهیتوان کمتوان اوج،    زمانی،   نصاب پس از ثبت 

میدانی  خستگی آزمون  از  BSACT  در  استفاده  با   ،

که  فرمول زیر  ظرفیت محاسبة  منظور  بههای  و  توان 

شد  شود، محاسبه  هوازی در آزمون رست استفاده میبی

(29,31,35): 

- MP (watt) =
(d2×w)

(tmax)3 

- 𝑃𝑃 (𝑤𝑎𝑡𝑡) =
(𝑑2×𝑤)

(𝑡𝑚𝑖𝑛)3 

- 𝐹𝐼 (%) =
(𝑃𝑃−𝑀𝑃)

𝑃𝑃
× 100 

(  wمتر، وزن آزمودنی )  131برابر با   (dشده )طیمسافت  

پایین و  بالاترین  و  کیلوگرم  واحد  زمان  با    نصاب ترین 

 ( با واحد ثانیه است.t) شدهثبت

آماری توزی وضع  از  اطمینان  از  پس:  تحلیل  ع  یت 

فرمول    از  استفاده  با  آماری  های متغیرهایدادهعی  یطب

 منظور به  20همبستگی پیرسون  ضریب  از  ، 19شاپیروویلک

 ضریب  از  روایی به روش روایی ملاکی و  تعیین  و  بررسی

 بررسی  برای 22آلتمن-بلاند   نمودار  و   21همسانی درونی

استفاده  آزمون   عینیت  و   پایایی  تعیین  و   . شد  جدید 

 ضرایبها از جدول  تحلیل همبستگیمنظور  به همچنین  

شد   استفاده  هاپکینز   وتحلیلتجزیه   .(36)همبستگی 

  SPSS  افزارهاینرم  از  استفاده  با  نمودارها  رسم  و هاداده

گیری و با بهره  10نسخة    GraphPad Prism  و  27  نسخة

 حدود اطمینان.  گرفتاز آمار توصیفی و استنباطی انجام

95% 23  (95% CI  و سطح )آماری    معناداریP<0/05    در

 نظر گرفته شد. 

 نتایج

های اطلاعات توصیفی مربوط به سن و اندازه   3در جدول  

  . شده استهای پژوهش، گزارش  سنجی آزمودنی تن 

 ها سنجی آزمودنیتن  نشانگرهایاطلاعات توصیفی سن و  .3جدول 

 انحراف استاندارد  ن یانگیم نهیشیب نه یکم شدهگیریمتغیرهای اندازه 

 1/00 17/17 20 16 سن )سال( 

 8/08 184/33 210/00 171/00 (مترسانتیقد )

 2/10 22/61 26/20 17/00 بدنی )کیلوگرم بر متر مربع(  ةتودشاخص 

 3/92 12/82 19/70 4/30 ( درصد)چربی بدن 

 4/07 37/98 47/50 26/90 اسکلتی )کیلوگرم( ةعضل ةتود
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جدول  اندازه 5و    4  های در  متغیرهای  نتایج  گیری  ، 

آزمون  تفکیک  به  وینگیت  شده،  ثانیه    30های 

، گزارش شده  )بین پیش (  BSACT)ملاک( و    تنه پایین 

 است. 

  پژوهش   این   متغیرهای  همة  آزمون شاپیروویلک،   ةبر پای

 . (6)جدول   اندطبیعی توزیع دارای

 )ملاک( تنهپایین ثانیه  30 وینگیت آزمون متغیرهایگرایش مرکزی و پراکندگی  یهاآماره .4جدول 

 انحراف استاندارد  ن یانگیم نهیشیب نه یکم متغیر

 87/02 647/91 805/20 481/60 توان اوج )وات( 

 66/47 488/82 613/13 357/13 توان میانگین )وات( 

 60/10 285/58 389/12 132/38 )وات(  نهیتوان کم

 5/02 54/73 68/43 47/22 )درصد(خستگی ةنمای

 8/65 183/60 200 168 ضربان قلب )تعداد در دقیقه( 

 بسکتبالویژة  هوازییب ظرفیت ةشدیطراح جدید آزمون متغیرهای پراکندگی و مرکزی گرایش هایآماره .5جدول 

 انحراف استاندارد  ن یانگیم نهیشیب نه یکم شدهگیریمتغیرهای اندازه  آزمون 

روز اول اجرای آزمون  
BSACT 

 

 2/24 14/92 18/78 10/34 توان اوج )وات( 

 2/05 13/70 17/28 9.81 توان میانگین )وات( 

 1/95 12/48 16/34 9/27 )وات(  نهیتوان کم

 5/34 16/20 26/24 8/15 )درصد(  خستگی ةنمای

 6/45 193/43 205 180 ضربان قلب )تعداد در دقیقه( 

روز دوم اجرای آزمون  
BSACT 

 

 2/35 15/35 19/46 10/59 توان اوج )وات( 

 2/12 13/95 17/58 9/98 توان میانگین )وات( 

 1/99 12/54 16/43 9/16 )وات(  نهیتوان کم

 5/57 18/13 28/67 6/60 )درصد(  خستگی ةنمای

 6/38 192/97 203 177 ضربان قلب )تعداد در دقیقه( 

روز سوم اجرای آزمون 
BSACT 

 

 2/17 15/29 19/00 10/76 توان اوج )وات( 

 1/97 13/94 17/40 10/22 توان میانگین )وات( 

 1/87 12/59 16/69 9/33 )وات(  نهیتوان کم

 5/58 17/53 28/14 7/17 )درصد(  خستگی ةنمای

 6/11 189/70 200 175 ضربان قلب )تعداد در دقیقه( 
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 هانتایج آزمون شاپیروویلک برای بررسی نرمال بودن توزیع داده .6جدول 

 متغیر
 اجرای اول  تنهپایین ثانیه  30آزمون وینگیت 

BSACT 
 اجرای دوم 

BSACT 
 اجرای سوم 

BSACT 

 Pمقدار  آماره  Pمقدار  آماره  Pمقدار  آماره  Pمقدار  آماره 

 0/724 0/976 0/731 0/977 0/781 0/978 0/473 0/967 توان اوج 

 0/686 0/975 0/633 0/973 0/780 0/978 0/776 0/978 توان میانگین 

 0/608 0/972 0/414 0/965 0/746 0/977 0/833 0/980 نه یتوان کم

 0/192 0/952 0/147 0/948 0/165 0/950 0/060 0/932 خستگی ةنمای

 0/300 0/959 0/494 0/968 0/763 0/978 0/131 0/932 ضربان قلب

 

پیرسون،   همبستگی  آزمون  نتایج  منظور  به بنابر 

همة  ، بین  BSACT  ة شد ی طراح بررسی روایی آزمون  

پیش  و  ملاک  آزمون  دو  همبستگی  متغیرهای  بین، 

توان    نشانگرهای که بین  ی طور به .  ده شد ی د معناداری  

( همبستگی معنادار  نه ی کم هوازی )اوج، میانگین و  بی 

  پس از بسیار قوی، بین شاخص ضربان قلب بلافاصله  

و بین متغیر    اجرا دو آزمون همبستگی معنادار قوی 

متوسط    خستگی نمایة   همبستگی  آزمون،  دو 

 ( شد ی د (  P=0/009, r=0/469معناداری  )جدول    ده 

7 .) 

 (بینپیش ) BSACT)ملاک( و  ثانیه 30  وینگیت هایهمبستگی پیرسون بین متغیرهای آزمون ضرایب .7جدول 

 معناداری مقدار  پیرسون ضریب همبستگی تعداد  متغیر

 0/001 >* 0/811 30 توان اوج )وات( 

 0/001 >* 0/828 30 توان میانگین )وات( 

 0/001 >* 0/758 30 )وات(  نهیتوان کم

 0/009* 0/469 30 )درصد( خستگی ةنمای

 0/001 >* 0/623 30 ضربان قلب )تعداد در دقیقه( 

 ( > 0P/ 05* همبستگی معنادار )

 

درونی، همسانی  آزمون  نتایج  بررسی منظور  به  بنابر 

آزمون   بین  BSACTشدة  طراحی پایایی    نشانگرهای ، 

 خستگینمایة  (،  نهیمیانگین و کمهوازی )اوج،  توان بی

اجرا دو آزمون، همبستگی    پس ازو ضربان قلب بلافاصله  

شدی دمعناداری   بررسی 8)جدول    ده  در  همچنین   .)

بررسی توافق میان  منظور  بهآلتمن  -بصری نمودار بلاند

طراحی آزمون  از  اجرا  دو  این  به نتایج  توجه  با  شده، 

به صفر و پراکندگی   ها نزدیک بودن سوگیری میانگین

نتایج نزدیک صفر، توافق قابل قبولی بین نتایج دو اجرا  

 (. 2)شکل  ده شدید
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 گیرنده آزمونتوسط یک گروه  BSACT ماول و دو  روز همسانی درونی بین متغیرهای اجرای ضرایب  .8جدول 

 معناداری مقدار  % 95اطمینان   ةفاصل (ICC)سانی درونیضریب هم تعداد  متغیر

 0/05 >* 0/981 – 0/918 0/960 30 توان اوج )وات( 

 0/05 >* 0/991 – 0/960 0/981 30 توان میانگین )وات( 

 0/05 >* 0/992 – 0/967 0/984 30 )وات(  نهیتوان کم

 0/05 >* 0/899 – 0/619 0/799 30 )درصد( خستگی ةنمای

 0/05 >* 0/970 – 0/873 0/937 30 ضربان قلب )تعداد در دقیقه( 

 (> 0P/ 05* همبستگی معنادار )

 

 آلتمن -با استفاده از نمودار بلاند BSACT. نمایش توافق بین نتایج متغیرهای دو اجرای اول و دوم 2شکل 

درونی، همسانی  آزمون  نتایج  بررسی منظور  به  بنابر 

آزمون آزمون  پایایی  عینیت  یا  شدة  طراحیگیرندگان 

BSACT  میانگین  هوازی )اوج،  توان بی  نشانگرهای ، بین

  پس ازو ضربان قلب بلافاصله  خستگینمایة (، نهیو کم

)جدول    ده شد یداجرا دو آزمون، همبستگی معناداری  

بلاند 9 نمودار  بصری  بررسی  در  همچنین  آلتمن -(. 

آزمون  از  اجرا  این دو  نتایج  توافق میان  جهت بررسی 

سوگیری  طراحی  بودن  نزدیک  به  توجه  با  شده، 

به صفر و پراکندگی نتایج نزدیک صفر، توافق    هایانگینم

 (. 3 )شکل  ده شدیدقابل قبولی بین نتایج دو اجرا 

 متغیر ضربان قلب بلافاصله پس از اجرا متغیر نمایة خستگی

ف
تلا

اخ
 

 

 

 میانگین

ف
تلا

اخ
 

 

 

 میانگین

ف
تلا

اخ
 

 

 

 میانگین

 متغیر توان اوج

ف
تلا

اخ
 

 

 

 میانگین

 متغیر توان میانگین

ف
تلا

اخ
 

 

 

 میانگین

 کمینهمتغیر توان 
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 گیرنده آزمونگروه  دوتوسط  BSACT سومو  اول روز همسانی درونی بین متغیرهای اجرای ضرایب .9جدول  

 معناداری مقدار  % 95اطمینان   ةفاصل (ICC)سانی درونیضریب هم تعداد  متغیر

 0/05 >* 0/979 – 0/912 0/957 30 توان اوج )وات( 

 0/05 >* 0/986 – 0/938 0/970 30 توان میانگین )وات( 

 0/05 >* 0/983 – 0/926 0/964 30 )وات(  نهیتوان کم

 0/05 >* 0/900 – 0/623 0/801 30 )درصد( خستگی ةنمای

 0/05 >* 0/797 – 0/334 0/616 30 ضربان قلب )تعداد در دقیقه( 

 (> 0P/ 05* همبستگی معنادار )
 

 آلتمن-با استفاده از نمودار بلاند BSACTو سوم  اول. نمایش توافق بین نتایج متغیرهای دو اجرای 3شکل 

 ی ریگجهینتو  بحث

  پایایی   ،روایی  طراحی و بررسیپژوهش حاضر با هدف  

 بسکتبال  ةویژهوازی  بی  ظرفیتآزمون جدید    و عینیت

(BSACT )    تنه پایینثانیه   30بر مبنای آزمون وینگیت  

آزمون   ترتیببدین.  گرفتانجام   روایی  بررسی  در 

همبستگی    ،شدهی طراح بررسی  از  حاصل  نتایج 

آزمون فیزیولوژیکی  عنوان بهوینگیت    هایمتغیرهای 

( مرجع  نشان  بین()پیش  BSACT  و  (ملاکآزمون   ،

بین متغیرهای دو آزمون   همبستگیکه میزان    دهدیم

او توان  شاخص  توان  (r=0/811،P<0/001 ) جدر   ،

، r=0/758)  نهیتوان کم،  (r=0/828،P<0/001 ن )میانگی

P<0/001)  قوی در    بسیار  قلب    متغیرهایو  ضربان 

از  بلافاصله و  r=0/623،P<0/001 )  اجرا  پس    ةنمای( 

همبستگی   ترتیببه(  r=0/469  ،P=0/009)  خستگی

معناداری   متوسط  و  واقع،  .  شودیمده  یدقوی  در 

نشان داد که این آزمون از   BSACTاعتباریابی آزمون  

ارزیابی   برای  بالایی   ةویژهوازی  بی  ظرفیتاعتبار 

است.   برخوردار  بسکتبال  چنین   د ی شابازیکنان 

 خستگی نمایةمتغیر 

ف
تلا

اخ
 

 

 

 میانگین

ف
تلا

اخ
 

 

 

 میانگین

 از اجرا پسمتغیر ضربان قلب بلافاصله 

 متغیر توان اوج

ف
تلا

اخ
 

 

 

 میانگین

 متغیر توان میانگین

ف
تلا

اخ
 

 

 

 میانگین

 کمینهمتغیر توان 

ف
تلا

اخ
 

 

 
 میانگین
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به دلیل    موردنظر  نشانگرهایبین    معناداریهمبستگی  

پایین  یریکارگبه مشابه  و  عضلات    تأمین   دستگاهتنه 

بانرژی   و  آزمون    شیکم  دو  پیشمشابه  و  بین  ملاک 

همچنین نتایج آزمون میزان درک فشار بورگ و    .است

ضربان قلب بازیکنان در انتهای آزمون، حاکی از آن است 

نزدیک    شدهیطراحکه فشار فیزیولوژیکی آزمون جدید 

 هوازی بی  و به معنای فعالیت  مسابقهبه شرایط واقعی  

وینگیت  شدت   مشابه)  شدید . (37,38)  است  (آزمون 

های کار و  الگوهای حرکتی و رعایت نسبت  نیافزون بر ا

با   مطابق  آزمون، مسابقة  استراحت  این  در  بسکتبال 

برای   بازیکنان  آنچه  به  را  نیاز    بهبودشرایط  عملکرد 

است. کرده  نزدیک  با   دارند،    پژوهش   نتایج  همراستا 

( همکاران  و  در  1394پابیران  وجود   خصوص( 

اوج،    همبستگی توان  بین  و  معنادار   ةکمینمیانگین 

همبستگی   ترتیببه با آزمون وینگیت که    BASTآزمون  

شد گزارش  متوسطی  و  قوی  خلاف  متوسط،  بر  اما   .

حاضر،  همبستگیآن  پژوهش  بین    ها    ة نمایمعناداری 

نکردند  خستگی آزمون مشاهده  وجودآن  .دو  دلیل   ها 

هوازی و ضربان قلب توان بی  نشانگرهایبین  همبستگی  

مشابه   اییچهماههای  را وجود تشابه در استفاده از گروه

انرژی مشابه بین دو آزمون   تأمین  دستگاهو    تنهپایین

همبستگی قوی   نبوددلیل  هاآن  ن،یافزون بر ادانستند.  

همبستگی معنادار    نبودو    نهی توان کمبین توان اوج و  

نوع و مدت  تفاوت در  دو آزمون را،    خستگی نمایة  بین  

اجرایدر    گرفتهانجامفعالیت  زمان   آزمون  طی   ،دو 

کردند   ا.  (29)گزارش  همه، یبا  مذکور،  پژوهش  در    ن 

میدانی   تعداد  BAST)  شدهی طراحآزمون  نظر  از   ،)

بسکتبال،  مسابقة  اجرای الگوهای حرکتی ویژه به نسبت  

و   استراحت  زمان  در  فعالیت  نوع  و  دقیق  مقدار 

حرکتی،  طیهای  مسافت الگوی  هر  با  پایشده    ة بر 

پژوهش، با نیازمندی بازیکنان بسکتبال فاصله پیشینة  

دیگری،    پژوهش در  همچنین  دارد.   و  مشابه  باکر 

( در پژوهش خود همبستگی معناداری 1993همکاران )

بیرا   توان  وینگیت در  هوازی  بین  و    تنهپایین  آزمون 

 . (39) آوردند دستبهمتر رفت و برگشت  40آزمون 

  30های وینگیت  آزمون پیوسته و منقطع بودن  ،  ترتیببه

آزمون    تنهپایینثانیه   ،  حاضرتحقیق    در  BSACTو 

دلایل  می از  یکی  یا  همبستگی    نبودتواند  قوی  بسیار 

باشد،    خستگی  ة نمایدر    )وجود همبستگی متوسط(  قوی

است. از ثر  ؤمهای انرژی درگیر  دستگاهکه تا حدودی بر  

طرفی آزمون وینگیت بدون تحمل وزن بدن است، اما  

تواند  که می  علاوه بر تحمل وزن بدن  BSACTدر آزمون  

، الگوهای حرکتی  بگذارد  تأثیروساز ورزشکار  سوخت بر  

  ، واقعی  ةمسابقهای نزدیک به  با نسبتنیز  بسکتبال    ةویژ

می با  (41–39)  شونداجرا  مطابق  بررسی  های  یافته. 

،  و وینگیتهوازی  توان بیهای میدانی  آزمون   همبستگی

بین هر اجرا در آزمون   شدهینمعاستراحت    و نوع  میزان

تواند در بروز خستگی متفاوت با  می  شدهیطراحجدید  

زمان بروز خستگی    در نتیجهباشد.  ثر  ؤمآزمون وینگیت،  

متفاوت    ،شدهانجام  نوع فعالیت ورزشی  ةبر پایتواند  می

میزانبنابراین،  .  (42,43)باشد   بودن  بالا  به  توجه   با 

میانگین،    نشانگرهای  همبستگی توان  اوج،  توان توان 

متوسط در   همبستگیو  اجرا    پس ازضربان قلب    ،نهیکم

  آزمون   و  ثانیه  30بین دو آزمون وینگیت    خستگینمایة  

BSACT،  این آزمون، آزمونی  احتمالااتوان گفت که می

جوان  در بازیکنان ن نشانگرهایاگیری اندازه برایمعتبر 

در  ذکر است که    شایان.  استبسکتبال    ایحرفه نیمهو  

آن،  نحوة  دلیل  به  BSACTآزمون    نصابطراحی 

نزدیک    ،از آزمون میدانی  )زمان اجرای هر دور(  شدهثبت

هوازی بی  ظرفیت  متغیرهای وابسته به  همةو    بوده   به هم

  . ترنداز لحاظ کمی در مقایسه با آزمون وینگیت پایین

  ی هر دور تر شدن زمان اجرااین مسئله مرتبط با طولانی

 هوازیبی   زمان در فرمول محاسبات توانثر  ؤمو نقش  

های رستگار و  این نتایج با یافتهدر مقابل،  .  (29)  است

معنادار   همبستگیوجود  خصوص( در 1384همکاران )

 و میانگین (r=-0/43) نهیکم،  (r=-0/43) بین توان اوج
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(r=-0/63)  300در آزمون رست و آزمون    آمدهدستبه  

نیست همسو  برگشت  و  رفت  موضوع یارد  این  علت   .

به    دیشا و   یبندزمانمربوط  استراحت  و  فعالیت 

  شده استفاده  دو آزمونمتفاوت  الگوی حرکتی  همچنین  

در    پژوهش  در   .(44)ست  هایبررساین    در حاضر، 

اجرای دو آزمون    پس ازشاخص ضربان قلب بلافاصله  

آزمون جدید   و  نتایج  شدهیطراحوینگیت  به  ،  نزدیک 

ای قویو همبستگی    بود  آزمودنیة  بیشینضربان قلب  

برای برآورد  از آنجایی که    .ده شد ید  بین نتایج دو آزمون

استفاده   قلب  ضربان  شاخص  از  بدنی  فعالیت  شدت 

بیشتر   فعالیت ورزشیشدت  چه  هر  ش یکم و بو    شودمی

قلب ضربان  می  نیز  شود،    رسد می  نظربه  ، یابدافزایش 

در  آزمودنی به  با شدت    هااجرا  ةهمها  بیشینه نزدیک 

اجرا کرده  آزمون درک فشار بورگ   اند.آزمون را  نتایج 

آزمودنی که  است  آن  از  حاکی  توان نیز  نهایت  با  ها 

ذکر است   شایاندر این بین    اند.ها را اجرا کرده آزمون 

هوازی در افراد متفاوت های بیفعالیت  ةآستان  که هرچند

بالاتر از در سطحی که  ی هایبه فعالیت هموارهاست، اما  

و در مدت زمان کوتاهی  ضربان قلب ذخیره  درصد    80

بیاجرا   فعالیت  اطلا شوند،  در    .(45)  شودمی  ق هوازی 

)مشابهی،    بررسی همکاران  و  در  1395حبیبی  نیز   )

قلب    همبستگیبررسی   ازضربان  اجرای   پس 

آزمون کشتی در  آزمون گیران  و  بالاتنه  وینگیت  های 

بی همبستگی  کشتی   ةویژهوازی  توان    بالایی گیران، 

(r=0/705)   شیرازی    ،ن همهیبا ا.  (43) را مشاهده کردند

( همبستگی معناداری را در ضربان  1385و همکاران )

مشاهده    ،رست و وینگیتهای  آزمون   اجرای  پس ازقلب  

 .(46) دنکردن

دهد که  نشان می  پژوهش  در بررسی پایایی، نتایج این

اوج توان  میانگین(r=0/960)  بین  توان   ،  (r=0/981) ،

کم و   (r=0/799) خستگی  ةنمای،  (r=0/984)  نهیتوان 

قلب   ازضربان  اجرای  (r=0/937) اجرا  پس  بار  دو  در 

جدید   یک    شدهی طراحآزمون  گروه توسط 

آزمون  آزمون  ضریب  BSACT  ةشد ی طراحگیرنده،   ،

 ةبه انداز  این آزمون  معنادار بوده وهمسانی درونی بالا و  

است اطمینان  قابل  مشابه،  تحقیقی  در  .  لازم  روش  با 

( همکاران  و  آزمون  2015یوسفی  پایایی  بررسی  در   )

اجرای آزمون توسط یک   دو بارپس از    خود،  ة شدی طراح

و معناداری    قوی  مثبت،  گیرنده، همبستگی گروه آزمون

در   اوج  نشانگرهایرا  میانگین (r=0/755)  توان   ،  

(r=0/781)  ،نه یکم (r=0/645)     خستگی  ةنمایو 

(r=0/645)  نتیجه گرفتند که آزمون   مشاهده کردند و 

تواند قابل اطمینان و دارای پایایی  ها میآن  شده ی طراح

 .  (29)کافی باشد 

که بین  داد  نشان    پژوهش  در بررسی عینیت، نتایج این 

اوج میانگین(r=0/957)  توان  توان   ،  (r=0/970)  ،  توان

و ضربان  (r=0/801) خستگی   ةنمای،  (r=0/964)  نهیکم

ازقلب   آزمون  (r=0/616) اجرا  پس  اجرای  بار  دو  در 

آزمون میدانی   گروه  دو  توسط  آزمون جدید  گیرنده، 

  همسانی درونی بالا دارای ضریب   BSACT ةشدی طراح

هرچند در متغیر  .  استو معناداری و عینیت لازم و کافی  

اجرا، میزان عینیت کمتری مشاهده   پس ازضربان قلب 

می  دشویم میزان بهتواند  که  در  تفاوت  اثر  دلیل 

آزمودنی خواب  و  یادگیری  استرس  طی  اضطراب،  ها 

هنگام  یپ های  گیری آزمون  در  اپی  باشد.  پژوهش  این 

( در  2015یوسفی و همکاران )با روش مشابه،  تحقیقی  

آزمون   عینیت  از  شدهیطراحبررسی  اجرا   پس  بار  دو 

 توان اوج   نشانگرهایگیرنده، بین  توسط دو گروه آزمون 

(r=0/755)  ،  ن  میانگیتوان(r=0/935)  ،کم  نهیتوان 

(r=0/751)   خستگیة  نمایو (r=0/789) همبستگی 

قوی را    مثبت،  معناداری  کردند و  نتیجه   مشاهده  و 

آزمون   که  میآن  ةشدیطراحگرفتند  دارای  ها،  تواند 

باشد کافی  ن  (. 7)  عینیت  بلاند همچنین  نمودار  - تایج 

جدید  لتمن  آ آزمون  عینیت  و  پایایی  بررسی  در 

(BSACT  ،)دو    نتایج  نشان داد که میانگین تفاوت بین

نزدیک به صفر است، که مختلف،    نشانگرهایدر    اجرا
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 آزموناجرای اول و دوم  بیانگر توافق کلی مناسب بین  

جدید در بررسی پایایی و توافق کلی مناسب در اجرای 

است. حدود  دوم و سوم آزمون جدید در بررسی عینیت  

مقداری پراکندگی    ةدهند نشان  هابرخی شاخص  توافق

تفاوت اهاست.  در  نقاط  ن همهیبا  پراکندگی تصادفی   ،

حاکی   میانگین تفاوت بین نتایج دو آزمون، اطراف خط

است. بر اساس    مندنظامو    خطای سیستماتیک  نبوداز  

میدانی    یابیارز  یبرا  تواندیم  یدآزمون جد  یج، نتا  ینا

آزمون بنابراین،  .  شوداستفاده    هوازییب  توان

  یایی پا   یی،با توجه به داشتن روا  ، BSACT  شدهی طراح

 یری گاندازه  یبرا  یمعتبر  میدانی  ابزار  ی،کاف  ینیتو ع 

هوازی بازیکنان یب  توان و ظرفیتمرتبط با    نشانگرهای

 .است ایحرفه نیمه بسکتبال جوان 

ا بر  محدودیت،  نیافزون  پژوهش  این  موجود  در  های 

های آینده را  ها در پژوهشتواند نیاز به توجه به آن می

اینکه این روی بازیکنان    پژوهش  نمایان کند. از جمله 

به  توجه  با  را  نتایج  است  که ممکن  بود،  متمرکز  مرد 

بسکتبال تفاوت زن  بازیکنان  برای  جنسیتی،  های 

می  یهاپژوهشبنابراین،  .  کند محدود   تواند  آینده 

و بررسی    منظوربه آزمون    روایی  با    ، BSACTپایایی 

. همچنین در این پژوهش از  انجام شودزن    هایآزمودنی

سنی جوانان و امید حاضر در    ةردای  حرفه بازیکنان نیمه

این  لیگ در  کشور  شد.    ةردهای  استفاده  سنی 

سطح  و    سنی  هایتوانند اثر تفاوتآینده می  هایپژوهش

افزون  فنی بازیکنان را بر نتایج این آزمون ارزیابی کنند.  

ها در شرایط محیطی معینی )دما و  گیری ، آزمون نیبر ا

هایی  . با اینکه ممکن است محیطگرفترطوبت( انجام  

  کنند، بازی می بسکتبالرا که بازیکنان بسکتبال در آن 

علت تفاوت در  به مانند مسابقات بسکتبال در فضای باز،

را منعکس    پژوهش   دما و رطوبت، نتایجی همچون این

دررو  ازایننکند.   فضای   تغییرات  نوع  رطوبت،  دما، 

آزمودنی مهارتی  و سطح  ممکن  هابرگزاری، جنسیت   ،

عملکرد بر  شرایط   نتایجو    هاآزمودنی  است  در  آزمون 

ا  بگذارد.  تأثیرمختلف   همهیبا  بر  ،ن  همة    افزون 

  چشمگیری   طوربه  ن پژوهشیا  های پژوهش، محدودیت

بازیکنان    ی بدن  ی آمادگارزیابی    و   یعلوم ورزشحوزة  به  

م کمک  آزمون می  نظر بهو    کندیبسکتبال  که  رسد 

BSACT   برای لازم  عینیت  و  پایایی  اعتبار،  دارای 

عنوان یک آزمون میدانی مناسب و کاربردی  بهاستفاده  

هوازی بازیکنان جوان و گیری قابلیت توان بیدر اندازه

هرچنداستبسکتبال    ایحرفه نیمه    ی هاتیمحدود  . 

و بهبود   نده یآهای  پژوهش  یرا برا  ییهانه یزمموجود،  

ارز بی  یابیدر    ، بسکتبال  کنانیبازویژة    هوازیظرفیت 

 کند. یبرجسته م

 ظرفیت  میدانی جدیدآزمون  نتایج پژوهش حاضر،    ة بر پای 

آزمونی   تواندی م ،  (BSACT)بسکتبال    ةویژ   هوازی ی ب 

اطمینان،   قابل  و  معتبر   یریگ اندازه برای  کاربردی، 

ای بسکتبال حرفه بازیکنان جوان و نیمه   هوازی ی ب ظرفیت  

با   جایگزینی  و    ی ها آزمون و  پرهزینة آزمایشگاهی 

 نظربه بنابراین،  باشد.    هوازی ی ب ظرفیت    یریگ اندازه 

توانند از این رسد که مربیان بدنسازی و بسکتبال می می 

بی  ظرفیت  مستمر  پایش  و  ارزیابی  برای  هوازی آزمون 

نیمه ویژة   و  و حرفه بازیکنان جوان  تدوین  بسکتبال،  ای 

ارتقا برنامة  اصلاح   فصل،  طول  و   یتمرینات  عملکرد 

 .کنندانتخاب افراد برتر، استفاده 

 یر و قدردانکتش

کارشناسی ارشد دانشگاه  نامة  پایاناین مقاله برگرفته از  

از   است.  مشهد  انجام  همة  فردوسی  در  که  افرادی 

به کردند،  همکاری  حاضر  و  استادان  ویژه  پژوهش 

و  دانشکدة  ن  مسئولا فردوسی  دانشگاه  ورزشی  علوم 

. همچنین صمیمانه شودمیها، تشکر و قدردانی  آزمودنی

آرزوی شادی روح استاد ارجمند جناب آقای پروفسور 

که در مراحل پایانی این  را  سیدرضا عطارزاده حسینی  

منان   خداوند  از  شدند،  نائل  حق  دیار  به  پژوهش 

 خواستاریم.
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 حمایت مالی

 پژوهش حاضر، حامی مالی ندارد. 

 مشارکت نویسندگان

تحلیل  همة   اجرا،  طراحی،  در  و    هایافتهنویسندگان 

 نگارش مقاله مشارکت داشتند. 
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