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Background and Purpose: Taekwondo is a high-intensity Olympic sport in which aerobic fitness, anaerobic 

capacity, and agility are all essential for success. High-intensity exercise leads to the production of reactive oxygen 

species (ROS) and oxidative stress. Oxidative stress can result in reduced muscle performance, impaired athletic 

function, and muscle fatigue, particularly in adolescents. This is because young individuals have a less developed 

and lower antioxidant capacity compared to middle-aged and even older individuals. Consuming antioxidants 

derived from natural fruits is proposed as a more effective and safer nutritional strategy to counteract the harmful 

effects of oxidative stress. Beetroot juice, in particular, has significantly higher antioxidant capacity compared to 

other vegetables and fruits. The present study aimed to investigate the short-term supplementation effects of 

beetroot juice on salivary 8-oxo-dG levels as an antioxidant and performance in adolescent taekwondo athletes. 
Materials and Methods: Forty adolescent taekwondo athletes were randomly divided into 4 groups (n= 10): 

TAAA + Supplement (TS), TAAA (Taekwondo-specific-aerobic-anaerobic-agility) (Ta), Supplement (Sp) and 

Placebo (Pl). The TKD athletes consumed 2 servings of 100 ml of the beetroot juice supplement or placebo for 7 

days. The TAAA test performed 72 hours before beginning of supplementation, 12 hours after the last serving of 

supplementation, 90 min after 2nd test, and 24 hours after 3rd test. Saliva sampling was performed 72 hours after 

1st TAAA test and before beginning of supplementation, 12 hours after the last serving of supplementation, 

immediately after 2nd TAAA test, 90 min after 2nd test and before the 3rd test, 24 hours after 3rd test and before 

4th test. Repeated measures analysis of variance (ANOVA) was used for the relevant comparisons at a significance 

level of p < 0.05. 

Results: The variance analysis of 8-oxo-dG, aerobic power, anaerobic power, and agility record showed a 

significant difference in the second, third, and fourth stages compared to the baseline (p < 0.05). According to the 

effect that is important in the comparison of the one-way variance analysis test, there was a significant difference 

between the changes of 8-oxo-dG, aerobic and anaerobic power, and agility records in different groups (p < 0.05). 
Conclusion: It appears that consuming beetroot juice supplementation for 7 days (200 ml per day) can reduce 

oxidative stress in adolescent male taekwondo athletes and improve their aerobic, anaerobic, and agility 

performance. Beetroot juice can be used to mitigate the harmful effects of oxidative stress caused by intense 

physical activities. Beetroot juice, being a low-calorie, cost-effective, accessible, and highly beneficial drink, can 

be consumed by taekwondo athletes and those in physiologically similar sports a week before competitions to 

enhance performance. 
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 نشریه فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی

2شماره  ،18دوره  ،1404  

 مقاله پژوهشی

 

 پسر و عملکرد تکواندوکاران نوجوان یبزاق  oxo-dG-8کوتاه مدت آب چغندر بر  دهیاثر مکمل
 

  مینو باسامی، * سید مرتضی طیبی،  معراج میرزائی

 

 دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایرانگروه فیزیولوژی ورزشی،  

 چکیده
 

 در موفقیت برای چابکی و هوازی بی هوازی، آمادگی فاکتور سه هرپرشدت است که  المپیکی ورزش یک تکواندو :زمینه و هدف

 استرس. شودمی یداتیوو استرس اکس (هاROS) تولید گونه های واکنشی اکسیژن. ورزش پرشدت باعث است ضروری رشته این

 مخصوصا در نوجوانان شود یعضلان یو خستگ یاختلال در عملکرد ورزش ی،منجر به کاهش عملکرد عضلان تواندمی اکسیداتیو

 یاه یداناکس یدارند. مصرف آنت تریو نابالغ کمتر یدانیاکس یآنت تیمسن ظرف حتی و انسالینسبت به افراد م افراد جوانزیرا 

از اثرات مخرب استرس  یریجلوگ یتر برا یمنموثرتر و ا یا یهتغذ یاستراتژ یکبه عنوان  یعیطب یها یوهمشتق شده از م

  ها است. یوهو م یجاتسبز یربالاتر از سا یبه طور قابل توجه چغندر آب یدانیاکس یآنت یتظرف شود.یم یشنهادپ یداتیواکس

و عملکرد در  ی به عنوان آنتی اکسیدانبزاق oxo-dG-8آب چغندر بر  مدت کوتاه یاری مکمل اثر بررسیهدف پژوهش حاضر 

 .تکواندوکاران نوجوان بود

 10)آزمون تکواندونفر(،  10+ مکمل ) آزمون تکواندوگروه  4به  یبه طور تصادف پسرتکواندوکار نوجوان  40 :ها روشمواد و 

دارونما را به  یامکمل آب چغندر  یتریل یلیم 100وعده  2شدند. ورزشکاران  یمنفر( تقس 10نفر( و دارونما ) 10نفر(، مکمل )

ساعت قبل از شروع مصرف  TAAA (Taekwondo-specific aerobic-anaerobic-agility) 72روز مصرف کردند. آزمون  7مدت 

 یآزمون سوم انجام شد. نمونه بردارساعت بعد از  24بعد از آزمون دوم و  یقهدق 90وعده مکمل،  ینساعت بعد از آخر 12مکمل، 

 آزمونوعده مکمل، بلافاصله بعد از  ینساعت پس از آخر 12و قبل از شروع مکمل،  TAAA آزمون ینساعت پس از اول 72بزاق 

TAAA  ،انجام شد. چهارم آزمونسوم و قبل از  آزمونساعت پس از  24سوم،  آزموندوم و قبل از  آزمونبعد از  یقهدق 90دوم 

 .استفاده شد p < 05/0ی تحلیل واریانس اندازه گیری های مکرر برای مقایسه های مربوط در سطح معناداراز 

هوازی و رکورد چابکی تفاوت معنی داری را در مرحله دوم، سوم و ، توان هوازی، بیoxo-dG-8 مکرر انسیوار لیتحل :نتایج

طرفه  کیمکرر  انسیوار لیآزمون تحل سهیکه در مقا یتوجه به اثر تعامل با( . p < 05/0چهارم به نسبت حالت پایه نشان داد )

مختلف وجود داشته  یدر گروه هاهوازی و رکورد چابکی ، توان هوازی، بیoxo-dG-8 راتییتغ نیب یدار یمهم است تفاوت معن

 .(p < 05/0) است

 یداتیواسترس اکس تواندیدر روز( م لیتریلیم 200روز مکمل آب چغندر ) 7مصرف  رسد طبق نتایج مایه نظر مب :گیرییجهنت 

 یکبه عنوان  چغندر آب آنها شود. یو چابک هوازییب ی،کاهش داده و باعث بهبود عملکرد هواز تکواندوکاررا در نوجوانان پسر 

که از نظر  ییرزشکاران تکواندو و ورزش هاتوسط و تواندمیسودمند  یاردر دسترس و بس ینه،کم هز ی،کالرکم یدنینوش



 

 ت
 

لذا  عملکرد مصرف گردد. یشافزا یبرا مسابقات از قبل هفته به صورت محتاطانه یک باشندمی تکواندو مانند به یزیولوژیاییف

 .تعمیم به سایر رشته نیازمند تحقیقات دیگر خواهند بود

 

 یداتیواسترس اکس ، مکمل نیترات،TAAAآزمون :  ی کلیدیهاواژه
 

و  یبزاق oxo-dG-8کوتاه مدت آب چغندر بر  دهیاثر مکمل. م باستتتامی، س م طیبی، م میرزائی :نحوۀ استتتتناد به این مقاله

 .؟-؟(:2)18؛4140.یبدن تیورزش و فعال یولوژیزیف یۀنشر. 2پسر  عملکرد تکواندوکاران نوجوان

 Tayebism@atu.ac.ir  مسئول: سندهینو انامهیرا* 

12/11/3140تاریخ پذیرش:     09/11/1403تاریخ ویرایش:            20/09/1403تاریخ دریافت: 
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 مقدمه

دارند تا بتوانند به طور  ازیبالا ن یو هواز یهوازیب یهاییتکواندوکاران به توانا( یک ورزش پرشدت المپیکی است. Taekwondoتکواندو )

و عملکرد  تیبه موفق یابیدست یبرا یگریعامل مهم د یچابک ن،یعلاوه بر ا کنند. تیریرا در طول مسابقات مد کیمتابول یازهایموثر ن

  .(1) استدر این رشته ورزشی بالا 

. (2)شود ( در انسان میOxidative stressاند که ورزش با شدت بالا باعث افزایش استرس اکسیداتیو )بسیاری از مطالعات تایید کرده

. نشان (3) شودیم فیتعر هادانیاکس یبا آنت سهیدر مقا (ROS) ژنیفعال اکس یهاگونه یحد نسب شیبه عنوان افزااکسیداتیو استرس 

. (4)شود ختلال و کاهش در عملکرد ورزشکاران، و خستگی زودرس میداده شده که گونه های فعال اکسیژن و استرس اکسیداتیو باعث ا

و  کمتر یدانیاکس یآنت تی( ظرف90 یال 60مسن ) حتی ( و60 یال 36) انسالیسال( نسبت به افراد م 35 ری)ز افراد جوانبا این حال، 

 یو عاطف یکیولوژیب یتحت فشارها انیدانش آموزان و دانشجو ژهی. جوانان و به وستیمشخص ن یبه خوب دهیپد نیدارند. علت ا ترینابالغ

امر  نیباشد. ا هادانیاکس یکاهش آنت یبرا یلیدل تواندیمنجر شود، که م زولیکورت یموضوع ممکن است به سطوح بالا نیقرار دارند. ا

 . (5) رندیقرار گ ویداتیاز استرس اکس یناش بیدر معرض معا شتریبالاتر ب نینوجوان نسبت به سنورزشکاران  شودیباعث م

 عنوان به که استoxo-dG (8-oxo-7,8-dihydro-2′-deoxyguanosine )-8 گرفته، قرار مطالعه مورد معمولاً که نیگوان اصلاحات از یکی

 افتی( بزاق و خون ادرار،) یسلول خارج عاتیما در رایز است، شده استفاده ویداتیاکس استرس یبرا یرتهاجمیغ یستیز نشانگر کی

 واکنش dGTP یهامولکول با ROS آن در که است یدینوکلئوت حوضچه یسلول خارج oxo-dG-8 منشا که است شده داده نشان. شودیم

استرس  یشاخص ها یناز مهمترو  OhdG (8-hydroxy-2′-deoxyguanosine)-8شده  یدشکل اکس oxo-dG-8. (6) دهدیم نشان

 . (7)باشد می DNA یبآس یریشاخص اندازه گ ینو متداول تر یداتیواکس

مقابله با  یهااز راه یکدهد. یتر اثرات مخرب استرس اکسیداتیو را افزایش میهمانگونه که قبلا نیز اشاره شد، دفاع آنتی اکسیدانی پایین

 ییاست که توانا یمولکول دانیاکس یآنت. (8) باشدیم یدانیاکس یآنت یهامصرف مکمل و افزایش دفاع آنتی اکسیدانی، ویداتیاسترس اکس

. مسدود کردن 1دارند شامل:  یدفاع سمیها چند مکان دانیاکس یآنت. (9)د ماکرومولکول ها را دار ونیداسیکند کردن اکس ای یریجلوگ

 تیمتابول دی. مسدود کردن تول4 یبه مواد کمتر سم یآزاد سم یها کالیراد لی. تبد3ها   دانی. حذف اکس2آزاد  یها کالیراد دیتول

. شروع 7 دهید بیآس یمولکول ها می. ترم6 هیوثان یها دانیاکس رهی. مسدود کردن انتشار زنج5التهاب  یها یانجیو م هیثانو یسم یها

محافظت از بدن در  یبرا دهندیدست به دست هم م یدفاع یها سمیمکان نیدرون زا. همه ا یدانیاکس یآنت یدفاع ستمیس تیو تقو

 کیبه عنوان  یعیطب جاتیها و سبز وهیمشتق شده از م یها دانیاکس یحال، مصرف آنت نیبا ا. (10, 9) ویداتیبرابر استرس اکس

 .(11) شودیشده م شنهادیتر پ منیموثرتر و ا یا هیتغذ یاستراتژ

 یهاو مستند چغندر در سال زیانگ رتیح دی( است. فواBeta vulgaris: یاهشناسی)نام گ (Beetrootقرمز ) چغندر جاتیسبز نیاز ا یکی

آن  یدانیاکس یآنت دیفواو همچنین  (12) شده است اهیگ نیبه ا( functional food) "یکاربرد یغذا"باعث نسبت دادن اصطلاح  ریاخ

 یآنت تیکه ظرف انددادهنشان  یادیز یهاپژوهش. (13) به وضوح نشان داده شده است وانیانسان و ح یمطالعه بر رو نیتوسط چند

 تیظرف یکه دارا گرید یدنینوش نینسبت به چند نیو همچن جیهو ،یمانند گوجه فرنگ جات،یسبز ریچغندر قرمز از آب سا یدانیاکس

استفاده از مکمل . (14) بالاتر است یو آب زغال اخته به طور قابل توجه لاسیگ ب،یسبز، س یهستند مانند چا ییبالا یدانیاکس یآنت

بازار  یاست. رشد پنج درصد افتهی شیافزا ریاخ یدر طول سال ها زیو نخبه ن یحیتوسط ورزشکاران تفر (BJ) آب چغندر ژهیچغندر به و

برخلاف  نیهمچن. (16, 15) ادامه خواهد داشت زین ندهیآ یهااحتمالًا در سال شیافزا نیدر هر سال گزارش شده است، و ا BJ یجهان

ورزش انسان را  تیکه فروکتوز ظرف ییگلوکز و فروکتوز دارد. از آنجا یکم ریچغندر ساکارز است که فقط مقاد یقند اصل ها،وهیم ریسا

موسسه . علاوه بر این، (17)ی ورزش یهایدنیبه عنوان مثال، در نوش شود،یداده م حیفروکتوز کم و ساکارز بالا ترج دهد،یکاهش م

گروه مجاز و بر  نیا یها)مکمل Aمختلف، از کلاس  یهاها در گروهمکمل یبندطبقه یرا برا یستمی( که س2022)  ایورزش استرال
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ت قرار داده اس A مجاز و ممنوع( ارائه کرده است آب چغندر  را در کلاس ری)غ D( تا کلاس باشندیم دیمف ادیاساس شواهد به احتمال ز

(18) . 

دهد. برخی از مطالعات نشان دادند مصرف کوتاه مدت آب چغندر اثرات مرور ادبیات، پژوهش های اندک و ضد و نقیضی را نشان می

خواهد گذاشت. با این حال، پژوهش  (21)و همچنین چابکی  (20, 19)هوازی و آزمون ویژه تکواندو ی، بیمثبتی را بر عملکرد هواز

هوازی دارد اما تاثیر معناداری بر آزمون دیگری نشان داد مصرف کوتاه مدت آب چغندر اثرات متوسط تا زیادی را بر عملکرد هوازی و بی

. (23)هوازی و چابکی نداشت . در پژوهش دیگری مصرف کوتاه مدت آب چغندر هیچ تاثیر مثبتی بر عملکرد بی(22)ویژه تکواندو ندارد 

ای تاثیر مصرف روز، هیچ مطالعه. تا به ام(24)بررسی گرده است  oxo-dG-8با وجود اینکه تاثیر دیگر مکمل های آنتی اکسیدانی بر سطح 

بررسی نکرده است. همچنین در اکثر پژوهش های گذشته از آب چغندر های شرکتی و صنعتی به  oxo-dG-8آب چغندر را بر سطح 

 نیهمه افراد جوامع گوناگون به ا یو دسترس یگذشته به جامعه واقع یپژوهش ها میلذا تعم (22-19)اند عنوان مکمل استفاده کرده

 دشوار است. یندیمکمل ها فرا

هوازی بزاقی و عملکرد هوازی، بی oxo-dG-8در نتیجه، هدف از پژوهش حاضر، تاثیر مصرف کوتاه مدت مکمل آب چغندر  طبیعی بر  

  .و چابکی تکواندوکاران نوجوان بود

 

 پژوهش روش

 14تکواندوکار نوجوان مرد ) 40که در آن  و دوسوکور است یتصادف ،یکاربرد ینیبال ییکارآزما کیپژوهش حاضر  نمونه های پژوهش:

شرکت منظم  قیتحق یورود به اجرا طیشراطور داوطلبانه در این مطالعه شرکت کردند. ساله( از باشگاه های سطح شهر کرج به 17الی 

مطالعه خروج از  معیار هایتکواندو و  یمشک ایماه، داشتن کمربند قرمز  6سه روز در هفته حداقل به مدت  یتکواندو برا ناتیدر تمر

فشار خون،  بدن،حاد در  ایالتهاب مزمن  ،یمنیخودا یهایماری، داشتن بیورزش یو الکل، استفاده مکمل ها اتیمصرف دخان شامل

مراحل و روش کار  هیکل ق،یقبل از شرکت در تحق بود. هایآزمودن یبرا یمشکل جسم ای بیو داشتن هرگونه آس (25)و سرطان  ابتید

 گرفته شد. نشانیها و والداز آن یکتب تنامهیرضا ی وپرسشنامه پزشک لیکامل و تکم یو پس از آگاه حیتوض نشانیدیآنها و وال یبرا

حجم نمونه از تایید شد.  IR.ATU.REC.1402.050پروتکل این پژوهش توسط کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علامه طباطبائی با کد 

 یآمار توان، 05/0نوع اول  یخطابزاقی به عنوان متغیر کلیدی و  OHdG-8) .حجم نمونه کوکران محاسبه شد محاسبهفرمول  قیطر

 کی یو با همراه یبه صورت تصادف هایآزمودن (. شد گرفته نظر در (26)برپایه مطالعات قبلی  16/0 استاندارد انحراف و درصد 80

نفر(  10( دارونما )د، نفر( 10( مکمل )ج، نفر( 10) تکواندو ( آزمونب، نفر( 10مکمل )-آزمون تکواندو( الفگروه  4به  یآزمونگر کمک

 .(1)جدول  شدند میتقس

 استاندارد انحراف و نیانگیم حسب بر ها،یآزمودن یفیتوص یهایژگیو . 1 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 ریمتغ

 ها گروه

 دارونما مکمل TAAA TAAA و مکمل

 6/15±17/1 4/15±17/1 6/15±17/1 30/15±15/1 )سال(سن

 35/171±87/5 73/171±85/5 65/171±9/4 24/170±19 متر( ی)سانتقد

 43/5±95/61 46/5±30/61 82/6±63/63 16/6±21/63 (kg)وزن

)2BMI (kg/m 97/0±15/21 99/0±07/22 87/0±50/21 87/0±47/21 

 (  همگن بودند.  p-value 42/0( و قد )p-value 27/0ها در ابتدا از نظر وزن )گروه
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و ...( در  تجیکلتم ، آب هو ،ی)چغندر، کرفس، کاهتو، استفناج، شتلغم، متوز، جعفتر تراتیپرن یاز غذاها یفهرست :پژوهش روش اجرای

 نیهمچن .(27) از آزمون اجتناب کنند شیساعت پ 72 تراتیپرن یقرار گرفت و از آنان خواسته شد از خوردن غذاها هایآزمودن تاریاخت

 یکل ییغذا یها دستوالعمل ها یبه آزمودن شیاز شروع آزما شیساعت پ 72استفاده شد،  یاز روش خودکنترل ییغذا میکنترل رژ یبرا

ها  چربی از ٪25-15و  نپروتئی از ٪15-10 درات،یاز کربوه انرژی ٪60کنند ) یرویدستورالعمل پ نیاز ا میداده شد و از آنها خواست

 تریل یلیم 100 ای BJ تریل یلیم 100 یحاو یبطر 14بجز گروه آزمون تکواندو  کنندههر شرکت  اریدر اخت. (28) (شده بود لیتشک

شد  . از آنها خواسته(29)که آزمودنی ها و محقق از محتوای بطری )دارونما یا مکمل( بی خبر بودند )دوسو کور(  دارونما قرار داده شد

 دهیمکملاول تا هفتم  یدر روزها یادآوریجهت  امکیروز مصرف کنند. دو پ 7هر روز مکمل ها را به مدت  در امکیپ افتیکه پس از در

غذا  خوردنکنند:  یخوددار ریاز شرکت کنندگان خواسته شد که از موارد ز نیهمچن بعد از ظهر(. یکیصبح و  امکیپ کیارسال شد )

مشخص  رایمدت زمان مطالعه، ز یو آدامس برا یضد باکتر هیاستفاده از دهانشو ،یورزش شاتیآزما هیساعت قبل از انجام کل 5/2الی  2

  .(30)برد از بین میدهان  رهحف در را تیتریبه ن تراتین لیموارد تبد نیشده است که ا

. (1)( انجام گرفته است 2022طاعتی و همکاران ) با اقتباس از TAAAآزمون : (TAAAهوازی و چابکی ویژه تکواندو )آزمون هوازی، بی

 یدوتکرار  6است. پروتکل شامل  شکل گرفته شود،یانجام م نیکه معمولاً در مسابقات و تمر یتیرفتن فعالبا در نظر گ TAAAپروتکل 

 ( یاRoundhouse kickاجرای ضربات دورانی پا ) و یمتر 4مسافت  کیاست که در طول  یا هیثان 20 نتروالیا به صورت سرعت شاتل

نوجوانان  یرده سن یمسابقات رسم یآن فاصله خواهد بود. بر اساس زمان واقع یبه طور متناوب در انتها  (Bandal Chagiی )باندال چاگ

 است ینا چاگی باندالانتخاب ضربه  یاصل یلدل. راندها وجود دارد نیب یا قهیدق 1دوره استراحت  کیاست و  قهیدق 2که در آن هر راند 

در نظر گرفته  یفواصل کار ینب یا یهثان 10دوره استراحت  . یکتکواندو است یناتات و تمرضربه در مسابق ینپرکاربردتر یکتکن ینکه ا

 8×8با توجه به منطقه مسابقه  یزمسافت مذکور ن یبترت ینشود. به هم شبیه سازی یدر مسابقات رسم یواقع یشد تا چارچوب زمان

  .(1)شکل متر باشد 8برابر با  TAAA پروتکلانتخاب شد تا هر شاتل 

 

 "شروع"( در نقطه naranhi seogiپاها ) ینعرض شانه ب یکو  ینزم یآماده با هر دو پاشنه رو یترا از وضع TAAAهر ورزشکار پروتکل 

 مبارزهحالت  باراست  یضربه پا یکو  دویدمی A: )الف( به سمت جلو به نقطه یددر مقابل محقق شروع کرد. پس از فرمان، ورزشکار با

 A نقطه نیب شاتل سرعت یدو( قهیدق 2 مجموعاً) یا هیثان 20 نتروالیا 6 شامل پروتکل نیا(. TAAA) تکواندو ژهیو یهواز یب ،یهواز ،یچابک پروتکل. 1شکل

 7 و 3 راست؛ یپا ضربه کی 6 و 2 ؛A نقطه تا جلو به سرعت یدو. 1. است ها ست نیب استراحت هیثان 10 با نقاط، نیا در یچاگ باندال ضربات یاجرا و B و

 دوی سرعت. Bتا نقطه  5 چپ؛ یپا ضربه کی 8 و 4 راست؛ سمت از درجه 180 چرخش
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 یچیدبپ B)ب( به سمت جلو به نقطه  داد،میحالت مبارزه انجام  باچپ  یضربه پا یکدرجه به سمت راست و  180چرخش  یک تکواندو،

فواصل در  یناستراحت ب یهابود و دوره یوستهپ Bو  Aنقاط  ینب یهثان 20 متما یبرا یهرو ین. ادادانجام  را Aدر نقطه  یهو همان رو

 .بود "شروع"نقطه 

ساز  یهشب یشترتا هم ب دادند انجام را پروتکل ست هر بین ای دقیقه 1 های استراحت با ست 3 ورزشی آزمون جلسه هر در ها آزمودنی

به منظور  .یابد یشافزا باشدمی یازمورد ن ROS یدتول یکه برا یتباشد و هم دو فاکتور شدت و مدت فعال یمسابقات تکواندو از لحاظ زمان

 ثبت شد: ریدر ست سوم به شرح ز «حیصح»، تعداد ضربات TAAAآزمون  جیبا استفاده از نتا یهواز یب یآمادگ نیتخم

ضربات: تعداد  نیانگیم، هیثان 20ضربات: حداقل تعداد ضربات در فاصله  حداقل، هیثان 20حداکثر ضربات: حداکثر تعداد ضربات در فاصله 

 ( زیر محاسبه گردید:1هوازی از طریق فرمول )و آمادگی  6بر  میآزمون تقس انیکل ضربات در پا

𝑉𝑂2𝑚𝑎𝑥(𝑚𝐿. 𝑘𝑔−1. 𝑚𝑖𝑛−1) = 56.316 + 0.742(𝐻𝑅𝑑𝑖𝑓𝑓) − 0.924(𝐵𝑀𝐼) 

 ( استفاده شد:1هوازی نیز از فرمول زیر )برای محاسبه توان بی

𝐴𝑣𝑒𝑟𝑎𝑔𝑒 𝑃𝑜𝑤𝑒𝑟(𝑊. 𝑘𝑔−1) = 0.648(𝑎𝑣𝑒𝑟𝑎𝑔𝑒 𝑘𝑖𝑐𝑘𝑠) 

 (.1) شش ضربه در نظر گرفته شد قیدق لیتکم یورزشکاران، مدت زمان لازم برا یعملکرد چابک یابیارز یبرا

حذف خاک و  یبار برا 4 یا 3 یشگاهآزما یطدر مح شهر سطح های فروشگاه از شده خریداری قرمز چغندر: روش های آزمایشگاهی

 درو  یشگاهتوسط کارشناس آزما یدرولیکه یرگیوهو با استفاده از آبم یدهبر کامل سپس به طورشسته شد.  یرینآن با آب ش یآلودگ

چغندر با  یریگ. علت آبشد یلتره فلایدو یصاف یکها استخراج و با آب آن یرانا استاندارد ملی سازمان تایید مورد یشگاهآزما محیط

درجه به مدت  96 یشده در دما لیاستر لیبه دست آمده در ظرف است BJ. (32, 31)بود  آن اکسیدانی آنتی ارزش بیشتر حفظپوست 

 نیتامیو نیو همچن یمعدن ،یدانیاکس یآنت باتیترک. (33) شد زهیاست پاستور BJ ونیزاسیروش پاستور نیکه مناسب تر هیثان 720

توسط  ونیزاسیکه مرتبط با موضوع هستند را پس از پاستور یباتیپژوهش ما ترک نیاما در ا شودیم افتیدر چغندر  یگوناگون یها

 . گرددیارائه م 2در جدول  هک میقرارداد یو بررس زی( مورد آنالHPLCبالا ) ییبا کارا عیما یچون کروماتوگراف یشگاهیآزما زاتیتجه

 .تریل یلیم 100 هر در ونیزاسیپاستور از پس چغندر آب موثر باتیترک. 2جدول

 مقدار یریگو واحد اندازه نام ردیف

1 Energy, kcal 30 

2 Protein, g 02/1 

3 Total fats, g 16/0 

4 Carbohydrate, g 6/6 

5 Total Phenolic Content 225 

6 Total Flavonoid Content 126 

7 Betaxanthins, mg 84/11 

8 Betacyanins, mg 69/22 

9 Total Betalains 5/34 

10 Nitrates, mmol 14/9 

11 Vitamin C, mg 13/6 

12 Folate (B9), µg 68 

13 Phosphorus, mg 32 

14 Ferulic Acid, mg 17/0 

 

 یاستفاده شد. برا C NMRو  H NMR یسنج فیط یاز روش ها HPLCساختمان مواد خالص شده به روش  نییو تع ییجهت شناسا

 یبندبسته یتریل یلیم 100 لیاستر یها ی. سپس در بطردیاز نمونه ها در حلال متانول دوتره حل گرد یمقدار کاف NMR یریگ فیط
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پودر شربت آلبالو و گلاب مورد استفاده  زیدارونما ن یشد. برا یتا زمان مصرف نگهدار گرادیدرجه سانت 3 یبا دما یخانگ خچالیو در 

 . (29) قرارگرفت

 5 زانیم به شده لیاستر شیآزما یها لوله از استفاده با سپس و شسته آب با را خود دهان منتخب افراد بزاق، هیته یبرا: نمونه بزاقی

 مرحله تا گراد یسانت درجه 4 یدما با خچالی در یبزاق یها نمونه سپس. نمودند هیتخل لیاستر لوله در را یکیتحر ریغ بزاق تریلیلیم

 گذشته قاتیتحق در. شد استفاده یمیآنز یساز فعال ریغ و یجداساز پروتکل از oxo-dg-8 ریمقاد نییتع یبرا. شدند ینگهدار شیآزما

 ژهیوبه ومارکرهایب سنجش یبرا لیدل نیهم به. قراردهد ریتاث تحت را oxo-dg-8 ریمقاد تواند یم بزاق در موجود مواد که است شده گفته

 مخصوص وبیت در بزاق نمونه  از تریل یلیم 5/1 ابتدا oxo-dg-8 یریگ اندازه یبرا. است یضرور باتیترک یجداساز زایالا آزمون در

 در ها نمونه. برود نیب از گر مداخله یمیآنز یها تیفعال تا شد داده حرارت قهیدق 5 مدت به درجه 90 یدما در و شد گذاشته حرارت

 درجه 37 یدما در قهیدق 30 مدت به ها نمونه سپس. دیگرد اضافه نیپپس محلول 9/2mm از 10ml با سپس شدند سرد درجه 4 یدما

 نمونه نیپپس یساز فعال ریغ یبرا مرحله نیا از پس. شود یریجلوگ ونیلتراسیف نیح یناخالص از و شده هیتجز موکوس تا شده انکوبه

 سرعت با قهیدق 30 مدت به درجه 4 یدما در ها نمونه سپس. شدند داده حرارت گرادیسانت درجه 90 یدما در هقیدق 5 مدت به ها

. شدند وژیفیسانتر قهیدق 60 مدت به دار یصاف ژهیو وزیفیسانتر دستگاه در ها نمونه آنپس از . شدند وژیفیسانتر قهیدق در دور 18000

 نمونه از تریل یلیم 270 اول مرحله در. قرارگرفت استفاده مورد oxo-dg-8 سنجش یبرا زایالا روش یپاکساز و نمونه یساز آماده از پس

 4 در و انتقال بودند شده پوشانده oxo-dg-8 با که چاهک 48 ای و 96 یزایالا صفحه به ها نمونه سپس. شد بیترک هیاول یباد یآنت با

 و شد افزوده ها چاهک یتمام به هیثانو مزدوج یباد یآنت شستشو و شدن انکوبه از پس. شدند انکوبه نور دنیرس بدون گرادیسانت درجه

 سطح. شد ثبت نانومتر 450 موج طول با دریر زایالا دستگاه در زایالا صفحه تینها در. شد انکوبه درجه 24 یدما در ساعت 2 مدت به

8-oxo-dg 2 تیحساس زانیم با( آلمان کشور ساخت ویزلب شرکت) یرقابت زایالا تیک از استفاده با nM (0.57 ng/mL) 8-OhdG 

 .شد یریگاندازه

ساعت  TAAA 72روز مصرف کردند. آزمون  7دارونما را به مدت  یا BJمکمل  یتریل یلیم 100وعده  2 ورزشکارانشمای کلی پژوهش: 

ساعت بعد از آزمون سوم انجام شد.  24بعد از آزمون دوم و  یقهدق 90وعده مکمل،  ینساعت بعد از آخر 12قبل از شروع مصرف مکمل، 

وعده مکمل، بلافاصله بعد از  ینساعت پس از آخر 12و قبل از شروع مکمل،  TAAA آزمون ینساعت پس از اول 72بزاق  ینمونه بردار

 انجام شد چهارم آزمونسوم و قبل از  آزمونساعت پس از  24سوم،  آزموندوم و قبل از  آزمونبعد از  یقهدق 90م، دو TAAA آزمون

ساعت بعد از مصرف به حداکثر  3الی  2دقیقه قبل از شروع تمرین باشد زیرا تاثیر نیترات  BJ 90پیشنهاد میشود مصرف  .(2)شکل 

نمونه بزاق  ب،یترت این به. (37-35)دقیقه گزارش شده است  32ساعت و  6-5. نیمه عمر نیترات و بتانین به ترتیب (34)خودش میرسد 

 شد. یدوز جمع آور نیکاهش اثرات حاد آخر یساعت پس از مصرف مکمل برا 12حداقل 

 
 پژوهش یکل یشما.  2 شکل

 برای. شد استفاده( شکلها و جداول رسم استاندارد، انحراف میانگین،) توصیفی آماری هایروش از هاداده فبرای توصیآماری:  تحلیل

ها از و برای رسم شکل (Repeated measures ANOVA) و اندازه گیری های مکرر SPSS 26افزار آماری وتحلیل اطلاعات از نرمتجزیه
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 یهمگن یجهت بررس نیآزمون لوروش تحلیل واریانس یک طرفه و ها از گروهاولیه  یهمگن یبررس یبرا .شداستفاده  EXCELافزار نرم

ها گروه انیم یواقع یهااز تفاوت نانیگر و اطممداخله یرهایکنترل متغ ی( براANCOVA) انسیکووار لیاز تحل .شداستفاده  هاانسیوار

 در نظر گرفته شد. p < 05/0. همچنین سطح معناداری نیز برابر با استفاده شد

 

 نتایج

در  oxo-dG-8 راتییتغ نیب یدار یطرفه مهم است تفاوت معن کیمکرر  انسیوار لیآزمون تحل سهیکه در مقا یتوجه به اثر تعامل با

گروه ها در  oxo-dG-8 ریمتغ 3 مکرر و شکل انسیوار لیتحل جیتوجه به نتا با .(=52/8F) (=001/0p)داشت مختلف وجود  یگروه ها

 است دار یمعن تفاوت زین سوم مرحله در. (=33/23F) (=001/0pدار است ) یتفاوت معن یمشابه بودند. در وهله بعد بایآغاز تقر

(001/0p=( )30/7F= ،)مکمل گروه در اما افتهی کاهش یتند بیش با گروه سه در یبزاق ریمتغ که یطور به  +TAAA مسطح طور به باز 

 گروه در یبزاق ریمتغ (=006/0p=()94/4F) بود دار یمعن تفاوت زین چهارم مرحله در. نداشت معناداری تفاوت قبل وهله به نسبت و بوده

 نشد مشاهده یدار یمعن تفاوت یانیپا وهله در و. باشد یم گرید گروه سه از شیب دارونما گروه در خط بیش است داشته شیافزا ها

(11/0p=) (11/2F=).  

در  یهواز توان راتییتغ نیب یدار یمعن تفاوتطرفه مهم است  کیمکرر  انسیوار لیآزمون تحل سهیکه در مقا یتوجه به اثر تعامل با

 یهواز توان ریمکرر متغ انسیوار لیتحل جینتا و 4 شکل به توجه با. (=24/14F) (=001/0p)داشت مختلف وجود  یگروه ها درمراحل 

 گروه در خط بیش( =001/0p=( )53/12F) است دار یمعن تفاوت هیپا حالت به نسبت دوم وهله در. بودند مشابه بایتقر آغاز در ها گروه

 یعنی شتدا یتندتر بیش TAAA+  مکمل گروه در یول بوده میملا نیتمر گروه در اما بود یشیافزا دارونما به نسبت مداخله یها

، (=001/0p=( )64/24F) شد مشاهده یدار یمعن تفاوت زین سوم مرحله در نیتمرگروه  دربود.  شتریگروه ب نیا در یهواز توان شیافزا

در گروه  یاما چون مقدار توان هواز نداشتوجود  معناداری شیافزا ینسبت به دوره قبل یعنیگروه مشابه بود  سهدر  یرفتار یالگو
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ساعت پس از آخرین دوز  12. 2. حالت پایه 1پایه. مراحل اندازه گیری:  حالت به نسبت دار معنی تفاوت مختلف های گروه در oxo-dG-8 . تغییرات3شکل 

 * .باشدیاستاندارد م یخطا Error Bar ساعت بعد از آزمون ورزشی سوم. 24. 5و  3دقیقه پس از مرحله  90. 4. بلافاصله پس از آزمون ورزشی دوم 3مکمل 

 .باشدیم یمحل معنادار
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( =005/0p) بود دار یمعنتفاوت  زیمشخص شده است. در مرحله چهارم ن یگروه نیدار ب یبالاتر است تفاوت معن TAAAمکمل+ 

(97/4F=الگو ،)شیافزا ینسبت به دوره قبل یعنیگروه مشابه بود  سهدر  رییکه روند تغ یمرحله قبل بود، به طور هیشب یرفتار ی 

 شد. مشخص  یگروه نیدار ب یبالاتر است تفاوت معن TAAAدر گروه مکمل+  یوجود ندارد اما چون مقدار توان هواز یچندان

 

 شکل به توجه با. (=79/16F) (=001/0p)داشت  وجود مختلف یها گروه دردر مراحل  یهواز یب توان راتییتغ نیب یدار یتفاوت معن

 یمعن تفاوت هیپا حالت به نسبت دوم وهله در. بود مشابه بایتقر آغاز در ها گروه ی وهواز یب توان رییمکرر متغ انسیوار لیتحل جینتا و 5

 یول بوده میملا نیتمر گروه دو در اما بوده یشیافزا دارونما به نسبت مداخله یها گروه در خط بیش( =001/0p=( )85/20F) است دار

 یدار یمعن تفاوت زین سوم مرحله در. بود شتریب گروه نیا در یهواز یب توان شیافزا یعنی دارد یتندتر بیش نیتمر+  مکمل گروه در

 اما نداشت وجود یچندان شیافزا یقبل دوره به نسبت یعنی بود مشابه گروه سه در یرفتار یالگو(، =001/0p=( )38/12F) شد مشاهده

 زین چهارم مرحله در. است شده مشخص یگروه نیب دار یمعن تفاوت است بالاتر TAAA+ مکمل گروه در یهواز یب توان مقدار چون

 یعنیگروه مشابه بود  سهدر  رییکه روند تغ یمرحله قبل بود، به طور هیشب یرفتار ی(، الگو=001/0p=( )82/17F) بود دار یمعن تفاوت

 یبالاتر است تفاوت معن TAAAدر گروه مکمل+  یهواز یاما چون مقدار توان ب نداشتوجود  معنی داری شیافزا ینسبت به دوره قبل

 مشخص شده است. یگروه نیدار ب
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 90. بیش از 3. بعد از مصرف مکمل 2. حالت پایه 1. مراحل اندازه گیری: هیپا حالت به نسبت دار یمعن تفاوت  مختلف یها گروه دری هواز توان راتییتغ. 4شکل 
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 به توجه با. (=41/8F) (=001/0p)داشت  وجود مختلف یها گروه درمراحل  در TAAAآزمون  رکورد راتییتغ نیب یدار یتفاوت معن

که درگروه  یگروه ها متفاوت است  به طور نیدر آغاز ب TAAAآزمون  رکوردکه  شدمکرر مشخص  انسیوار لیتحل جینتا و 6شکل

( =001/0p=( )71/12Fدار داشت ) یتفاوت معن یرفتار یالگو هیباشد. در وهله دوم نسبت به حالت پا یم گرید یاز گروه ها نترییپا تمرین

 از شیب نیتمر و TAAA + مکمل گروه دو در یکاهش روند نیابوده اما در  یمداخله نسبت به دارونما کاهش یخط در گروه ها بیش

مشاهده شد  یدار یتفاوت معن زی.  در مرحله سوم نبود ها یآزمودن رکورد کاهش در یموثرتر عامل نیتمر احتمالا و است دارونما گروه

(02/0p=( )50/3F= ،)در شیافزا نیا اما داشت وجود یاندک شیافزا یقبل دوره به نسبت یعنی بود مشابه گروه سه در یرفتار یالگو 

(، بهبود عملکرد با گذشت زمان کاهش به =07/0p=( )52/2F) نبود دار یمعن تفاوت زین چهارم مرحله در است بوده شتریب تمرین گروه

 یشده و عدم معن کترینزد ه یکدیگرها ب نیانگیو م کردندرا تجربه  یشتریکاهش ب TAAA+ بوده است. گروه مکمل یکاهش یمقدار اندک

 . دیمشاهده گرد یدار
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از  شی. ب3ز مصرف مکمل . بعد ا2 هی. حالت پا1: یریمراحل اندازه گ. هیپا حالت به نسبت دار یمعن تفاوت مختلف یها گروه دری هواز یب توان راتییتغ. 5شکل 
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 ه گیریجو نتی بحث

مسابقات شبیه به  یدانیم شیرا با استفاده از مدل آزما BJ است که اثرات کوتاه مدت مکمل یمطالعه ا نیمطالعه اول نیطبق دانش ما، ا

 و یبزاق oxo-dG-8 راتییتغ یروند کاهش حاضر پژوهش مهم های یافته از یکی کند. یم یبررس یالملل نیب ای کیتکواندو در سطح المپ

 ریتاث یرفتار یالگو در یانفراد صورت به نیتمر. بود TAAA+مکمل گروه و مکمل فقط گروه در آن حد از شیب شیافزا از یریجلوگ

 چهارم و دوم یها زمان در کیپ دو همراه به یشیافزا نسبت به نیتمر گروه در یبزاق فاکتور راتییتغ گفت توانیم یحت و نداشت یچندان

 پرشدت یورزش یها تیفعال از یناش ویداتیاکس استرس و آزاد یها کالیراد دیتول شیافزا به توانیم را موضوع نیا احتمالاً که است بوده

 یدهد و سطح آنت یرا ارائه م یستیز یقابل دسترس یها یداناکس یاز آنت ییبالا یارمقدار بس. (38) داد نسبت یا وهله تک و حاد

 ها، استروئید ها، بتالین ها، فیتوکمیکال چون ییفاکتور ها . وجود(14) ها دارد یوهو م یجاتسبز یگرنسبت به د یبالاتر تام یدانیاکس

تام  یداناکس یآنت یسطح بالا یلدل تواندمیاند از خود نشان داده ییبالا یدانیاکس یآنت یتث که خاص یتامینو و  یتراتن ید،اس یکفرول

 . (39) باشد یجاتسبز یگرچغندر نسبت به د

گرم( بر  1اثر حاد مصرف مکمل عصاره چغندر ) یها بررس( که هدف پژوهش آن2021و همکاران ) آنتونیتوما  یها یافتهبا  همسو

تکواندو خاص  یپروتکل هواز یکحداکثر قرار گرفتند بود نشان دادند؛ دوازده ورزشکار که تحت  یهواز یشکه تحت آزما یتکواندوکاران

عصاره چغندر و ب( دارونما  الف( یتصادف یط( را تحت دو شرایندال چاگاضربه متناوب )ب یپروتکل حداکثر یکها قرار گرفتند و همه آن

و  میرآفتابی ین. همچن(19) داشت مثبت تاثیر هاآنو عملکرد آزمون خاص  یهواز یتگرم( بر ظرف 1مکمل عصاره چغندر ) ؛انجام دادند

 یعملکرد یآزمون ها یبر رو نیتراتگرم  یلیم 800و  نیتراتگرم  یلیم BJ 400دو دوز حاد  یبا هدف بررس یا( مطالعه2021همکاران )

شد که مصرف حاد دوز  یریگ یجهمطالعه نت ین. از ادادنددارونما  و کنترل  انجام  گروهبا  یسهخاص تکواندو در مقا یو عملکرد شناخت

در  یتفاوت آمار یچحال، ه ین. با ادارد یو هواز یهواز یرا در عملکرد ب یادیاثر متوسط تا ز BJ نیتراتگرم  یلیم 800و  400 یدارا

 . (40)نشد  یافتعملکرد خاص تکواندو 
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 90از  شی. ب3صرف مکمل م. بعد از 2 هی. حالت پا1: یریمراحل اندازه گ. هیپا حالت به نسبت دار یمعن تفاوت مختلف یها گروه در آزمون رکورد راتییتغ. 6شکل 
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 هدف با  یپژوهش( 2019)ی و همکاران چیتاتل مثال طور به. تنیس همسو ما های یافته با که دارد وجود نیز هایی پژوهش حالاین با

 یبوکسورها در یکاوریر سطوح و یخستگ بازو، یهوازیب توان یپارامترها بر( قرمز آب چغندر) تراتین حاد ییغذا یهامکمل اثرات یبررس

 دارونما ای( بدن وزن یازا به گرم 2) BJ از بعد هیثان 30 یهواز یب تینگیو آزمون کی مطالعه در شرکت داوطلبان. داد انجام نخبه مرد

 شد، یریگاندازه( یخستگ) Wingate آزمون از بعد بلافاصله و قبل یرگیمو خون لاکتات سطح و( HR) قلب ضربان زانیم. دادند انجام

 رغمیعل. شد ثبت کنندگانشرکت یبهبود سطوح یریگیپ یبرا 90 ،60 ،30 ،15 ،10 یهاقهیدق در لاکتات و HR سطوح آن بر علاوه

 ،ینسب توان کیپ توان، کیپ در یتوجه قابل کاهش ،(یخستگ زمان جز به) قلب ضربان و خون لاکتات سطوح بر چغندر آب ریتأث عدم

 بر یمثبت ریتأث ییغذا میرژ تراتین یهامکمل که داد نشان مطالعه نیا جینتا. شد مشاهده BJ یبرا ینسب متوسط توان و توان نیانگیم

 .(20) نداشت نخبه مرد یبوکسورها یابیباز ای یهوازیب توان

 راتییتغ یالگوبود.  مختلف یها گروه درمراحل  در TAAAآزمون  رکورد راتییتغ نیدار ب یمعن تفاوت حاضر پژوهش از ما افتهی گرید

است. اوج کاهش در  افتهیمداخله نسبت به دارونما کاهش  یدر گروه ها آزمون  یرکورد اجرا زمان یعنیگروه ها مشابه بوده  یدر تمام

 گروه از شیب TAAA و TAAA+ مکمل گروه دو در یکاهش روند نیا. ابدی یوهله اول بوده و احتمالا اثر آن به مرور زمان کاهش م

 .است بوده ها یآزمودن رکورد کاهش در یموثرتر عامل نیتمر احتمالا و است دارونما

 یهوازیب و یهواز توان بر قرمز BJ ریتأث یبررس هدف با( 1401) همکاران و فرد یهاشم ما یها افتهی از بخش نیا با همسو یپژوهش در

 قهیدق 10 ابتدا. کردند شرکت آزمون در ،(اخته زغال آب) دارونما ای( تریل یلیم 100) قرمز چغندر آب مصرف از پس کاکاراته دختران

 اجرا کاراته ژهیو یهواز آزمون انتها در و رست ،آزمون 4×9 آزمون سپس گرفت، انجام یکشش حرکات و رفتن راه شامل ایپو کردن گرم

 و یخستگ شاخص توان، نیانگیم توان، حداقل نه،یشیب توان دارونما با سهیمقا در قرمز چغندر آب مصرف با که داد نشان جینتا. شد

 مشاهده 4×9 یچابک آزمون زمان در یمعنادار کاهش نیهمچن. است افتهی بهبود یمعنادار طور به RAST آزمون در سرعت افت شاخص

 (21) نشد مشاهده فشار درک زانیم و کاراته ژهیو یهواز آزمون در یمعنادار تفاوت اما. شد

 بر BJ حاد مصرف تریلیلیم 140 ای تریلیلیم 70 یدوزها ریتأث نییتع هدف با( 1401) همکاران و پور حسن یگرید مطالعه در اما

 توان یبرا یعملکرد تیمز چیه چغندر آب تریلیلیم 140 و 70 یدوزها حاد مصرف افتند؛یدر کرده نیتمر افراد در یهوازیب عملکرد

 .(41) کندینم جادیا کرده نیتمر افراد در یانفجار توان و سرعت ،یچابک آن، یهامؤلفه و یهوازیب

اجرا اشاره کرد.  یندر ح ها آزمودنی یروان و یفکر شرایطدر کنترل  ییتوانا عدمبه  توانیپژوهش حاضر م یبرا ها محدودیت جمله از

کنند، ممکن است  یرویرا پ یهتغذ یهاتا دستورالعمل دادند ها آزمودنیکه پژوهشگران به  ییهاییو راهنما هایهبا وجود توص همچنین

 یکی .باشد ماندهپژوهشگران دور  دیدموضوع ممکن است از  ینمند نشده و ابهره یکسانمطابق با دستورالعمل  یاز غذاها ها آزمودنی

تواند به عنوان یک عامل مؤثر بر نتایج، در که می بودکنندگان های این مطالعه عدم بررسی وضعیت بلوغ شرکتاز محدودیت دیگر

 .تحقیقات آینده مورد توجه قرار گیرد

هفته باعث کاهش  یک( به مدت یتریل یلیم 100وعده  2مکمل آب چغندر در روز ) یلی لیترم 200پژوهش حاضر نشان داد که  نتایج

مصرف مکمل آب  یندوکاران نوجوان پسر خواهد شد. همچندر تکوان یداتیوشاخص استرس اکس یکبه عنوان  یبزاق oxo-dG-8سطح 

خواهد  TAAAتکواندوکاران نوجوان در پروتکل  یچابک ینو همچن یهواز یب ی،عملکرد هواز یشذکر شده باعث افزا یزانچغندر به م

 آب ین. همچنگرفت کمک چغندر آب از توانمی شدید های فعالیت از ناشی اکسیداتیو استرس مخرب اثرات از جلوگیری برایشد. 

که از  ییتوسط ورزشکاران تکواندو و ورزش ها تواندمیسودمند  یاردر دسترس و بس ینه،کم هز ی،کالرکم یدنینوش یکبه عنوان  چغندر

 مصرف گردد. به صورت محتاطانه عملکرد یشافزا یبرا مسابقات از قبل هفته یک باشندمی تکواندو مانند به یزیولوژیایینظر ف
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 تشکر و قدردانی

 نیآنها انجام ا یشک بدون همکار یمحترم آنها که ب نیساز شرکت کننده در پژوهش حاضر و والد ندهیورزشکاران آ یاز تمام لهینوسیبد  

پذ کان  عه ام طال قدردان ریم مال تشتتتکر و  پا نی. امیرا دار ینبود، ک ته از  له برگرف قا ناستتت انیم کارشتتت مه  کد اخلاق  ینا با  ارشتتتد 

IR.ATU.REC.1402.050 باشدیم

 حمایت مالی
 .ها توسط دانشجو تأمین شده استگونه حمایت مالی دریافت نکرده است و تمامی هزینهاین پژوهش هیچ

 مشارکت نویسندگان
دکتر مینو باسامی  سرکار خانم دکتر سید مرتضی طیبی و مشاورهجناب آقای نامه معراج میرزائی با راهنمایی این مقاله برگرفته از پایان

 .انداست. تمامی نویسندگان در تدوین و تأیید نهایی مقاله نقش داشته

 تعارض منافع 
 .مقاله ندارند نیانتشار ا یبرا یدستگاه ها تعارض منافع ایمطالعه، افراد و  نیا سندگانیکدام از نو چیه
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