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چکیده
سرم و نیمرخ لیپیدي در زنان چاق هفته تمرین هوازي بر تغییرات سطح اینترلوکین از پژوهش حاضر بررسی  اثر هدف هـدف

= نمایه توده بدنی) سالم و غیرفعـال بــا میــانگین ســن (کیلوگرم بر متر مربع زن چاقشناسی: روشغیرفعال بود. 
شامل سه نفر) قرار گرفتند. برنامه تمرین هوازينفر)، و گروه کنترل (سال، به صورت تصادفی در دو گروه تجربی (

درصد ضــربان تا شش هفته اجرا گردید. شدت اجراي تمرینات ورزشی در دامنه دقیقه اي در طول هفته براي مدت جلسه 
هــا هفتــه  تمــرین هــوازي، از همــه آزمــودنیســاعت پــس از ساعت پیش از شروع دوره تمرینی و قلب بیشینه قرار داشت

گیري تکراري استفاده مون آنالیز واریانس با اندازهها از آزگیري در حالت ناشتا به عمل آمد. همچنین، جهت تجزیه و تحلیل دادهخون
)و لیپــو  pســرم (هفته تمرین هوازي باعث افزایش معنـاـداري در ســطح اینترلــوکین نتایج نشان داد که نتایج :≥شد (

ا نســبت بــه گــروه کنتــرل کـاـهش هــ)، همچنین وزن، شاخص توده بدنی، درصـــد چـــربی بــدن آزمودنی pپروتئین پرچگال گردید(
داري نیافت (). هرچند، سطوح تري گلیسرید، کلسترول توتال و لیپوپروتئین کم چگال تغییر معنی≥داري نشان داد(معنی

تواند وضعیت ضد التهابی و نیمرخ لیپیدي را در زنان چاق بهبود بخشد. تمرینات ورزشی هوازي مینتیجه گیري :بحث و
ها، چاقی.فعالیت جسمانی، سایتوکاین، لیپوپروتئینهاواژهکلید
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