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سلامتی، آمادگی و عملکرد ورزشی ورزشکاران است. لذا هدف ة کنندترین عوامل تعییناي یکی از مهموضعیت تغذیه هدف تحقیق:
. بود 1393کننده در المپیاد ورزشی دانشجویان در سال اي دانشجویان مرد شرکتدانش، نگرش و عملکرد تغذیه بررسیاین تحقیق 

پیمایشی مورد ارزیابی  -دار برگزیده و با روش توصیفیانشجوي ورزشکار به روش انتخابی هدفد 330 در این تحقیق روش تحقیق:
مصاحبه تکمیل  بخش) بود که به طریقه 4(شامل  ايتغذیه عملکرد و نگرش دانش، پرسشنامهها آوري دادهقرار گرفتند. ابزار جمع

اي دانشجویان ورزشکار ها میزان دانش، نگرش و عملکرد تغذیهشد. در بخش اول اطلاعات شخصی دانشجویان و در سایر بخش
 وجود ايتغذیه عملکرد براي سؤال 8 و ايتغذیه نگرش براي سؤال 21 اي،تغذیه دانش براي سؤال 31 پرسشنامه این دربررسی شد. 

طرفه و اي، تحلیل واریانس یکتک نمونه t هايها از آزمونداده وتحلیلتجزیهبراي  .باشدمی یک سؤال هر براي نمره حداکثر که دارد
اي ضعیفی داشتند، اما تغذیه ها نشان داد که دانشجویان ورزشکار دانش و نگرشیافته نتایج: .ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد

داري از حد مطلوب طور معنیاي دانشجویان ورزشکار به، دانش، نگرش و عملکرد تغذیهبیندرایناي آنان متوسط بود. عملکرد تغذیه
) > p 05/0( داشت وجود ايتغذیه عملکرد و نگرش دانش، بین داريمعنی و مثبت رابطه این بر علاوه). >05/0pتر بود (پایین
بر اساس و  مختلفورزشی  هايورزشکار در رشته اي دانشجویانداري بین دانش، نگرش و عملکرد تغذیهتفاوت معنی حال،بااین

نتایج این تحقیق نشان داد که وضعیت دانش، نگرش و عملکرد  گیري:نتیجه).  p< 05/0( اشتسطح تحصیلات آنان وجود ند
نظر از رشته صرفو همه ورزشکاران است کننده در المپیاد ورزشی دانشجویان ضعیف تدانشجویان مرد ورزشکار شرک ايتغذیه

 اي دارند.هاي نظري و کاربردي تغذیهنیاز مبرم به آموزشورزشی و سطوح تحصیلات 
 اي، نگرش، عملکرد، ورزشکاران دانشگاهیدانش تغذیه :هاکلیدواژه

 
The nutritional knowledge, attitude and practice of male students’ athletes in 2014, 

IR- university games 
Abstract 
Introduction: The nutritional status of an athlete is a determinant factor for health, fitness and sports 
performance. The aim of this study was to investigate the nutritional knowledge, attitude and practice of male 
students' athletes in 2014, IR- university games. Methods: In this study, 330 student-athletes were selected by 
purposeful selection and were evaluated by descriptive-survey method. Data were collected by using the 
knowledge, attitude and practice questionnaire that comprised 4 sections. In section one, the personal 
information of subjects and in the three next sections, nutritional knowledge, attitude and practice were 
collected. The questionnaire consisted of 31 questions for nutritional knowledge, and 8 questions for 
nutritional attitude and to 21 questions for practice, which the maximum score for each question is one. Data 
analysis was carried out by using one sample t-test, one way ANOVA and Pearson’s correlation coefficient. 
Results: The results showed that nutritional knowledge and attitude for male students' athletes are low, but 
their nutritional practice was moderate. Also nutritional knowledge attitude and practice of men student 
athletes were lower than normal (p<0.05). There was a significant and positive correlations among 
knowledge, attitude and practice (p<0.05). However, there were no significant differences for nutritional 
knowledge, attitude and practice among on the subjects in different sports and academic levels (p > 0.05). 
Conclusion: This study showed that the nutritional knowledge, attitude and practice of male students' athletes 
participated in the university games is low and that they need more theoretical and applied nutrition 
educations irrespective of their sport fields and academic levels. 
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  مقدمه
کننـده   یـین تعین عوامـل  تـر  مهـم اي یکی از  یهتغذوضعیت 

سلامتی، آمادگی و عملکـرد ورزشـی ورزشـکاران اسـت. در     
سطوح بالاي ورزشی مرز بین موفقیت و شکست، مرز بسیار 

بـین تغذیـه عامـل بسـیار مهمـی در       یندراباریکی است که 
). ورزشـکاران بایسـتی بـراي    1آید( یمکسب نتیجه به شمار 

تا جایی که مقدور است در شـرایط   عملکرد بهینه و مطلوب
اي و وضعیت متعادل و مثبت متابولیکی قـرار   یهتغذمناسب 

حـال، ورزشـکاران هماننـد عمـوم مـردم       ینبااداشته باشند. 
 ازلحـاظ ممکن است مقدار غذاي زیادي مصـرف کننـد امـا    

ها و مـواد معـدنی    یتامینوانواع مواد مغذي ضروري همانند 
ي غذایی ممکن اسـت  کمبودها). این 2(دچار کمبود باشند 

در ورزشکاران حتی نسبت بـه سـایر افـراد شـیوع بیشـتري      
ین دلایل عدم تعـادل  تر مهمبین، یکی از  یندراداشته باشد. 

یی هـا  مکمـل شـده و   يفـراور رژیم غذایی، مصرف غـذاهاي  
). پیامد ایـن امـر، مصـرف    3غذایی توسط ورزشکاران است (

کالري اضافی همراه با سطوح پـایین مـواد مغـذي ضـروري     
یکی از گزارشات اخیر، کارشناسان تغذیه نشـان  درباشد.  یم

رغم اینکـه نسـبت    یعلالمللی  ینبدادند برخی از ورزشکاران 
به خوردن غذاي صحیح تلاش محسوسی داشتند، اما درباره 

). در ایـن راسـتا   3نـد ( مواد مغـذي مصـرفی، سـردرگم بود   
) نشان دادنـد کـه ورزشـکاران    2008و همکاران ( 1پتروزکی

اي  یهتغذي از عدم یا کمبود آگاهی نسبت به وضعیت ا حرفه
برند. بـه همـین علـت قهرمانـان ممکـن اسـت        یمخود رنج 

مبنایی اصولی براي انتخاب و تهیه غذاهاي مغـذي نداشـته   
ــند ( ــین دان4باش ــاران ( 2). همچن ــزارش 2001و همک ) گ

یر تـأث دادند که مربیان و تمرین دهندگان در کنـار والـدین   
بسیاري بر نگرش و توجه ورزشکاران جوان به مصـرف مـواد   

در ایـن   شـده  انجـام دارند. چندین بررسی  ها مکملغذایی و 
هـاي   ینـه زمدهند تعدادي از مربیـان داراي   یمزمینه نشان 

مربیـان اذعـان   کـه ایـن    يطـور  بهاي ضعیفی هستند،  یهتغذ
اند و حتی به این  یدهندگونه دوره تغذیه  یچهنمودند تاکنون 

که در این زمینه اطلاعات خودشان را بـالا   اند نبودهفکر هم 
رسـد کـه یکـی از دلایـل مهـم       یم ـ). لذا بـه نظـر   5ببرند (

ــدك      ــا ان ــت ی ــاهی نادرس ــه، آگ ــب تغذی ــعیت نامناس وض
هـا و   داوري شیپ ـورزشکاران و مربیان است. آگاهی یـافتن،  

باورهاي نادرست را از بین برده و در ایجاد نگرش و عملکرد 
). همچنـین بـه   6گـذارد (  یم جا بهیر را تأثمطلوب بیشترین 

رسد یکی از دلایل مهم در عـدم موفقیـت و کـارایی     یمنظر 

یژه در بین ورزشکاران، ناشـناخته  و بههاي غذایی  یزير برنامه
 اي آنـان  یـه تغذي سنتی و عملکرد ها ارزش، ها نگرشماندن 

باشد. بـر ایـن اسـاس، مطالعـه آگـاهی، نگـرش و عملکـرد        
تواند در انتخاب نوع آموزش و ایجاد همـاهنگی   یماي  یهتغذ

اي نقش اساسـی   یهتغذبین ورزشکاران در تطبیق رفتارهاي 
ایفا نماید. بـدین منظـور بایسـتی در ابتـدا اطلاعـات لازم و      

 ازجملـه اي  یـه تغذبر رفتارهـاي   مؤثرل اي در مورد عوام یهپا
اي ورزشـکاران کسـب شـود و     یـه تغذمیزان آگاهی و دانش 

هاي مناسب جهت آموزش تغذیه صـحیح   یزير برنامهسپس 
داتــش، نگــرش و  ارتقــاءو  یــابیارز یــقطر ز. اانجــام گــردد

در  ییـر بـه تغ  توان یورزشکار م دانشجویان اي یهتغذ دعملکر
 یعملکرد ورزش ـ افزایشدر جهت  و بهبود آن یهتغذ یفیتک

 وضـعیت  تـا  یـد گرد یطراح ـ حاضـر  یقاقدام نمود. لذا تحق
 مـرد  ورزشـکار  دانشجویان اي یهتغذ عملکرد و نگرش دانش،
 راسراسر کشـور   یاندانشجو یورزش یادکننده در المپ شرکت

  .دهد قرار یموردبررس

  :روش تحقیق
  جامعه آماري و نمونه تحقیق

 منظـور  بـه پیمایشـی   –توصـیفی   صـورت  بـه تحقیق حاضر 
اي)  یـه تغذ عملکرد اي (دانش، نگرش، یهتغذبررسی وضعیت 

 در المپیـاد ورزشـی   کننده شرکتورزشکاران مرد دانشگاهی 
تعـداد   ؛ کـه ي سراسر کشور انجام شدها دانشگاهدانشجویان 

که از  نفر بودند 2300 شده انجامهاي  یبررسمنطبق با  ها آن
 25/9سال، قـد   8/23±  31/3سن نفر ( 330این میان تعداد 

 BMIکیلـوگرم و   6/74±  20/12متـر، وزن   سانتی ±38/180 
) بر اساس جدول مورگان مترمربع کیلوگرم بر  ±68/22  88/2
تحصـیلات شـامل    برحسبنمونه انتخاب شدند که  عنوان به

 11و دکتري  73 ، کارشناسی ارشد213کارشناسی  ،33کاردانی 
هـا در هـر رشـته ورزشـی و نـام       یآزمـودن . تعـداد  نفر بودند

  است. شده ارائه 2در جدول  ها آني ورزشی ها رشته

  در تحقیق مورداستفادهابزار 
ــرداوري  ــزار آن پرسشــنامه هــا دادهشــیوه گ ، مصــاحبه و اب

). پــس از ترجمــه  7بــود ( 3اســتاندارد پــارامنتر و واردل 
هـاي   ها با توجه به عـادت  پرسشنامه و تعدیل برخی از سؤال

غذایی در فرهنگ ایرانی با نظرخواهی از متخصصین جهـت  
رسیدن به یک اعتبار صـوري از   براي به دست آوردن روایی،

تغذیــه و  هــاي برخـی از اســاتید  ینقطـه نظــرات و راهنمـای  
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سنجش  جهت و ؛گردید دانشگاه استفاده فیزیولوژي ورزشی
زمـون بـه   ا ا در مرحله اول پـیش ه پایایی ابزار گردآوري داده

نفر مرد  40در میان  اولیه شده طراحیعمل آمد. پرسشنامه 
 افـزار  نـرم ا با اسـتفاده از  ه توزیع شد و پس از گردآوري داده

SPSS آلفاي کرونباخ بـراي   .کرونباخ آن به دست آمد آلفاي
اي  عملکـرد تغذیـه   و براي نگرش و 78/0قسمت دانش برابر 

بخـش اسـت    4پرسشنامه مذکور داراي  به دست آمد. 74/0
برخـی از اطلاعـات شخصـی دانشــجویان و     کـه بخـش اول،  
 31شود. بخـش دوم، حـاوي    ها را شامل می ترکیب بدنی آن

بنـدي   سؤال است که میـزان آگـاهی دانشـجویان از تقسـیم    
 سـنجد.  هـا را مـی   آن دهنـده  هاي غذایی و مواد تشکیل گروه

سؤال در مورد نگرش دانشجویان بـه   21بخش سوم، حاوي 
 شـده اسـت.   هـاي مـرتبط مطـرح    اي و بیماري مسائل تغذیه
اي را  سؤال هست که عملکـرد تغذیـه   8شامل  بخش چهارم

آمـده از ایـن    دست نهایتاً امتیاز به .دهد مورد پرسش قرار می
 1 جـدول  مشـابه اي  سؤالات جهت تعیـین وضـعیت تغذیـه   

  :گرفتند قرار مورداستفاده
  

  امتیاز مربوط به سطح کیفی سه شاخص اصلی تحقیق .1جدول 
  ضعیف  متوسط  خوب  

  0 – 10  11 -20  20-31  اي یهتغذدانش 
  0 – 7  8-14  15-21  اي یهتغذنگرش 

عملکرد 
  اي یهتغذ

8 -6  5 -3  2 -0  

  
  ها یآزمودني ورزشی ها رشته .2 جدول

درصد فراوانی   درصد فراوانی  فراوانی  رشته ورزشی
  تجمعی

 6/19 6/19 65 فوتبال
 4/31 8/11 39 بسکتبال
 3/45 9/13 46 دومیدانی
 5/62 2/17 57 کشتی

 70 5/7 25 پنگپینگ
 76 6 20 بدمینتون

 3/85 3/9 31 شنا
 100 7/14 47 والیبال

 

  نحوه اجراي تحقیق
در  1393مردادمـاه سـال    25 المپیاد ورزشی دانشجویان در

هـاي   رشته ورزشی و به مدت ده روز بـا حضـور دانشـگاه    8
 سراسر کشور به میزبانی دانشگاه شهید بهشتی تهران برگزار

شد. محقق با تشکیل یک جلسـه همـاهنگی بـا سرپرسـتان     
که زمان مناسبی را بـراي   از آنان خواست هاي ورزشی، گروه

سـپس   قـرار دهنـد.   هـا در اختیـار محقـق    توزیع پرسشنامه
شــده بــا حضــور در محــل اســکان  محقــق در زمــان تعیــین

به ارائه توضیحات لازم دربـاره هـدف تحقیـق و     ورزشکاران
پـس از تکمیـل    دهـی بـه سـؤالات اقـدام نمـود،      نحوه پاسخ
پرسشـنامه توسـط محقـق     330هـا جمعـاً تعـداد    پرسشنامه

وتحلیـل   هـا و تجزیـه   آوري شد و بـراي اسـتخراج داده   جمع
وتحلیـل   ماري مورداستفاده قرار گرفتند. در بخـش تجزیـه  آ

–هـا توسـط آزمـون کلمـوگروف      ها، ابتـدا توزیـع داده   داده
اسمیرنوف مورد ارزیابی قـرار گرفـت. سـپس بـراي تعیـین      

ــه  ــش، نگــرش و عملکــرد تغذی اي ورزشــکاران  وضــعیت دان
دانشگاهی پاسخ سؤالات مربوط بـه هـر بخـش بـه تفکیـک      

هـا در هـر بخـش بـراي      نمرات آزمودنی امتیاز گذاري شد و
تک نمونه  tها با استفاده از آزمون  تعیین سطح مطلوبیت آن

آنالیز شدند. همچنـین از آزمـون همبسـتگی پیرسـون      4اي
متغیر استفاده شد. درنهایت  براي بررسی رابطه بین این سه
هـا در   طرفه براي مقایسه داده نیز آزمون تحلیل واریانس یک

هـاي   هـا در رشـته   یلی مختلف و مقایسـه داده هاي تحص رده
ورزشی مختلف استفاده شـد. تمـامی محاسـبات آمـاري در     

 SPSS22 افـزار  و بـا اسـتفاده از نـرم    05/0داري  سطح معنی
  انجام گرفت.

  هاي تحقیق یافته
بر اساس نتـایج حاصـل از آزمـون کلمـوگروف اسـمیرنوف،      

ــی  ــ اخــتلاف معن ــا جامع ــه در دســترس ب ــین نمون ه داري ب
شـده   آوري هـاي جمـع   موردنظر مشاهده نشد و تمـامی داده 

  نرمال بودند.
ي بیانگر آن اسـت کـه   ا تک نمونه آزمون نتایج حاصل از

 63/9 ± 59/2 ي ورزشکاران برابـر بـا  ا میانگین دانش تغذیه
تـر  ) پـایین 21داري از حد مطلـوب (  یمعن طور بهباشد و  یم

ي ا دانـش تغذیـه  توان گفت کـه میـانگین    یبنابراین م؛ است
). t 329= - 3/77و  >P 05/0باشـد (  یورزشکاران ضـعیف م ـ 

طرفه نشان داد که تفاوت  همچنین نتایج آنالیز واریانس یک
اي ورزشــکاران بــا  یــهتغذداري بــین وضــعیت دانــش  یمعن ـ

ي مختلـف تحصـیلی وجـود    هـا  رشتهسطوح تحصیلی و نیز 
  ).3ندارد (جدول 
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ي بر اساس رشته ا یانس دانش تغذیهنتایج آزمون تحلیل وار .3جدول
  ورزشی و سطح تحصیلات

منبع   
  تغییرات

  مجموع 
  اي دومه توان

   میانگین
سطح   Fآماره   اي دومه توان

  داري یمعن
  

رشته 
  ورزشی

 درون
  003/6  019/42  یگروه

برون   519/0  885/0
  783/6  8/2068  گروهی

سطح 
  تحصیلات

 درون
  948/9  84/29  یگروه

برون   220/0  410/1
  722/6  7/2083  گروهی

 
ي بــراي نگــرش ا تـک نمونــه  tآزمــون  نتـایج حاصــل از 

ي ا اي بیــانگر آن اســت کــه میــانگین نگــرش تغذیــه یــهتغذ
ــا    ــر ب  طــور بــهباشــد و  یمــ 03/7 ± 50/2ورزشــکاران براب

بنـابراین  ؛ تـر اسـت  ) پـایین 15داري از حـد مطلـوب (   یمعن
ي ورزشـکاران  ا توان گفـت کـه میـانگین نگـرش تغذیـه      می

풕)	باشـد  یضعیف م ـ ٣٣٩ 	= − P  ۵۶/ 314 و ≤ 	 ٠/٠ 	5)  .
طرفه نشان داد که تفاوت  همچنین نتایج آنالیز واریانس یک

ي هـا  رشـته اي بین ورزشـکاران   یهتغذداري در نگرش  یمعن
مختلف ورزشـی و بـین دانشـجویان بـا سـطوح تحصـیلات       

  .  )4مختلف وجود ندارد (جدول 
  

ي ها رشتهي در ا نتایج آزمون تحلیل واریانس نگرش تغذیه .4جدول
  ورزشی و سطوح تحصیلات مختلف

منبع  
  تغییرات

  مجموع 
  اي دومه توان

  میانگین 
سطح   Fآماره   اي دومه توان

  داري یمعن
  

رشته 
  ورزشی

 درون
    801/20  114/4  گروهی

647/0  
  
برون   717/0

  8/1938  357/6  گروهی

سطح 
  تحصیلات

 درون
    043/10  128/30  گروهی

607/1  
  
برون   188/0

  250/6  5/1937  گروهی

  
ي بیانگر آن است که ا تک نمونه tآزمون  نتایج حاصل از

 13/3 ±50/1ي ورزشکاران برابر بـا  ا میانگین عملکرد تغذیه
تـر  ) پـایین 6داري از حـد مطلـوب (   یمعن ـ طور بهباشد و  یم

ي ا میانگین عملکـرد تغذیـه  توان گفت که  یبنابراین م؛ است
푡)		باشد. یورزشکاران متوسط م 339 	= − ≥P  56/ 314 و

	 0/0 طرفه نشـان داد   . همچنین نتایج آنالیز واریانس یک (5	

یـن ورزشـکاران    اي  یهتغذداري در عملکرد  یمعنکه تفاوت 
ي مختلـف ورزشـی و بـین دانشـجویان بـا سـطوح       هـا  رشته

  ).  5تحصیلات مختلف وجود ندارد (جدول 
  

ي ها رشتهي در ا نتایج آزمون تحلیل واریانس نگرش تغذیه .5جدول
 ورزشی و سطوح تحصیلات مختلف

منبع  
  تغییرات

  مجموع 
  اي دومه توان

  میانگین 
سطح   Fآماره   اي دومه توان

  داري یمعن
  

رشته 
  ورزشی

 درون
    513/3  590/24  گروهی

156/0  
  
برون   145/0

  244/2  503/684  گروهی

سطح 
  تحصیلات

 درون
    421/3  262/10  گروهی

508/1  
  
برون   213/0

  269/2  384/703  گروهی

  
)،  >05/0Pو  r= 272/0همچنین بین آگاهی با نگرش (

) و نگـرش بـا    >P 05/0و   r= 193/0و آگاهی با عملکـرد ( 
ــت و  ) P> 05/0 و   r= 133/0عملکــرد ( همبســتگی مثب

  دار، اما ضعیفی مشاهده شد. معنی

  گیري: یجهنتبحث و 
نگـرش و   حاضر نشـان داد کـه میـزان دانـش،    ۀ نتایج مطالع

کننـده در   ي دانشـجویان ورزشـکار شـرکت   ا عملکرد تغذیـه 
در حد متوسط یا ضعیف بـوده و   1393المپیاد ورزشی سال 

تـر اسـت. همچنـین     داري از حد مطلوب پـایین  طور معنی به
اي بین  عملکرد تغذیه داري بین دانش، نگرش و تفاوت معنی

هاي مختلف ورزشـی و سـطح تحصـیلات ورزشـکاران      رشته
مشاهده نشد. یکی دیگر از نتایج تحقیق وجـود همبسـتگی   

ي ورزشـکاران  ا معنادار بین دانش، نگرش و عملکـرد تغذیـه  
اي ورزشـکاران،   که بـا افـزایش دانـش تغذیـه     ريطو است. به

یابـد.   یا نیز افزایش م ـه ي آنا میزان نگرش و عملکرد تغذیه
ي ا این نتیجه بیانگر آن است کـه بـا افـزایش دانـش تغذیـه     

ي آنـان نیـز افـزایش    ا ورزشکاران، نگرش و عملکـرد تغذیـه  
هاي اکثر تحقیقـات قبلـی همسـو     یافته یابد. این نتایج با یم

  ).11،10،9،8(است 
جـی کـره    نگاس ـ) در دانشگاه 2015و همکاران ( 5لی 

و فاکتورهـاي   اي جنوبی به بررسی دانش و عملکـرد تغذیـه  
مرتبط با سلامتی، در دانشجویان ورزشکار پرداختند. نتـایج  

 سـطح در  هـا  آناي  نشان داد کـه دانـش و عملکـرد تغذیـه    
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متوسـط و پــایین قــرار دارد، لـذا خواســتار آمــوزش تغذیــه   
اي آنـان   یازهـاي تغذیـه  نبهبود عملکرد ورزشـی و   منظور به

  ).10شدند (
در مغایرت با تحقیق حاضر بعضی از محققان عنـوان   اما

ــرد    ــرش و عملک ــش، نگ ــه ســطح دان ــهتغذداشــتند ک اي  ی
ــا    ــه ب ــرار داردک ــوبی ق ــکار در ســطح خ دانشــجویان ورزش

و  6). زاویلا13،12باشد ( ینمهاي تحقیق حاضر همسو  یافته
 دونـده  60 در اي، ) آگاهی و نگـرش تغذیـه  2003همکاران (

سـال را   8/19ي مختلـف بـا میـانگین سـنی     ها بخشزن از 
از . نتایج این مطالعه نشان داد که امتیقراردادندی موردبررس

ۀ یتغذآگاهی تغذیه ورزشی دوندگان نسبت به امتیاز آگاهی 
عمومی بالاتر است و دونـدگانی کـه غذایشـان را خودشـان     

نسـبت   ها آناي  کردند نمرات آگاهی تغذیه یمآماده و تهیه 
گردیـد   یم ـبه کسانی که غذایشان توسط فرد دیگري آماده 

بخـش  ي صـحیح در  هـا  پاسخی میانگین طورکل به بالاتر بود.
). در رابطه با 12ید (گرد گزارش. درصد 90اي  نگرش تغذیه

 ها نام برد. یآزمودنتوان از عامل جنسیت  یماین ناهمسویی 
هاي تحقیق زاویلا و همکاران ورزشکاران دونده زن  یآزمودن

هاي تحقیق حاضر ورزشـکاران   یآزمودنکه  یدرصورت اند بوده
 شـده  انجـام اي ه ـ یبررس ـباشند. همچنین در بیشتر  یممرد 

اي ورزشکاران زن نسبت به مردان بـالاتر   یهتغذمیزان دانش 
اي  یـه تغذبوده و ورزشکاران زن نسبت به مـردان اطلاعـات   

بالاتري دارند که از دلایل اصلی آن آگاهی بیشـتر زنـان در   
در  هـا  آنمورد مواد غذایی، تغذیه و سـلامتی و رابطـه بـین    

وزه سلامتی و تغذیـه  زنان نسبت به ح تر مثبتضمن نگرش 
و توجه بیشتر زنان ورزشـکار بـه وضـعیت ظـاهري خـود و      

اي و مربیـان   یـه تغذاي از متخصصـان   یهتغذکسب اطلاعات 
همچنین در این تحقیق رابطه  توان نام برد. یمدانشگاهی را 

اي در بـین   داري بین دانش، نگـرش و عملکـرد تغذیـه    معنی
این یافته بـا نتـایج   هاي مختلف ورزشی مشاهده نشد.  رشته

). بر این اسـاس  15،14( اغلب مطالعات قبلی همخوانی دارد
ــان ــاران ( 7دانینگ ــی2012وهمک ــگاه  ) در پژوهش در دانش

 95اي  کلمسون مالزي بـه بررسـی دانـش و نگـرش تغذیـه     
و  شـنا  یس،تن ـ ي فوتبال،ها رشتهدانشجوي ورزشکار که در 

تحقیـق   هـاي ایـن   یرجه فعالیت داشتند پرداخـت. یافتـه  ش
نشـان داد کـه دانشـجویان ورزشـکار داراي دانـش ونگــرش      

ي مختلـف ورزشـی   ها رشتهباشند و بین  یماي پایینی  تغذیه
مغـایرت بـا ایـن     در ).15داري مشاهده نشـد (  یمعنتفاوت 

توان بـه تحقیـق امیـر ساسـان وهمکـاران       یمیافته تحقیق 

به این نتیجـه دسـت یافتنـد کـه      ها آن) اشاره نمود 1392(
دار نگـرش   یمعن ـبـین   یشپ ـتنها متغیر نوع رشـته ورزشـی   

بـر وضـعیت نگـرش     مؤثرعامل  عنوان بهباشد و  یماي  یهتغذ
). با توجـه  16شود ( یماي ورزشکاران استان محسوب  یهتغذ

اي  یـه تغذنگـرش   داري بـین وضـعیت   یمعنبه نتایج، تفاوت 
ي رزمـی  ها رشتهي هوازي با ورزشکاران ها رشتهورزشکاران 

اي ورزشـکاران   یـه تغذود داشت. به عبارتی میزان نگرش وج
ي رزمـی  هـا  رشـته ي هوازي نسبت بـه ورزشـکاران   ها رشته

ین تـر  مهمرسد که  یمنظر  به تر بود. یینپاداري  یمعن طور به
حاضـر را بایـد در    بامطالعـه عامل مغایرت نتایج این تحقیق 

حاضـر   در مطالعـه ي ورزشـی جسـتجو کـرد.    هـا  رشـته نوع 
 یـدانی، دوم یبـال، وال ،بسـکتبال  ي ورزشی (فوتبـال، ها رشته
ی قـرار  و شـنا) موردبررس ـ ینتون بـدم  پنـگ،  ینـگ پ ی،کشت

یــاد حضــور نداشــتند، المپي رزمـی در  هــا و رشــتهگرفتنـد  
کــه در تحقیــق امیــر ساســان و همکــاران تفــاوت   یدرحــال

ــ ــرش  یمعن ــهتغذداري در وضــعیت نگ ــکاران  ی اي در ورزش
 شـده  مشـاهده ي ورزشـی  هـا  رشـته سایر ي رزمی با ها رشته

است. یکی دیگر از نتایج تحقیق حاضر عـدم وجـود تفـاوت    
اي ورزشکاران بـا   معنادار بین دانش، نگرش و عملکرد تغذیه

و  8سطح تحصیلات بود، این یافته با نتیجه تحقیـق گـیلس  
همخوانی دارد، آنان به این نتیجـه دسـت    )2012همکاران (

داري بین دانـش، نگـرش و عملکـرد     یمعنیافتند که ارتباط 
اي با سـطح تحصـیلات دانشـجویان ورزشـکار وجـود       تغذیه

حال و در مغایرت با نتـایج تحقیـق حاضـر     ینباا). 14ندارد (
)، گزارش کردند کـه میـزان   1392( همکارانامیر ساسان و 

اي با افزایش سطح تحصیلات بیشتر  آگاهی و عملکرد تغذیه
ند کـه ورزشـکاران بـا مـدرك     عنـوان داشـت   هـا  آنشـد.   یم

ین تـرین سـطح آگـاهی و    پـائ  دیـپلم، -تحصیلی زیر دیـپلم 
تنها تفـاوت   ؛ امااي را به خود اختصاص دادند عملکرد تغذیه

ــ ــه     یمعن ــرد تغذی ــعیت عملک ــش و وض ــین دان اي  داري ب
دیـپلم بـا    -ورزشکاران داراي مـدرك تحصـیلی زیـر دیـپلم    

داشـت   ورزشکاران داراي مدرك تحصـیلی لیسـانس وجـود   
ین عامل مغایرت نتایج ایـن  تر مهمرسد که  یم). به نظر 16(

هـا و سـطح    یآزمـودن حاضر را باید در نـوع  ۀ بامطالعتحقیق 
ــیلات  ــودنتحص ــرد،   یآزم ــتجو ک ــا جس ــهه ــور ب ــه  يط ک

هاي تحقیق حاضر را ورزشکاران دانشگاهی با سطح  یآزمودن
تحصیلات کاردانی، کارشناسی، کارشناسـی ارشـد و دکتـرا    

هـاي مطالعـه امیـر ساسـان و      یآزمـودن و  دادنـد  یمکیل تش
همکاران را افراد ورزشـکار نخبـه بـا سـطح تحصـیلات زیـر       



1350 و همکارانباسامی 

یشـترین تفـاوت مـابین    و بدادنـد   یم ـدیپلم به بالا تشکیل 
ــپلم  ــا ســطح تحصــیلات دی ــا  -ورزشــکاران ب ــپلم ب ــر دی زی

یکـی دیگـر    یلی لیسانس بود.تحصورزشکاران داراي مدرك 
از نتایج این تحقیق این بود که بین دانش، نگرش و عملکرد 

کـه بـا    دار اما ضـعیفی مشـاهده شـد    اي ارتباط معنی تغذیه
  ).20،19،18،17( باشد نتایج تحقیقات قبلی همسو می

) در تحقیقی به بررسی 2015و همکاران ( 9مونته کالبو 
 داختنـد. اي ورزشکاران دانشـگاهی پر  دانش و عملکرد تغذیه

پرسشـنامه را توزیـع نمودنـد.     85تصـادفی   صـورت  به ها آن
اي آنـان در   ها نشان داد کـه دانـش و عملکـرد تغذیـه     یافته

داري بین سن  یمعنسطح متوسطی قرار دارد و هیچ ارتباط 
اي مشـاهده   ها در دانش و عملکـرد تغذیـه   یآزمودنو جنس 

انـش و  داري بـین د  یمعن ـنشد. نتایج نشان داد کـه ارتبـاط   
ــه  ــرد تغذی ــد   عملک ــاهده ش ــکاران مش ــابراین ؛ اي ورزش بن

اي بـالاتري داشـتند، عملکـرد     ورزشکارانی که دانش تغذیـه 
  ).20بودند (اي بهتري را دارا  تغذیه
اي در فرد صـرفاً متـأثر از دانـش     حال رفتار تغذیه بااین 

تواند تحـت تـأثیر عوامـل متعـددي      اي او نیست و می تغذیه
عنوان داشت کـه   )2000( این راستا پیروز نیاقرار گیرد. در 
اي تنهــا عــاملی نیســت کــه بتوانــد عملکــرد  دانــش تغذیــه

اي افراد را تحـت تـأثیر قـرار دهـد و عوامـل دیگـري        تغذیه
ــراد از      ــی اف ــویر ذهن ــک، تص ــاي فیزیولوژی ــه نیازه ازجمل

جمعـی   خودشان، دسترسی به مواد غـذایی، وسـایل ارتبـاط   
دوسـتان و اطرافیـان عملکـرد     ترجیحات غـذایی و عملکـرد  

هاي حاضـر   ). در کل از یافته21کنند ( اي را متأثر می تغذیه
شود که گرچـه اغلـب ورزشـکاران از     گیري می چنین نتیجه

اهمیت تغذیـه و رژیـم غـذایی و جایگـاه آن در سـلامتی و      
عملکرد ورزشی اطـلاع دارنـد امـا میـزان دانـش، نگـرش و       

نشگاهی متوسـط یـا ضـعیف    اي ورزشکاران دا عملکرد تغذیه
رسـد، افـزایش    تر است. به نظـر مـی   بوده و از مطلوب پایین

اي در ورزشکاران دانشگاهی ضرورت بیشـتري   آگاهی تغذیه
هاي آموزشی تغذیه،  دارد که در این راستا شرکت در کلاس

ورزشـی و فیزیولـوژي ورزشـی،    ۀ مشاوره با متخصصان تغذی
اي مناسب و امثال  یهافزایش مطالعات و کسب اطلاعات تغذ

اي ورزشکاران دانشگاهی  تواند در ارتقاي دانش تغذیه آن می
مؤثر بوده و نتایج سـودمندي در افـزایش عملکـرد و کسـب     
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 هایوستپ
ن شده است؛  لذا یتدو ان ورزشکار شرکت کننده در المپیاد ورزشی دانشجویانیدانشجو يه ایعملکرد تغذنگرش و  ،دانشسطح " ین پرسشنامه جهت بررسیا

ن پژوهش یشما در انجام ا يش از همکاریشاپید و به همه سوالات پاسخ دهید،. پیل آن اقدام فرمائینسبت به تکم یم که با کمال دقت و آگاهیخواهشمند
 م.یسپاسگزار

 قطع تحصیلی ................    الف) جنسیت .................              ب) سن .................                 پ) رشته تحصیلی ................        ت) م
 ل ..............          ح)  دانشگاه محل تحصیل...............             ث) قد .................                      ج) وزن .................                  چ) وضعیت تاه

 د).ینه را علامت بزنیک گزیهر غذا  ي(برابه نظر شما میزان قند در مواد غذایی زیر چقدر است؟  -1
خیلی  

 زیاد
خیلی  کم متوسط زیاد

 کم
خیلی  

 زیاد
خیلی  کم متوسط زیاد

 کم
      فرنگیسسس گوجه       موز

      میوه طبیعیآب      ماست
      شربت پرتقال      بستنی

 د).ینه را علامت بزنیک گزیهر غذا  ي(برابه نظر شما میزان چربی در مواد غذایی زیر چقدر است؟  -2
خیلی  

 زیاد
خیلی  کم متوسط زیاد

 کم
خیلی  

 زیاد
خیلی  کم متوسط زیاد

 کم
      عسل      ی (بدون سس)ماکارون

      تخم مرغ عسلی      چربپنیر کم
      بادام زمینی      لوبیا

      مارگارین      گوشت قرمز
 
 د).ینه را علامت بزنیک گزیهر غذا  ي(برابه نظر شما میزان نشاسته در مواد غذایی زیر چقدر است؟  -3
خیلی  

 زیاد
خیلی  کم متوسط زیاد

 کم
خیلی  

 زیاد
خیلی  کم متوسط زیاد

 کم
      بادام زمینی      پنیر

      برنج      ماکارونی
      حلیم      کره
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 د).ینه را علامت بزنیک گزیهر غذا  ي(برابه نظر شما میزان نمک در مواد غذایی زیر چقدر است؟  - 4
خیلی   

  زیاد
خیلی   کم  متوسط  زیاد

  کم
خیلی   

  زیاد
خیلی   کم  متوسط  زیاد

  کم
            گوشت قرمز            سوسیس و کالباس

            جاتیسبز            ماکارونی
            ریپن            ماهی دودي

  
  د).ینه را علامت بزنیک گزیهر غذا  ي(برابه نظر شما میزان پروتئین در مواد غذایی زیر چقدر است؟  -5
خیلی   

  زیاد
خیلی   کم  متوسط  زیاد

  کم
خیلی   

  زیاد
خیلی   کم  متوسط  زیاد

  کم
            ایلوب            مرغ

            کره            ریپن
            خامه            وه جاتیم
  
  د).ینه را علامت بزنیک گزیهر غذا  ي(برابه نظر شما میزان فیبر در مواد غذایی زیر چقدر است؟  -6
خیلی   

  زیاد
خیلی   کم  متوسط  زیاد

  کم
خیلی   

  زیاد
خیلی   کم  متوسط  زیاد

  کم
            کلم            مرغ

            ینیبادام زم            تخم مرغ 
            آب پز ینیب زمیس            گوشت قرمز

 د).ینه را علامت بزنیک گزیهر غذا  ي(برابه نظر شما میزان چربی اشباع شده در مواد غذایی زیر چقدر است؟  -7
خیلی   

  زیاد
خیلی   کم  متوسط  زیاد

  کم
خیلی   

  زیاد
خیلی   کم  متوسط  زیاد

  کم
            گوشت قرمز            یماه
            نیمارگار            یعیر طبیش

            شکلات            تونیروغن ز
 
  
 کلسترول ندارند. یبالا هستند، ول یچرب ياز غذاها دارا یبعضنظر شما در مورد این جمله چیست؟  -8

         کاملاً مخالفم                          مخالفم             ندارم   ينظر            موافق           کاملاً موافقم  
  د). ینه را علامت بزنیک گزی(  دارد؟ يشتریب ير کالریک از مواد زیک وزن برابر، کدامیدر  -9
      ی) چرب  4  ) شکر1
    ندارم ي) نظر  5  ينشاسته ا ي) غذاها2
      بری) ف3

  د). ینه را علامت بزنیک گزی(  باشند. می ...................... يشتریمقدار ب يجامد حاوهاي  یچرب -10
  اشباع شده ی) چرب  3گانه یاشباع نشده  ی) چرب1
  ندارم ي) نظر  4اشباع نشده چند گانه ی) چرب2

 د).ینه را علامت بزنیک گزی(  شود؟ می ش سطح کلسترول خونیر باعث افزایزهاي  نهیکدامیک از گز -11
  ییم غذای) مصرف کلسترول در رژ  4ها  دانیاکس ی) آنت1
  ندارم ي) نظر  5چند گانهاشباع نشده هاي  ی) چرب2
    اشباع شدههاي  ی) چرب3
  
  د).ینه را علامت بزنیک گزیهر غذا  ي(برار را به چه مقدار مصرف کنند؟یز ییکنند که مواد غذا می هیه به مردم توصیبه نظر شما متخصصین تغذ  - 1
خیلی   

  زیاد
خیلی   کم  متوسط  زیاد

  کم
خیلی   

  زیاد
خیلی   کم  متوسط  زیاد

  کم
            چرب يغذاها            جات     یسبز

بر یف يدارا يغذاها                                                              يقند يغداها
  ادیز

          

            وه جاتیم            گوشت
  
  
  د). ینه را علامت بزنیک گزی( شود؟  می هیبه نظر شما مصرف لبنیات پرچرب تا چه اندازه به مردم توص -2
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            خیلی کم              کم        متوسط        زیاد              خیلی زیاد      
  د). ینه را علامت بزنیک گزی( شود؟  می هیچه اندازه به مردم توصبه نظر شما مصرف لبنیات کم چرب تا     
            خیلی کم              کم        متوسط        زیاد              خیلی زیاد      
  د). یعلامت بزننه را یک گزی( شود؟  می هیتا چه اندازه به مردم توص از پر چرب و کم چرب یبیترکبه نظر شما مصرف لبنیات     
            خیلی کم              کم        متوسط        زیاد              خیلی زیاد      

  د).ینه را علامت بزنیک گزی(  باشد؟ می ادیبر زیکم چرب و ف ییک وعده غذای ين انتخاب برایر بهتریک از موارد زیکدام  -3
   ) پیتزا  4) جوجه کباب1
  يبا نان سوخارر ی) پن2
   يا با نان سوخاری) لوب3

  ندارم  ي)  نظر5

  د).ینه را علامت بزنیک گزی(  باشد؟ می ن انتخابیر بهتریزهاي  نهیک از گزیخود را کاهش دهد، کدام ییم غذایرژ یبخواهد مقدار چرب یاگر شخص - 4
   ) ماهی   4ک، کباب شدهی) است1

  س، کباب شدهی) سوس2
  ی) کباب ترک3

  ندارم  ي)  نظر5

  د). ینه را علامت بزنیک گزی(  ن انتخاب است؟یک بهتریکند مصرف آن را قطع کند، کدام ین را دوست داشته باشد اما سعیریش ییمواد غذا یاگر شخص -5
  ندارم ي)  نظر             4) موز با ماست بدون نمک       3ت بدون نمکیسکوی) ب 2    ي) عسل با نان سوخار1
  د).ینه را علامت بزنیک گزیهر غذا  ي(برا گوشت قرمز هستند؟ ين مناسب برایگزیر تا چه اندازه جایز يبه نظر شما غذاها -6
خیلی   

  زیاد
خیلی   کم  متوسط  زیاد

  کم
خیلی   

  زیاد
خیلی   کم  متوسط  زیاد

  کم
            ینیبادام زم            جگر

            ر کم چربیپن            ا کالباسیژامبون 
            پیتزا            ایلوب
  د).ینه را علامت بزنیک گزی(  شود؟ می جات تا چه اندازه موجب بیماريیوه جات و سبزیبه نظر شما مصرف کم م -7

            خیلی کم              کم        متوسط         زیاد             خیلی زیاد      
  د. یجات را ذکر کنیوه جات و سبزیمرتبط با مصرف کم م يماریاگر بله، نام ب

  د).ینه را علامت بزنیک گزی(  شود؟ می به نظر شما به نظر شما مصرف کم فیبر تا چه اندازه موجب بیماري -8
            خیلی کم              کم        متوسط         زیاد             خیلی زیاد      

  د. یجات را ذکر کنیوه جات و سبزیمرتبط با مصرف کم م يماریب اگر بله، نام
   کند؟ می ا کمکه به نظر شما مصرف زیاد فیبر تا چه اندازه به کاهش خطر ابتلا به انواع سرطان-9

            خیلی کم              کم        متوسط         زیاد             خیلی زیاد      
   کند؟ می ا کمکه مصرف کم شکر تا چه اندازه به کاهش خطر ابتلا به انواع سرطانبه نظر شما 

            خیلی کم              کم        متوسط         زیاد             خیلی زیاد      
   کند؟ می ا کمکه جات تا چه اندازه به کاهش خطر ابتلا به انواع سرطان هبه نظر شما مصرف کم میو

            خیلی کم              کم        متوسط         زیاد             خیلی زیاد      
   کند؟ می ا کمکه به نظر شما مصرف کم نمک تا چه اندازه به کاهش خطر ابتلا به انواع سرطان

            خیلی کم              کم        متوسط         زیاد             خیلی زیاد      
  کند؟ می ا کمکه جات تا چه اندازه به کاهش خطر ابتلا به انواع سرطان هبه نظر شما مصرف زیاد سبزیجات و میو

            خیلی کم              کم        متوسط         زیاد             خیلی زیاد      
   کند؟ می ا کمکه ماده (کنسروي) تا چه اندازه به کاهش خطر ابتلا به انواع سرطانبه نظر شما کاهش مصرف غذاهاي آ

            خیلی کم              کم        متوسط         زیاد             خیلی زیاد      
   کند؟ می هاي قلبی جلوگیري يبه نظر شما مصرف زیاد فیبر تا چه اندازه از بروز بیمار -10
            خیلی کم              کم        متوسط         زیاد             خیلی زیاد      

   کند؟ می هاي قلبی جلوگیري يبه نظر شما مصرف کم چربی اشباع شده تا چه اندازه از بروز بیمار
            ی کم  خیل            کم        متوسط         زیاد             خیلی زیاد      

   کند؟ می هاي قلبی جلوگیري يبه نظر شما مصرف کم نمک تا چه اندازه از بروز بیمار
            خیلی کم              کم        متوسط         زیاد             خیلی زیاد      

  کند؟ می هاي قلبی جلوگیري يجات تا چه اندازه از بروز بیمار هبه نظر شما مصرف زیاد سبزیجات و میو
            خیلی کم              کم        متوسط         زیاد             خیلی زیاد      

   کند؟ می هاي قلبی جلوگیري يبه نظر شما کاهش مصرف غذاهاي آماده (کنسروي) تا چه اندازه از بروز بیمار
            خیلی کم              کم        متوسط         زیاد             خیلی زیاد      
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  خوانید؟ می تا چه اندازه مطالب تغذیه اي موجود در آنها را نیز ها، هنگام مطاالعه مجلات و روزنامه -11

            خیلی کم              کم        متوسط         زیاد             خیلی زیاد      
  گیرد. می مت زیر عملکرد تغذیه اي شما مورد سوال قراردر قس

  کنید؟ می چند وعده در ماه ماهی مصرف  - 1
              بار در ماه    3 (6- 9بار در ماه 2 – 1) 1
  ) اصلا                    5بار در ماه  9) بشتر از            4بار در ماه    5 -3) 2
  کنم.  می روزانه خود را حذفهاي  از وعده یکیمن جهت کاهش وزن نظر شما در مورد این جمله چیست؟  -2

          کاملاً مخالفم               مخالفم               ندارم  ينظر                 موافقم             کاملاً موافقم 
  نوشید؟  می چند لیوان مایعات در روز  -3
  لیوان در روز   3 (8-6لیوان در روز 4-2) 1
  لیوان  2) کمتر از         5لیوان در روز   4 (8-10لیوان در روز 6-4) 2
  
  خورید؟   می چند بار در هفته صبحانه - 4
  بار در هفته          5 (5-6بار در هفته     3  (2-1) هر روز1
  ) اصلا  4بار در هفته 4-3) 2
  
 کنید؟ می در هفته گوشت مصرف چند وعده -5
  وعده در هفته 4) بیشتر از          5وعده در هفته    3 (4-3) هر روز1
   ) اصلا    4وعده در هفته 2-1) 2
  
 کنید؟ می چند بار در هفته میوه جات مصرف -6
  بار در هفته 5) بیشتر از          5بار در هفته    3 (2- 1) هر روز1
  ) اصلا  4بار در هفته   5-3) 2
  
  کنید؟ می چند بار در هفته از سبزیجات استفاده -7
  بار در هفته 5) بیشتر از                 5بار در هفته   3 (2-1) هر روز1
  ) اصلا   4ًبار در هفته 5-3) 2
  نوشید؟  می چند لیوان شیر در هفته -8
  بار در هفته 5) بیشتر از              5لیوان در هفته   3   (2-1) هر روز1
  ) اصلا  4لیوان در هفته 5-3)2
  


