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 چکیده

، های مربوط به استعدادیابی در ورزشروش ةی در توسعیافتن ساختارهای ژنتیکی اثرگذار بر عملکرد ورزشی گام مهم هدف:

مورفیسم عامل رشد که پلی شده است مطالعات گذشته نشان داده در است. های تمرینی ورزشکارانسازی برنامههمچنین فردی

 ةز مطالعاهدف  دست و قدرت پا در ارتباط است. ةبدون چربی، قدرت پنج ةبدن، تود ة( با شاخص تودIGF2) 2انسولین شبه

 . بود یرانیا مرددر جودوکاران  IGF2 rs680 سمیمورفیپل یرو بررسی فراوانپیش

های آزمودنی .دادندو جهانی تشکیل  یآسیای مسابقاتدر  آورمدالایرانی  مردجودوکار  40های گروه ورزشکار را آزمودنی ها:روش

گذاری مانهژن شد. روش غیرآنزیمی استخراجژنومی از خون به DNA .ندمرد سالم غیرورزشکار بود 120گروه کنترل متشکل از 

  .شد آزمون آماری کای مربع ارزیابی ا استفاده ازمورفیسم باوانی این پلیها در توزیع فرانجام گرفت. تفاوت PCR-RFLP ةشیوبه

 8/30%) نترلکو گروه  (=5/37G=/G ، %5/42G/A= ،20% A/A%) جودوکارانبین  مانهژن فراوانی: تفاوت معناداری در نتایج

G/G=، % 3/48 G/A=، 8%/20 A/A=5/0ها مانه( )در همة ژن P8/58ن جودوکاران )% (، همچنین فراوانی آللی بی G=،  %

2/41A= %( و گروه کنترل )55G=  ،45% A=( )55/0 P= )مشاهده نشد . 

کنند و با در نظر های زیادی در آن ایفای نقش میاست و ژن ژنیصورت پلیبا توجه به اینکه عملکرد ورزشی به گیری:نتیجه

 وابسته نیست، احتمالاً تبه یک عامل مانند قدرت یا استقام و کاملاًپذیرد اثر میورزش جودو از عوامل مختلف گرفتن اینکه 

 شود.نشانگر ژنتیکی مهمی در ورزش جودو در جمعیت مردان ایرانی محسوب نمی IGF2 rs680مورفیسم پلی

 .، عملکرد ورزشیIGF2ژن  مورفیسم، جودو،پلی ،استعدادیابی کلیدی: هایواژه
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 همقدم

جودو هنری رزمی و رویدادی المپیکی است. جودو در 

نیازمند است  زیاددت شهای تناوبی با سطح رقابتی به حرکت

 نیاز است های جسمانی مطلوبیو برای اجرای آن به ویژگی

 .[1] کندتاکتیکی حمایت ـ ی تکنیکیهامهارت ةکه از توسع

جودوکاران برای پرتاب حریف روی  ،ورزشی ةدر این رشت

 کنندپشت یا کنترل حریف حین اجرای حرکات تلاش می

نی جودو به مقادیر بالای قدرت و توان عضلا ،؛ بنابراین[2]

بر اساس . [3] ز داردبالاتنه نیا ةویژه در ناحینسبی و مطلق به

های ورزشی بر پایة اجزای حرکتی پویا و فعالیتبندی طبقه

شده، ورزش جودو در کار گرفتهایستا و دستگاه انرژی به

 [. 4گیرد ]قرار می IIIAکلاس 

عوامل ژنتیکی نقش مهمی در عملکرد ورزشی و 

درت، قتوان،  دارد، از جمله در های مربوط به آنمانهرخ

 ،[5] فتاری و رپذیری، هماهنگظرفیت هوازی، انعطاف

پذیری وضعیت ورزشکاران بدون در نظر ای که وراثتگونهبه

درصد برآورد شده است  66گرفتن رشتة ورزشی در حدود 

هایی مانند قدرت و توان مانهرخپذیری وراثتهمچنین،  .[6]

درصد )با توجه به عضله  83تا  30ای بین در دامنه ،عضلانی

ز ا یآگاه [. با وجود7] شده است و نوع انقباض( تخمین زده

 یعملکرد ورزش کیژنت ت،یبر موفق یکیژنت قیعم راتأثیت

 مشارکتبه  تا کنون و [8] است یدیجد کاملاً یقیتحق ةحوز

 شده است توجه کمی بالاح وعوامل ژنتیکی بر عملکرد در سط

حوزه اذعان دارند  نیا نامتخصصای که برخی گونهبه [،9]

 با در [.10] کندیم ید را سپرخو تیحوزه مراحل طفول نیا

 در جهت بهبود فهم یگونه تلاش هر موضوع، نینظر گرفتن ا

 .دارد ییبسزا تیاهم دهیپد نیما از ا

نشانگرهای ژنتیکی در در مطالعات پیشین، در زمینة 

هایی از جمله موارد زیر در مورفیسمورزش جودو، پلی

های گوناگون جودوکاران بررسی شده است: جمعیت

، آنزیم 1(CKMمورفیسم ژن کراتین کیناز ویژة عضلانی )لیپ

و عامل  3(3ACTN) 3، آلفا اکتنین 2(ACEمبدأ آنژیوتنسین )

مورفیسم با توجه با اینکه پلی. 4(2IGF) 2انسولین رشد شبه

انسولین با تودة عضلانی و قدرت در ارتباط عامل رشد شبه

و توان عضلانی  به مقادیر بالای قدرت نیز جودواست و ورزش 

نیازمند است، همچنین وجود رابطه بین این نسبی و مطلق 

مورفیسم و وضعیت جودوکاران در مطالعات قبلی، هدف پلی

در ژن  rs680مورفیسم از مطالعة حاضر بررسی فراوانی پلی

IGF2 .در جودوکاران مرد ایرانی است 

در رشد  مهمی ( نقشIGF2) 2انسولین رشد شبه عامل

اران، اثرگذاری بر تقسیم و تمایز سلول جنینی و پستاند

 اسید 67کند. پپتید ایفا می وسازیسوختاحتمالاً تنظیم 

به را  IGF1توالی همسانی با انسولین و  IGF2بالغ  ةآمین

عمدتاً پس از تولد  IGF1گذارد. در پستانداران، اشتراک می

 حالی شود. درتولید می طور انحصاری در کبدبیان و تقریباً به

ای گسترده ةجنینی و در دامن رشد ةعمدتاً در دور IGF2که 

شود. بیان بزرگسالی بیان می ی(سوماتیک) پیکری هایاز بافت

2IGF واقع در سطح مغز  5تلیالهای اپیدر کبد و در سلول

و  1IGF. [11]افتد اتفاق می 7یدیکورو ةو شبک 6مانند مننژ

IGF2 آسانی در پلاسما و به استش خون حاضر در دو گرد

 ةدر گردش خون در دور IGF1شود. سطوح میشناسایی 

 ؛کندپس از بلوغ کاهش پیدا می ،سپس رود.مینوجوانی بالا 

جنینی  ةحاضر در گردش، در دور IGF2که سطوح  حالی در

رشد  عوامل. [12] رسدبه بالاترین میزان خود می

ی موضعی و هم عملکردهای عملکردها ینی همانسولشبه

کند. ( را اعمال میوسازسوخت)رشد کل بدن و  عمومی

را ایجاد  IGF2و  IGF1ی زیست اغلب تأثیرات 1نوع  ةگیرند

مشارکت  IGF2 ةدر تجزی 2نوع  ةکه گیرند حالی در ،کندمی

پذیری صورت نقشدر انسان و موش به IGF2دارد. ژن 

. ن آن از ژن پدری استطور انحصاری بیاو به است 8مادری

نوجوانی، ایجاد  ةانسولینی در رشد پیش از دورشبه عوامل

مدت و داشتن تأثیرات طولانی وسازیسوختتغییرات سریع 
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اتوکراین تکثیر سلولی  ةکنندتنظیم منزلةرشد به یدر ارتقا

ها اهمیت اوت ژنی موشکند. ناکمهمی ایفا می یهانقش

های آن را نشان داده است. گیرندهانسولین و رشد شبه عوامل

جنینی،  ةکاهش رشد چشمگیری در دور IGF2اوت ناک

 .[13]داشته است  ،بارداری ةخصوص در مراحل اولیبه

تشکل هزار جفت باز و م 30 ةگسترای بهاندازه IGF2ژن 

 11p15و روی کروموزوم  داردپروموتور  4اگزون و  9از 

ه شده پیشین نشان داددر مطالعات . [13] شده استواقع

 3'( در ناحیة SNPنوکلئوتیدی )مورفیسم تکاست که پلی

 IGF2( با رونویسی و بیان ژن rs680) IGF2کدشوندة ژن غیر

توجه بالاتری از با مقادیر قابل G rs680در ارتباط است. آلل 

mRNA  در مقایسه با آللA دهد که همراه است و نشان می

توجهی نقش قابل IGF2یسی بیشتر مورفیسم در رونواین پلی

  .[14دارد ]

مورفیسم پلی Gدر مطالعات گذشته، رابطة بین آلل 

rs680  ژنIGF2 [ 15و قدرت عضلانی گزارش شده است .]

که قدرت  شده است همچنین نشان داده ،مطالعات گذشته در

 مانةبدون چربی و قدرت پنجه در افراد با ژن ةپا، دست، تود

G/G+G/A  مانةبه افراد با ژننسبت A/A [16] است بیشتر .

 Gکه آلل  شده است مطالعات نشان داده ، درهمچنین

های مانهرخدر رابطه با  Aتأثیرپذیری بیشتری نسبت به آلل 

د عضلانی پس از تمرین مقاومتی دار ةمربوط به قدرت و تود

[17] . 

های مانهد که ژنننشان داد [18] ایتاکا و همکاران

GG+GA  و  دارددر بین جودوکاران ژاپنی فراوانی بیشتری

 ،و سطح جودوکاران وجود دارد Aبین آلل  یارتباط معکوس

ر سطح بالاتری قرار دچه ورزشکاران  ای که هرگونهبه

  ود.از فراوانی کمتری در آن گروه برخوردار ب Aآلل  ،داشتند

 روش پژوهش

 های پژوهشنمونه

در های حاضر و آزمودنی روش پژوهش از نوع توصیفی است

یانگین مجودوکار مرد ایرانی با  40 عبارت بودند از این مطالعه

 ةسال. جودوکاران حاضر در مطالعه دارند 60تا  20سنی 

 ،علاوههی و جهانی بودند. بیآسیا هایرقابتمدال و رتبه در 

مرد سالم غیرورزشکار ایرانی تشکیل  120گروه کنترل را 

گروه  ،ینژادی و قومیت هایتفاوتبین بردن داد. برای از می

انتخاب  هاآنقومیت جودوکاران و به نسبت  اساس برکنترل 

لحاظ قومیتی و نژادی همگن باشند. د تا هر دو گروه بهش

کنندگان توضیح شرکت ه تمامیهای مطالعه باهداف و روش

 ،ینکتبی آگاهانه دریافت گردید. همچن ةشد و رضایتنام داده

نجام ااخلاق دانشگاه تربیت مدرس  ةید کمیتأیمطالعه با تاین 

 پذیرفت.

 های آزمایشگاهیروش

ای از نمونة خون استفاده شد. از هر انبرای استخراج دی

برای همکاری  قبلاً یی که هاشگاهیآزماآزمودنی با مراجعه به 

خون از ورید بازو گرفته شد.  تریلیلیم 2هماهنگ شده بود، 

 9ی حاوی مادة ضدانعقادهالولهای خونی، در هاین نمونه

EDTA  از تهران  شدهیآورجمعی از انعقاد خون ریشگیپبرای

مولکولی  شگاهیآزماروی یخ خشک به  هاشهرستانو در 

)آزمایشگاه فیزیولوژی ورزش، دانشگاه تربیت مدرس( انتقال 

 -70ژنومی در فریزر  ایاندیداده شد و تا مرحلة استخراج 

 10ژنومی با استفاده از روش غیرآنزیمی DNA ه شد.ذخیر

 مورفیسم [. پلی19روش دستی از خون استخراج شد ]به

680rs 2IGFا استفاده از روش بRFLP-PCR11 مانه تعیین ژن

 12سازیدقیقه واسرشت 5 عبارت بود از PCRشرایط شد. 

 30سیکل شامل  34گراد، سانتی ةدرج 95اولیه در دمای 

ثانیه  30گراد، سانتی ةدرج 95سازی در دمای رشتثانیه واس

و  13اتصال پرایمرها ةدر مرحل گرادة سانتیدرج 60در دمای 

ساخت و  ةگراد در مرحلسانتی ةدرج 72ثانیه در دمای  45
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دقیقه ساخت و گسترش پایانی در  5نهایت  و در 14گسترش

با ژل آگاروز  PCRمحصولات گراد. سانتی ةدرج 72دمای 

 درصد ارزیابی شد.  5/1

که استفاده شد  ApaIحدودگر مانه از آنزیم مبرای تعیین ژن

 نظر موردها را در ناحیة ژنی قابلیت شناسایی یکی از آلل

 صورتبهو  گرادیسانتدرجة  37دارد. هضم آنزیمی در دمای 

overnight  میکروگرم محصول  3میکرولیتر آنزیم،  1شامل

PCR ،2 ه میکرولیتر آب دیونیز 15خصوص و میکرولیتر بافر م

( برای Digestانجام شد و در مرحلة بعد، محصول حاصل )

برده  PAGE15روی ژل  مانة هر نمونهتعیین قطعات و ژن

 AAیا  GG ،GA هایمانهها بر اساس ژنآزمودنی ةهمشد. 

ای بدون آگاهی مانههای ژنند. تمامی بررسیبندی شدطبقه

 شدههاستفادانجام پذیرفت. پرایمرهای ها از هویت آزمودنی

 است. شدهفهرست  1در جدول 

 هشده در مطالعپرایمرهای استفاده توالی .2جدول 

 رتوالی پرایم ژن
محصول 

PCR 

IGF2 
F:5-CTTGGACTTTGAGTCAAATTGG-3 

R:5-CCTCCTTTGGTCTTACTGGG-3 
236 

 آماری تحلیل

صورت گرفت  SPSS 23افزار ده از نرمآماری با استفا تحلیل

و آلل بین جودوکاران و گروه  مانهژن فراوانی ةو برای مقایس

د. سطح شکنترل از آزمون آماری کای مربع استفاده 

 .بود >05/0Pمعناداری 

 نتایج

هم در جودوکاران و هم در گروه  IGF2 rs680توزیع ژنوتیپ 

. [20] شتقرار دا 16وینبرگـ کنترل در تعادل هاردی

های آماری تفاوت معناداری در فراوانی آللی و تحلیل

بین جودوکاران و گروه کنترل نشان نداد )جدول  ایمانهژن

 از درصد بیشتر 7/6در جودوکاران  G/G مانة(. فراوانی ژن2

در  Gفراوانی آلل  ،همچنین .(P=84/0) بودگروه کنترل 

یشتر بود درصد ب 8/3جودوکاران نسبت به گروه کنترل 

(55/0=Pفراوانی ژن .)مانة G/A  درصد  8/5در جودوکاران

نهایت در  (؛ و درP=41/0) کمتر بودنسبت به گروه کنترل 

 ةبین دو گروه تفاوتی مشاهده نشد. نتایج مقایس A/A مانةژن

جدول های یادشده در مورفیسمو آللی پلی ایمانهفراوانی ژن

 شده است. نشان داده 2

 

 در جودوکاران مرد ایرانی و گروه کنترل IGF2 rs680مورفیسم ای و آللی پلیمانه. فراوانی ژن2 جدول

p 

 فراوانی آللی

 p آلل )درصد(
 ها )نفر(و آزمودنی مانهدرصد فراوانی ژن

 

 مانهژن

 

 ژن

 (40جودوکاران ) (120کنترل ) جودوکاران کنترل

55/0 

 

55 

 

8/58 

 

G 
 

84/0 (37 )8/30 (15 )5/37 G/G 

 

IGF2 

 

41/0 (58 )3/48 (17 )5/42  G/A 
 

45 

 

2/41 A 
91/0 (25 )8/20 (8 )20  

 

A/A 
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 گیریبحث و نتیجه

ـــی فراوانی آللی و ژن هدف بررس با  عه  طال نهاین م ای ما

سم پلی یرانی و در بین جودوکاران مرد ا IGF2 rs680مورفی

ـــورت ـــة آن با گروه کنترل ص گرفت. نتایج مطالعه  مقایس

ــهتفــاوت معنــاداری را در فراوانی آللی و ژن ای بین مــان

 مانةژنوجود این، جودوکاران و گروه کنترل نشـــان نداد. با 

G/G  سبت به  7/6در جودوکاران شتری ن صد فراوانی بی در

شت در جودوکاران  Gفراوانی آلل  ،همچنین. گروه کنترل دا

 .بیشتر بوددرصد  8/3نسبت به گروه کنترل 

لعات گذشته، نشان داده شده است که جودوکاران درمطا

ویژه در ناحیة بالاتنه به قدرت و توان عضــلانی بیشــتری، به

ضلانی ]قدرت پنجه یا چنگ، [3] شتر 21زدن و تودة ع [ بی

اســـتثنای درصـــد، به 9تا  4و درصـــد چربی کمتری )بین 

ــنگین ــکاجودوکاران س ر نیاز وزن( نســبت به افراد غیرورزش

  [.3دارند ]

ــتهدر  ــم ارتباط بین پلی ،مطالعات گذش  IGF2مورفیس

rs680 ست، تود ةو تود ضلانی قدرت پا، د بدون چربی و  ةع

در  ،همچنین [.16ه شـــده اســـت ]قدرت پنجه نشـــان داد

ته ـــ گذش عات  طال پذیری ژن ،م نهاثر های مختلف این ما

، شــده اســت مورفیســم با تمرینات مقاومتی نشــان دادهپلی

سبت به آلل  Gآلل ای که گونهبه های مانهرخدر رابطه با  Aن

به قدرت و تود ـــلانی پس از  ةمربوط  ته  24عض تمرین هف

 . [17داشت ] مقاومتی تأثیرپذیری بیشتری

کا و همکاران تا ـــان داد [18] ای نهد که ژنننش های ما

GG+GA  ــتری و  دارددر بین جودوکاران ژاپنی فراوانی بیش

سارتباط معک سطح جودوکاران وجود دارد Aبین آلل  یو  ،و 

ـــطح بالاتری قرار  ای که هرگونهبه ـــکاران در س چه ورزش

داشــت. از آنجا  فراوانی کمتری در آن گروه Aآلل  ،داشــتند

 IGF2در ناحیة پروموتور ژن  IGF2 rs680مورفیسم که پلی

تأثیر  IGF2شده است، احتمالاً بر رونویسی ژن  انسانی واقع

ها طور که این مورد با مطالعات روی موشگذارد، همانمی

شان داده  ست، بهن شتر  Gای که آلل گونهشده ا از مقادیر بی

mRNA  سبت به آلل علاوه، تغییرات در برخوردار بود. به Aن

ـــتر  mRNAبــا مقــادیر  IGF2ژن   ،IGF2و پروتئین بیش

 [.22همچنین با تودة عضلانی بیشتر مرتبط بوده است ]

مانة مطالعة حاضر نیز، همسو با مطالعات گذشته، ژن در

GG  و آللG  در جودوکاران فراوانی بیشـــتری داشـــت، هر

ها معنادار نبود. باید به این نکته توجه داشت چند این تفاوت

فا  IGF2که هر چند  ـــلانی ای ـــعة عض نقش مهمی در توس

ـــبت ،کندمی به  نقش آن در فرایندهای ترمیم/ بازتولید نس

شد مانند  دیگر . [22در درجة دوم قرار دارد ] IGF1عوامل ر

شتر برای های چندین لوکوسی با تعداد نمونهبررسی های بی

ــود. با توجه به اینکه بر ــتفاده ش خی مطالعات آینده باید اس

ـــترکها در یک رخها و ژنمانهژن اند و احتمالاً آثار مانه مش

ـــت ها با یکدیگرآن ـــانی دارد، ممکن اس علت این  همپوش

های ها باشد. گرفتن آزمونمعناداری همپوشانی سایر ژنعدم

ـــت به نتیجهها میعملکردی از آزمودنی گیری بهتر از توانس

با  ند؛  مک ک عه ک طال یتبه ،وجود اینم حدود یل م های دل

ـــر امکان کار در تحقیق حاض جام این  پذیر نبود. موجود، ان

ــر میح ةهای مطالعمحدودیت همچنین، از دیگر توان به اض

ر جودو د ةدر رشت با سطح عملکرد بالاتعداد کم ورزشکاران 

زمون اثر که این احتمال را دارد تا بر نتایج آ ایران اشاره کرد

 گذارد. 

یه در مورد ویژگی عات اول های های ژنتیکی ورزشمطال

ست. این نتایج بحثرزمی بحث ست برانگیز ا برانگیز ممکن ا

لت ویژگیبه ـــع ختهای س وســـازی ترکیبی )هوازی و و

هوازی( و عوامل عملکردی متأثر از عوامل مختلف در این بی

شــکل بهتری [. در مطالعات آتی، باید به23ها باشــد ]ورزش

سطح رقابتی ورزشکاران را توصیف کرد و برخی اطلاعات در 

ها را تشـــریح داد. متأســـفانه، های تاکتیکی آنمورد ویژگی

ـــة تاکتیکی و عملکردی  اطلاعات دقیقی برای انجام مقایس
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شابه خارجی در  ضر و مطالعات م بین جودوکاران مطالعة حا

 دسترس نیست. 

 یبر عملکرد ورزش کیاز نقش آشکار ژنت یبا وجود آگاه

ـــواهد کم ـــان، ش با  ژهیو یژن راتییاز تغ تیدر حما یانس

ـــ راتیثأت  لیوجود دارد. دل یعملکرد مانةرخبر  ادیز اریبس

 اساساً دهیچیپ یهایژگیباشد که و نیا مکن استمامر  نیا

ـــت( های زیاد با تأثیرات کمژن) یژنیپل  علت نیبه ا ای؛ اس

مام اســـا قان از درنظرگرفتن ت مل مح یکه محق  یطیعوا

 ةحوز نیا ،حال نی. با ا[24] هر دو ای ؛انداثرگذار ناتوان بوده

ــ ةبه گفت ی،مطالعات ود خ یدوران کودک ،نااز محقق یاریبس

سپر س ةندیتوان آیکند و میم یرا  شدینو اریب  نیاز ا یبخ

شت. توجه به ا ست که  اریسنکته ب نیحوزه انتظار دا مهم ا

 یهاانسیاز وار یتنها ســهم کوچک احتمالاً DNA گاهیهر جا

ـــد( ~1تا  ~1/0) ی داردکیژنت  یها. تعداد نمونه[25] درص

سا یبرا یادیز ست و  ازیگونه ارتباطات مورد ن نیا ییشنا ا

 .ردیدر دستور کار قرار گ دیگوناگون با یکردهایرو قیتلف

 تشکر و قدردانی

قدردانی داوطلبان تشکر و تمامینویسندگان مقاله از حضور 

دانشگاه  با پشتیبانی مالی معاونت پژوهشی دارند. این مطالعه

 تربیت مدرس انجام پذیرفته است.

 هانوشتپی
1Muscle-specific creatine kinase 

2Angiotensin converting enzyme 

3Alpha-actinin 3 

4Insulin-like growth factor 2 

5Epithelial cells 

6Meninges 

7Choroid plexus 

8Maternally imprinted 

9Anticoagulants 

10Non-enzymatic method 

11Polymerase chain reaction-restriction fragment length 

polymorphism 

12Denaturation 

13Annealing 

14Extension 

15Poly acrylamide gel electrophoresis 

16Hardy-Weinberg equilibrium 
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Absrtact 

Purpose: Finding genetic structures effecting on athletic performance is an important step in 

developing methods related to talent identification and as well as personalizing athletic training 

programs. The previous investigations revealed the insulin-like growth factor (IGF2) is associated with 

body mass index, fat-free mass, hand grip strength and leg strength. The purpose of this study was to 

evaluate the frequency of IGF2 rs680 polymorphism in Iranian male judo athletes. 

Methods: The athlete group includes 40 elite judo athletes who had medals in Asian and World 

championship. The control group comprised of 120 health non-athletes men. DNA was extracted from 

the peripheral blood using a non-enzymatic method and genotyping was conducted by PCR method 

for identifying the IGF2 rs680 polymorphism. The distribution frequency of this polymorphism was 

determined by chi-square analysis.  

Results: There were no significant differences in genotype frequency between judo athletes 

(G/G=37.5%, G/A=42.5%, A/A=20%) and control group (G/G=30.8%, G/A=48.3%, A/A=20.8%) (in all 

genotypes P0.5) and also in allele frequency between judo athletes (G=58.8%, A=41.2%) and control 

group (G=55%, A=45%)(P=0.55).  

Conclusion: Regarding that the exercise is polygenic and many genes play a role, and given that judo 

sport is affected by various factors and is not completely dependent on a factor such as strength or 

endurance, it is likely that the polymorphism IGF2 rs680 is not a significant genetic marker in judo 

sport in the Iranian male population. 

Keywords: IGF2 gene, Judo, Polymorphism, Sports performance, Talent identification. 


