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یرات نســبییــتغورزشکاران نخبــه بــا اســتفاده ازيهوازیبويهوازهاي تیظرفینیش بیپمطالعه حاضرهدف ازق:یهدف تحق
ب بــا یــنخبــه بــه ترتیدوچرخه سوار ســرعتو یدوچرخه سوار استقامتیروش شناسا بود.یزوکاپنینگ ایلاکتات در مرحله بافر

ک یــک هفتــه یــیدر دو جلسه مجزا با فاصله زمــانو ، و ن سن یانگیم
انجام دادند. در خلال آزمــون یدوچرخه کارسنج تا سر حد واماندگيکنواخت را روینه یشیک آزمون فرابینده استاندارد و یآزمون فزا

شد. آستانه لاکتــات و يجمع آورلاکتاتيریک بار جهت اندازه گیقه یهر سه دقیبه طور مداوم و نمونه خونیتنفسينده گازهایفزا
ف و یــد کــربن تعریاکســيديه ایمعادل تهوبار کار و–در نمودار لاکتات یش ناگهانیب به عنوان افزایبه ترتیجبرانیآستانه تنفس

نیبــید. همبســتگیــن گردیــیتعیجبرانین آستانه لاکتات و آستانه تنفسیا به عنوان فاصله بیزوکاپنینگ این شدند. مرحله بافرییتع
مشخص گردید. سطح ها با آزمون متغیرها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون تعیین و معنی دار بودن تفاوت بین متغیر

تغییرات نسبی لاکتات در مرحله بافرینگ  در گروه سرعتی به طور معنی دار نسبت به گروه نتایج:انتخاب شد.معنی داري برابر با 
و ). همبستگی معنی دار بین تغییرات لاکتات در مرحله بافرینگ و میزان کسر اکســیژن ( تر بود (استقامتی بالا

به طور خلاصه نتایج تحقیق حاضر نشان داد که تغییرات نسبی لاکتات در مرحلــه بحث و نتیجه گیري:) بدست آمد.
باشد. همچنین همبستگی معنی دار یافت شده بین تغییرات لاکتات در این بافرینگ ایزوکاپنیا بین ورزشکاران استقامتی و سرعتی متفاوت می

هاي هوازي و بی هــوازي توان از این شاخص در جهت پیش بینی ظرفیتهاي هوازي و بی هوازي مؤید این نکته است که میمرحله با شاخص
استفاده نمود. 

نگ، دوچرخه سواران نخبهیبافرهاي تیا، ظرفیزوکاپنینگ ایلاکتات، مرحله بافريدیکلهاي واژه
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بعد از پل راه آهن، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشیکرمان، بلوار جمهوري، آدرس: 


















