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  چکیده
مقایسه دو هدف از پژوهش حاضر هایی هستند که بر سوخت و ساز پروتئین نقش دارند. کراتین و گلوتامین از جمله مکمل هدف:

       گیران نخبه بود.هاي فیزیولوژیکی و آنتروپومتریکی کشتیگلوتامین بر برخی ویژگی-گیري کراتین و کراتینروش مکمل
کننده مصرفنفره  12به سه گروه همگن  و انتخاب گیر استان مازندران به صورت داوطلبکشتی 36 بدین منظور شناسی:روش

    - آزمونو در یک طرح پیش ند.و دارونما (کنترل) تقسیم شد )2(تجربی  گلوتامین-کننده کراتین، مصرف)1(تجربی  کراتین
خص توده بدن) و فیزیولوژیکی (قدرت بیشینه، اوج و میانگین هاي آنتروپومتریکی (وزن، درصد چربی بدن و شایآزمون، ویژگپس

اسمیرنوف و آنالیز واریانس یک طرفه در سطح –کلوموگروفهاي آزمون از مورد بررسی قرار گرفت. توان و کل کار انجام شده)
نتایج  نتایج:.استفاده شد روهیگو مقایسه اختلاف میانگین بین هانرمالیته توزیع نمونه براي بررسیبه ترتیب  >05/0pداري معنی

داري وجود گلوتامین با گروه کنترل در متغیر قدرت بیشینه تفاوت معنی-گیري در گروه کراتین و کراتینلبین اثر مکم نشان داد
همچنین در سایر  .)=p 60/0مشاهده نشد(داري تفاوت معنیگلوتامین -کراتین وگروه کراتین  دوولی بین  )=p 04/0( داشت

  با توجه به عدم تاثیر مصرف بحث و نتیجه گیري:  .شتداري وجود ندهاي سه گروه تفاوت معنییرها نیز بین آزمودنیمتغ
هاي عملکردي (اوج توان، میانگین توان و کل کار انجام شده) و ساختاري (وزن، گلوتامین بر شاخص- کراتین و کراتین هايمکمل

رویه و غیر ها و مصرف بیگیران، با توجه به اثرات احتمالی سوء مصرف این مکملشاخص توده بدنی و درصد چربی بدن) کشتی
  شود در مصرف آنها احتیاط لازم بعمل آید.اصولی آنها توسط ورزشکاران توصیه می

  آنتروپومتریکی. هاي فیزیولوژیکی و گیران نخبه، ویژگیگلوتامین، کشتی-کراتین، کراتینمکمل هاي کلیدي: واژه

Comparison of two methods of Creatine and creatine-Glutamine supplementation on the physiological and 
anthropometric characteristics of the elite wrestlers 

Abstract 
Creatine and Glutamine are supplements that involve in protein metabolism. The present study examined the effects 
of creatine and creatine-glutamine supplementation on the physiological and anthropometric characteristics of the 
elite wrestlers. For this reason, 36 wrestlers volunteered in Mazandaran province. They were divided in three 
homogeneous groups including creatine group as the experiment group 1 (n=12), creatine-glutamine group as the 
experiment group 2 (n=12) and placebo group as the control group (n=12). In a pretest-posttest design, 
anthropometric characteristics (weight, body fat percentage, BMI) and physiological characteristics (maximal 
strength, peak power, average power, total work performed) were measured. For data analysis, Kolmogorov-
Smirnov test, Repeated Measure and one-way ANOVA were used (p<0.05) to measure examine the distribution of 
normalized samples and compare the mean difference between groups respectively used. The Results showed that 
there were not significant differences in weight, BMI, body fat percentage, peak power, average power and total 
work performed between both experiment groups and control group. But There was a significant difference in 
maximal strength between both experimental groups and control group (p=0.040) but it was not significant 
difference between the experiment groups (p=0.60). It was concluded that creatine supplement and creatine- 
glutamine supplement influences maximal strength and it is suggested to be used by the athletes. 

Keywords: Creatine supplement, Creatine-Glutamine, Elite wrestlers, Physiological characteristics, Anthropometric 
characteristics. 
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  مقدمه
کسب افتخارات  موقعیت ورزش کشتی در ایران و جهان و

، رقابت المللیگیران کشورمان در مسابقات بینتوسط کشتی
را در این رشته بسیار فشرده و دشوار کرده است. به همین 

هاي ي کسب برتري به داروها و مکملادلیل ورزشکاران بر
اي مجاز با هو بنابراین، معرفی مکملآورند. نیروزا روي می

  ).  1(رسد عوارض جانبی کمتر و مناسب ضروري به نظر می
کراتین در  .هستندها کراتین و گلوتامین از جمله این مکمل

از طریق رژیم غذایی بدست  ومینه آداخل بدن از اسیدهاي 
کراتین قدرت عضلانی را افزایش داده ادعا شده،  ).2( آیدمی

سازد تا رزشکار را قادر میو با به تعویق انداختن خستگی، و
هایی فراتر از تر و شدیدتر تمرین کرده و سازگاريسخت

همچنین به کراتین ). 3( ظرفیت طبیعی عضلات کسب کند
 کندافزایش توده عضلانی کمک می سوخت بیشتر چربی و

)4 .(  
کراتین،  مقدارآثار نیروزایی کراتین مثل افزایش تاکنون 

     افزایش ر شروع تمرین، مقادیر زیاد فسفوکراتین د
هاي هاي بازیافت در فعالیتدوره سازي فسفوکراتین دردوباره

  ).5،6کار، توان و قدرت گزارش شده است ( افزایشتناوبی و 

هاي هنگام فعالیتنشان داده شده است از طرف دیگر 
هاي آسیب  ورزشی شدید، تمرینات سنگین، خستگی مزمن،

، گلوتامین پلاسما و عضلات عضلانی و شرایط کاهش وزن
ترین اسید ). گلوتامین فراوان7( یابنداسکلتی کاهش می

براي هموئستاز و بنابراین آمینه آزاد بدن انسان است، 
و روده هاي بدن و بویژه سیستم ایمنی عملکرد مطلوب بافت

ضروري است. همچنین در انتقال نیتروژن از عضوي به عضو 
 سوخت و سازستقیم بر تعادل دیگر درگیر است و بطور م

یم ژگلوتامین ممکن است در ر ).2گذارد (پروتئین تاثیر می
هایی که غذایی از نظر کمی و کیفی بویژه در زمان

در مواقعی که  و محدودیت غذایی وجود دارد، به دست نیاید
بدن قادر به تولید مقدار مورد نیاز آن نباشد، نیاز به آن 

  ).8یابد (افزایش می
مسابقه به فاصله حدود  چندورزشکار در یک روز  ،کشتی در
-بسیاري از کشتی به همین دلیلدهد، دقیقه انجام می 45

فاکتورهاي مختلف گیران در دور سوم به علت تحلیل 
یا تخلیه منابع و عدم بازسازي کامل این منابع،  فیزیولوژیکی

براي کار مناسب بنابراین یافتن راهه را واگذار کنند. قمساب
بعدي فعالیت  مراحلبراي و حفظ منابع انرژي  بازسازي بهتر

اهمیت زیادي گیران کشتیدر حفظ عملکرد و موفقیت 
هاي غذایی هکارها استفاده از مکملراه یکی از این ).9(دارد

  است. 
هاي کراتین و مکملاز اثر مثبت  هاپژوهشاز  برخینتایج 

حکایت دارند  شدید هاي تناوبیبر فعالیتکربنات سدیم بی
در طول تمرینات تناوبی شدید و انفجاري زیرا  .)10،11(

، انرژي فراهم شده براي فسفریله شدن ايکوتاه چند ثانیه
)، تا ATP( فسفاتتريآدنوزین ) بهADP( فسفاتديآدنوزین

) ذخیره شده در PCr( زیادي به مقادیر فسفوکراتین ةانداز
 PCrجا که در دسترس بودن ). از آن12( دارد بستگی عضله

در عضلات به طور قابل توجهی بر میزان انرژي تولید شده 
مطرح  سوالگذارد، این تأثیر می این تمریناتدر طول 

شود که افزایش محتواي کراتین عضله از طریق مصرف می
موجود و  PCrمکمل کراتین، ممکن است سبب افزایش 

 .)13( اتی شوددر طول چنین تمرین ATPتر بازسازي سریع
تا  20مدت کراتین (مصرف کوتاه ،دندهمی نشان تحقیقات

 30 تا 15روز)، سبب افزایش  6-4گرم در روز، براي  25
      PCr ذخائر درصد 40تا  10کل کراتین بدن و  درصد

ها چه تاثیري بر اما اینکه این مکمل ).14،15( شودمی
گیران دارند تیهاي فیزیولوژیکی و آنتروپومتریکی کشویژگی

 سوالی که تحقیقات بیشتري پیرامون آن لازم است.

گرم کراتین  6بارگیري بعد از )، 2005( شهافمن و همکاران
  کراتین تاثیر  شان دادندمرد فعال ن 40رويروز  6در 

متوسط و کل کار انجام شده دارد  و داري بر توان اوجمعنی
)16 .(  

کراتین و  ،نددادنشان  )1385( شاکبرنژاد و همکاران
توان هوازي، تحمل  گلوتامین و ترکیب آنها باعث افزایش

گیران کشتی و فوقانی هوازي اندام تحتانیتوان بی ،لاکتات
 مشخص شد داريشوند و بین سه گروه نیز تفاوت معنیمی

)2  .(  

) در نتیجه تحقیقی جهت 2013( شداودیان و همکاران
، بیکربنات سدیم و ترکیب مقایسه تاثیر کراتین مونوهیدرات

هوازي و بی گیران نتیجه گرفتند، توانکشتیبر دو ماده 
داري افزایش یافت وه بطور معنیلاکتات خون در هر سه گر

   ).17( تفاوتی بین دو گروه کراتین و ترکیبی مشاهده نشد اما
گیري کراتین و هاي انجام شده اثر مکملاکثر پژوهش

ال یک تکرار انجام آزمون بررسی گلوتامین را تنها به دنب
کاران در روز در کشتی، ورزش اما، )18،19،2( اندکرده
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ن مسابقه با یانی چندیپا ۀبه مرحل رسیدنبراي  قهمساب
 سازيرو باز نیدهند. از امیفواصل زمانی نامشخص انجام 

د یک تولیدلاکتیدفع اس و ATP- PCr ذخائر از دست رفته
خستگی جهت  أخیر انداختنشده در طول مبارزه و به ت

  .استت یار حائز اهمیعملکرد مطلوب در مبارزات بعدي بس
 PHزداید، گلوتامین، آمونیوم را از مغز و سایر اندام ها می

سازي و تولید آنتی کند و در روند ایمنخون را تنظیم می
هاي نماید و نیز یکی از قسمتاکسیدان ایفاي نقش می
ترین مواد ولیسم است و از مهماصلی بافت عضلانی و متاب

قابل تهیه براي ورزشکاران است که به تجدید قواي عضلانی 
اي که درصد از اسیدهاي آمینه 60کند. در حدود کمک می

به طور آزاد در بافت عضلانی شناورند متشکل از گلوتامین 
باشند. عضلات به عنوان منطقه انبار اولیه براي این ماده می

گلوتامین در پاسخ به نیازهاي انرژي با جدائی کنند. عمل می
شود و اسید گلوتامین از آمونیاك به اسید گلوتامین حل می

کتوگلاترات  –با جدائی از مولکول دیگر آمونیاك به آلفا 
)AKG( شود . سپس تکه تکه میAKG  به آدنوسین– 

که منبع انرژي اولیه براي انقباض  )ATP(مغزي و فسفات 
-تبدیل به یک ترکیب تکه تکه و جزئی می است، عضلانی

گلوتامین سوخت اولیه براي تقسیم سریع  همچنین گردد.
هاي ها و سلولها، هپاتوسیتهایی چون اریتروسیتسلول

گلوتامین سوخت اصلی براي تقسیم سلولی  باشد.ایمنی می
قبل از میتوز  DNAو  RNAو ضروري جهت نسخه برداري 

  . )19( باشدمی
است که می تواند از  یک ترکیب غذایی غیر ضروري کراتین

شامل مصرف ماهی یا گوشت و یا در داخل منابع بیرونی 
بدن بطور عمده در کبد تولید شود. کراتین بوسیله یک 

اسید آمینه ( آرژینین،  3فرایند دو مرحله اي که شامل 
که از آنجایی شود. گلیسین و متیونین) است، سنتز می

شود، بنابراین باید به داخل در کبد تولید می کراتین عمدتاً
خون رفته و سپس بر خلاف شیب غلظت و با کمک انتقال 

بیشترین  دهنده وابسته به سدیم، وارد سیستم عضلانی شود.
تقریباً از تمام  ذخیره کراتین در علات اسکلتی قرار دارد و

کراتینی که در بدن انسان و در عضله اسکلتی قرار دارد 
درصد آن به شکل  60درصد آن به شکل آزاد و  40د حدو

  . )8( باشدفسفریله می
ناکافی هاي انجام شده، و همسو نبودن پژوهشبا توجه به 

گلوتامین -در زمینه مصرف همزمان کراتین هاپژوهش بودن
هاي فیزیولوژیکی و و بررسی تاثیر آن بر ویژگی

آیا که ل شد گیران زمینه طرح این سواآنتروپومتریکی کشتی
گلوتامین بر - هاي کراتین و کراتینبین مصرف مکمل

گیران هاي فیزیولوژیکی و آنتروپومتریکی کشتیویزگی
اطلاعاتی  ؟و اینکه کدامیک موثرترندتفاوتی وجود دارد؟ 

 در دیدگاه روشنتريتا بر اساس نتایج آن بتوان  کسب شود.
   ارائه داد.روها به ورزشکاران و مربیان زمینه مصرف این دا

  پژوهشروش 
هاي عمومی آنها پس از انتخاب نمونه، ابتدا برخی ویژگی

گیري شد. سپس با تجزیه و تحلیل و دستکاري آماري اندازه
از نظر تمام متغیرهاي تحقیق، دو گروه تجربی و یک گروه 

اي آزمون به گونهپس-آزموندارونما در یک طرح پیش
-در شروع پژوهش (پیش انتخاب شدند که در تمام ابعاد،

آزمون) تفاوتی بین آنها وجود نداشته باشد تا چنانچه 
آزمون مشاهده شد بتوان با احتمال تغییري در نتایج پس

را به متغیر مستقل نسبت داد. جهت بررسی بیشتري آن
اسمیرنوف –ها از آزمون کالموگروفنرمالیته توزیع نمونه

  استفاده شد.

  پروتکل پژوهش
. بود از نوع کاربردي به روش نیمه تجربی و حاضر تحقیق

حداقل  باگیران استان مازندران ین منظور از بین کشتیدب
و داراي جلسه تمرین در هفته  5و  کشتیسابقۀ هشت سال 

 36 ،جامعه آماري به عنوانسابقه قهرمانی استانی و کشوري 
نفر به صورت داوطلب، به عنوان نمونه در این تحقیق شرکت 

بر اساس سن، قد،  سازيو با همگن و بصورت تصادفیکرده 
نفره، تجربی  12به سه گروه مساوي وزن و سابقه کشتی 

-گیري کراتینگیري کراتین)، تجربی دو (مکملیک (مکمل
کلیه مراحل سپس  تقسیم شدند. دارونماگلوتامین) و 

وضیح تپژوهش و آزمون بطور کامل و دقیق توسط محقق 
، قد، وزن، درصد چربی هاصرف مکملداده شد. قبل از م

هاي دست، اوج توان، کنندهبدن، قدرت بیشینه ویژه خم
    میانگین توان و کل کار انجام شده مطابق روش زیر 

  .ندگیري شداندازه

  هاي آنتروپومتریکیویزگی
ساخت کشور  Secaبا قدسنج مدل قد در حالت ایستاده 

فش و جوراب و با ، وزن بدون کمترمیلی 1آلمان با دقت 
/. 1و دقت  اورانوسمدل  دیجیتالی ترازوي احداقل لباس ب
  .ندگیري شدکیلوگرم اندازه
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ویر و با استفاده از - درصد چربی بر اساس نوموگرام سلوان
 قابل استفادهکتفی ضخامت چربی ران و تحت گیرياندازه

و پس از دو  شده سال بررسی 26تا  18براي مردان جوان 
  ها مشخص شد.گیري درصد چربی آزمودنیازهبار اند

  هاي فیزیولوژیکیویژگی
 )1(قدرت گرفتن هاي دستکنندهقدرت بیشینه ویژه خم

، تنها با دست غالب و پس از دو بار دستی دینامومتر توسط
  شد.  گیرياندازه اجرا

ها هوازي، ابتدا سن و وزن آزمودنیگیري توان بیبراي اندازه
داده شد، سپس سطح  )موناركمدل ( یدست به دوچرخه

دقیقه  10مدت  به ومقاومت دستگاه به میزان دو درصد 
تا  50 دقیقه به صورت آرام با 3ها ابتدا تنظیم شد. آزمودنی

60 rpm آزمون در  جهت گرم کردن بدن، رکاب زدند. سپس
آغاز و آزمودنی سرعت خود را  rpm 60آهنگ کنترل شده با 

افزایش داد. در نهایت ثانیه  30مدت  با حداکثر توان به
ثانیه استراحت  rpm، 30 60با سرعت کمتر از  هاآزمودنی

  بار تکرار شد. 5فعال کردند. این عمل 
کنار  ،گیري اوج توان، محقق در حین اجراجهت اندازه

دستگاه قرار گرفته و اوج توانی که نمایشگر دستگاه نشان 
 10رد. بالاترین توان در طی کثانیه اعلام می 5داد را هر می

میانگین توان با استفاده از اوج  و ثانیه اول به عنوان اوج توان
ثانیه در طول آزمون ثبت گردید، محاسبه  5توانی که در هر 

  شد: مشخصفرمول زیر  نیز با کل کار انجام شده .شد
  (W)کل کار  = (MP) میانگین توان× (t) مدت زمان انجام کار

گلوتامین -ال نوهیدرات ومکمل کراتین مبی از هاي تجرگروه
داراي مجوز وزارت بهداشت، استفاده  2شرکت ماکس ماسل

 5وعده  4روز اول،  7کراتین در  گیري. براي مکملکردند
در روزهاي تمرین، یک ساعت قبل از صبحانه، ناهار، (گرمی 

، بین اعت قبل از تمرین و در روزهاي استراحتشام و یک س
سازي به مکمل3غذایی صبحانه تا شام حداقل با  هايوعده

در روزهاي تمرینی، قبل و بعد از  کراتین، گرمی 5دو وعده 
هاي غذایی ناهار و تمرینی بین وعدهتمرین و در روزهاي بی

 براي شام با حداقل سه ساعت فاصله مصرف گردید.
 5روز تمرین، دو وعده  14گلوتامین در -کراتینگیري مکمل

گروه دارونما  .قبل از تمرین و موقع خواب مصرف شدگرمی، 

                                                
1- Hand grip  
2- Max muscle 

 نیز از پودر دکستروز ساخت کشور آلمان استفاده کردند
)20.(  

سه جلسه در هفته و هر جلسه به مدت ها در نهایت آزمودنی
دقیقه برنامه تمرینی طراحی شده توسط مربیان  90الی  75

 ه مسابقه، یک جلسه مرور فنییک جلسه تمرین شب(شامل 
ک جلسه مرور فن سرعتی یاختصاصی با ضربان پایین و 

آزمون شرکت پسدر را انجام داده و  بالاتنه و پایین تنه)
  .کردند

  کنترل تغذیه
به علت محدودیت مالی و نیز براي اینکه شرایط پژوهش 

-مشابه شرایط واقعی مسابقه و تمرینات باشد، تغذیه افراد به
به افراد توصیه شد در  الذطور دقیق بررسی و انجام نشد. 

 دار و دارواز خوردن مواد کافئین پژوهشطول دوره 
آزمون خودداري کرده و رژیم غذایی خود را در مرحله پیش

  زمون تکرار کنند.آثبت و هنگام پس

  تحلیل آماري:
هاي آمار آوري شده از روشبراي توصیف اطلاعات جمع

–وگروفکلوم آزمون همچنین از استفاده شد.توصیفی 
و از آزمون آنالیز ها اي تست نرمال بودن دادهاسمیرنوف بر

واریانس یک طرفه جهت مقایسه اختلاف میانگین 
  استفاده شد.  > p 05/0داري سطح معنی در گروهیبین

  نتایج
گیري در گروه کراتین و نتایج نشان داد بین اثر مکمل

 924/0(گلوتامین با گروه کنترل در متغیرهاي وزن- کراتین
p=( شاخص توده بدن ،)924/0 p=(درصد چربی بدن ، 

)800/0 p=(اوج توان ، )40/0 p= ،(میانگین توان )43/0 
p=( و کل کار انجام شده )35/0 p=( داري تفاوت معنی

گیري در گروه کراتین و وجود ندارد. اما بین اثر مکمل
گلوتامین با گروه کنترل در متغیر قدرت بیشینه - کراتین
ولی بین دو گروه ) =04/0p( داري وجود داردمعنی تفاوت
 .)=924/0p( دداري وجود ندارتفاوت معنی تجربی

  3و2و1محل قرار گرفتن جداول شماره 

  گیريبحث و نتیجه
-کراتین پژوهش در اثر مصرف مکمل کراتین ودر این 
هاي (وزن، شاخص توده بدن، اوج توان، شاخص گلوتامین

انجام شده) در هر سه گروه افزایش  میانگین توان و کل کار
  یافتند اما از نظر آماري تفاوتی بین آنها وجود نداشت. 
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بر روي برخی  )1385(نتایج تحقیق خالدان و همکاران 
گیران جوان نشان هاي عملکردي و ساختاري کشتیشاخص

داري بر معنی سازي کوتاه مدت کراتین تاثیرداد مکمل
گیران هنگام کشتی ري هاي عملکردي و ساختاشاخص
گرین همچنین  ).21هاي ورزشی شدید تناوبی ندارد (فعالیت

مدت کراتین اند که مصرف کوتاه، پیشنهاد کرده1و همکاران
بر روي افراد فعال، در حین کار تکراري آزمون وینگیت بالا 

ندارد  و اوج توان تنه، تأثیري بر میانگین توانتنه و پایین
)22.(  

 15هوازي تکرار آزمون وینگیت بی 3مکاران، در و ه 2هافمن
داري اي نتیجه گرفتند مصرف مکمل کراتین تأثیر معنیثانیه

). 16و کل کار انجام شده ندارد ( ، اوج توانبر میانگین توان
نشان  نیز (سلطانی و گینوگاسا) تحقیقات دیگري از جمله
کار  داري بر میانگین توان و کلدادند کراتین تأثیر معنی

 با نتیجه تحقیق تمام این تحقیقات انجام شده ندارد که
  . )19،23(هستندهمسو  حاضر

) نشان دادند کراتین تاثیر 2003کولاك و همکاران (اما 
گیران کشتی هوازيداري بر توان اوج و توان متوسط بیمعنی
) نشان 5،25( نیز هاونتیدیس و جوزه همچنین ).24( دارد

مدت کراتین بر توان و کار انجام تاهسازي کودادند مکمل
که با یافته این پژوهش مغایر  داري داردشده تاثیر معنی

  .است
برخی از پژوهشگران که بهبودي در عملکرد پس از مصرف 

درصد افراد  25 بدست نیاورند اعلام کردند احتمالا را کراتین
). از دلایل احتمالی 26،27،28دهند (به کراتین پاسخ نمی

تغییر در نتیجه گلوتامین نیز ممکن است به دلیل عدم 
هایی د آمینه گلوتامین براي بدن در زمانیضروري بودن اس

که شرایط خاصی مانند استرس، سندرم بیش تمرینی و 
شود عی تغذیه با اختلال مواجه مییمواقعی که روند طب

نوع آزمون مورد استفاده جهت ). 8(دوره کاهش وزن) باشد (
ها نیز ممکن است در ري و سطح آمادگی آزمودنیگیاندازه

باشند، در تحقیق حاضر از آزمون نتیجه بدست آمده مؤثر 
ها نیز به شکل وینگیت تناوبی استفاده شده و آزمودنی

کردند که ممکن است دلیل اي کشتی را دنبال میحرفه
  نتیجه تحقیق حاضر باشند.

 گلوتامین-پس از مصرف کراتین و کراتین نتایج نشان داد،
میانگین تغییرات قدرت بیشینه بین گروه تجربی یک 
                                                

Green JM et al -1 
manHoff -2 

آزمون گلوتامین) در پیش- (کراتین)، گروه تجربی دو (کراتین
داري را نشان داد ولی در گروه آزمون تفاوت معنیو پس

گروهی داري مشاهده نشد. مقایسه بینکنترل تفاوت معنی
گیري در گروه کراتین و ن اثر مکملبینیز نشان داد، 

تفاوت در قدرت بیشینه گلوتامین با گروه کنترل  - کراتین
گروه  دو گیري درداري وجود دارد ولی بین اثر مکملمعنی

 در این رابطه .نداردداري وجود تفاوت معنی تجربی
، مکمل کراتین به ند) نشان داد1999( اوربانسکی و همکاران

 کثر قدرت ایزومتریک را در حین بازداري حداشکل معنی
. ولی تغییر چندانی در حداکثر )13( کردن زانو افزایش داد

که با نتایج این پژوهش  قدرت گرفتن مچ دست بوجود نیامد
  .است غیر همسو

سازي کراتین، غلظت کراتین و فسفوکراتین درون مکمل
را افزایش  ATP عضلانی و در نتیجه ظرفیت بازسازي

موجود از عوامل  PCیا  ATPاز آنجا که  )29( دهدمی
روند بنابراین محدود کننده حرکات انفجاري به شمار نمی

گایینی و  نباید انتظار داشت عملکرد افزایش یابد. اما
و معتقدند این  دادهخلاف آنرا نشان  )1388همکاران (

مکمل ممکن است بر دستگاه عصبی محیطی تاثیر داشته 
راتین یک منبع انرژي نیست اما به اگرچه ک ).20( باشد

 ATPعنوان یک شاتل عمل کرده و در طول تمرینات مقدار 
هرچه ذخیره شود. همچنین بیشتري در عضلات ذخیره می

کراتین فسفات بیشتر باشد، توانایی عضله اسکلتی در حف 
هاي عضلانی هنگام فعالیت و تداوم انقباض ATPغلظت 

گلوتامی  از طرف دیگر ).31 ( ورزشی شدید بیشتر است
کنترل سنتز پروتئین را برعهده دارد و نتیجه خالص و مهم 
سنتز پروتئین در عضله اسکلتی عبارت است از افزایش اندازه 

یابد عضله اسکلتی که از این راه قدرت عضله نیز افزایش می
مشخص شده است که حفظ سطح  . از طرف دیگر)31(

پیشگیري از هدر رفتن یک  بالاي گلوتامین تاثیر خود را با
کند. می نوع پروتئین مخصوص به نام میوسین اعمال

وتئین مهم عضلات اسکلتی و تعیین کننده رمیوسین یک پ
بنابراین ممکن  ).32رود (خاصیت انقباضی آنها به شمار می

  است دلیل نتیجه تحقیق حاضر نیز همین موضوع باشد.
 و وزن بدن ربیبررسی میانگین تغییرات درصد چ مورد در

پس از  و وزن را اغلب تحقیقات افزایش توده بدون چربی
مشاهده داري تاثیر معنی اند اماکراتین گزارش دادهمصرف 
  . هستند همسوکه با نتایج این پژوهش  )32،33( نکردند
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 ممکن است به دلیلافزایش وزن بدن و توده بدون چربی 
یش بعلت افزا باشد، همچنینافزایش کل آب بدن 

هاي عضلات اسمولاریته سلولی، جذب آب توسط سلول
-تورم سلول از طرف دیگر). 32،33( یابداسکلتی افزایش می

هاي عضلانی بعد از جذب آب، به عنوان یک سیگنال 
کند. آنابولیک عمومی، سنتز پروتئین عضلانی را تحریک می

سازي کوتاه مدت د از مکملآنابولیسم پروتئین عضلانی بع
، بیشتر از اینکه به علت سنتز پروتئین باشد، به علت نکراتی

تغییرات اندك در  ).32باشد (کاهش کاتابولیسم پروتئین می
توان به درصد چربی بدن و وزن بدن در تحقیق حاضر را می

علت کنترل تغذیه ورزشکاران و قرار داشتن اکثر 
کنترل وزن جهت آماده شدن براي  شرایط گیران درکشتی
   شود، نسبت داد.که باعث کاتابولیسم پروتئین می مسابقه

  گیريهنتیج
-کراتین و کراتین هايمصرف مکمل عدم تاثیرا توجه به ب

اوج توان، میانگین توان (هاي عملکردي گلوتامین بر شاخص
وزن، شاخص توده بدنی و (و ساختاري  )و کل کار انجام شده

ات احتمالی ، با توجه به اثرگیران) کشتیدرصد چربی بدن
رویه و غیر اصولی آنها ها و مصرف بیسوء مصرف این مکمل

شود در مصرف آنها احتیاط لازم توصیه می توسط ورزشکاران
شود تحقیقی مشابه تحقیق همچنین پیشنهاد می .بعمل آید

هاي مختلف انجام گیران تیم ملی و در ردهحاضر روي کشتی
-مکمل مینه مصرفشود تا بتوان با اطمینان بیشتري در ز

  گلوتامین نظر داد.-کراتین و کراتین هاي
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  هاگروه : نتایج آزمون واریانس جهت بیان همگنی2جدول
 داريسطح معنی Fارزش   درجه آزادي  متغیر

  وزن
 2  بین گروهی

065/0 937/0  
  34  گروهیدرون

  درصد چربی
 2  بین گروهی

208/0 814/0  
  34  گروهیدرون

BMI  
 2  بین گروهی

101/0 934/0  
  34  گروهیدرون

  597/0 524/0 2  بین گروهی  قدرت بیشینه
  34  گروهیدرون

  اوج توان
 2  بین گروهی

49/0 85/0  
  34  گروهیدرون

  میانگین توان
 2  بین گروهی

56/0 79/0  
  34  گروهیدرون

  کار انجام شده
 2  بین گروهی

78/0 65/0  
  34  گروهیدرون

 

  گرفتن قدرت برايتعقیبی توکی  آزمون: نتایج 3دول ج
  p    ارزش  اختلاف میانگین  

  گروه کنترل
  

  کراتیندر گروه قدرت گرفتنآزمون 
            ترکیبی در گروه قدرت گرفتنآزمون 

62/4 - 
96/3 -  

04/0  
035/0  

  گروه کراتین
 

  در گروه کنترل قدرت گرفتنآزمون 
  ترکیبیدر گروه قدرت گرفتنآزمون 

62/4 
66/0 

04/0  
6/0  

   ترکیبیگروه
 

  در گروه کنترل  قدرت گرفتنآزمون 
  کراتین در گروه قدرت گرفتنآزمون 

96/3 
66/0- 

035/0  
6/0  

  

  انحراف معیار  میانگین  شاخص
  62/2  56/21  سن (سال)

  6/7  16/173  متر)قد (سانتی
  60/16  74/74  وزن (کیلوگرم)

  4/2  12  سابقه تمرینی(سال)


