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چکیده

یـا  AGRPهیپو تالاموس به واسطه ترشح نروپپتایدهاي مختلف به عنوان مرکز اصلی هموستاز انرژیبه نظر میرسد که یکی از آنـان  :هدف
هفته تمرینات دایره اي مبتنی بر فنـون جـودو و تمرینـات عـادي     8دف مقایسه اثر لذا تحقیق حاضر با ه. پروتئین وابسته به آگوتی باشد

جودوکـار تمـرین کـرده مـرد بـه      20بدین منظـور :تحقیقروش.پلاسماي جودوکاران تمرین کرده انجام پذیرفتAGRPجودو بر مقادیر 
BMI :25/26±38/1درصـد و  59/12±83/1: بـی کیلـوگرم، درصـد چر  10/82±94/4: انحـراف معیـار، وزن  ±میانگین (صورت داوطلباته 

گروه تمرینات  دایره اي مبتنی بـر فنـون جـودو و گـروه تمـرین      2در تحقیق شرکت نموده و به صورت تصادفی در ) کیلوگرم بر متر مربع
. ه تمـرین انجـام شـد   ساعت بعد از آخرین جلس48ساعت قبل از اولین و 24پلاسما AGRPاندازه گیري مقادیر .عادي جودو قرار گرفتند

تمرین دایـره اي سـبب   :نتایج. در نظر گرفته شد) >0.05p(استفاده شد و سطح معناداري معادلTاز آزمون AGRPبراي مقایسه مقادیر 
نیـز  BMIهمچنـین ). >05/0p(پلاسما و کاهش معنی دار درصد چربی در مردان جودوکار تمرین کرده گردیـد  AGRPافزایش معنی دار 

هاي توان هوازي، توان بی هـوازي  علاوه براین تمرین دایره اي موجب بهبود بیشتري در شاخص. کاهش یافت اما این کاهش معنی دار نبود
را AGRPبا توجه به نتایج، افـزایش مقـادیر   :بحث و نتیجه گیري. بیشینه، توان بی هوازي متوسط و شاخص خستگی ورزشکاران گردید

زند که بدن به منظور جبـران منـابع   این عامل تعادل انرژي را در بدن برهم می. دل منفی ایجاد شده در اثر تمرین نسبت دادتوان به تعامی
توانـد موجـب افـزایش بیشـتري در سـطح      لذا این پروتکل مـی . دهدرا افزایش میAGRPاز دست رفته ترشح پپتایدهاي اشتها آوري مثل 

.هاي تمرینی سنتی شودان به همراه چربی سوزي بیشتر نسبت به روشآمادگی جسمانی و مهارتی ورزشکار
AGRPجودو، تمرینات دایره اي،:کلیديناگواژ

The effect of 8-weeks circuit judo training on the AGRP amount and functional
characteristics of trained judo males

Abstract
Purpose: Judo is one of the weight categorized combat sports which keeping the ideal weight or reducing
it, is vital for athletes. Many obstacles involved in energy hemostasis and storage which seems that AGRP
or agouti related protein is one of them. AGRP is appetite-related neuropeptide which affects food
consumption, obesity and energy hemostasis. Thus, the aim of this study was to compare the effect of 8
weeks judo-based circuit training versus common judo training on AGRP amounts. Methods: for this
purpose 20 trained judo athletes voluntarily participated in this study and randomly placed in 2 groups
(judo technique based circuit training, common judo training). Blood sampling was performed 24 hours
before 1st and after the last training session. Comparing of AGRP changes among groups had performed
using t-student and the levels of significance differences defined as (p<0.05).Results: AGRP increase and
body fat percent loss were significantly higher in circuit training compare with common judo training. In
addition this group experienced more increase in VO2max, max power, mean power and fatigue
index.Discussion: The observed decrease in the AGRP can be related to the negative energy balance
occurred in training that secretion of AGRP would be as a compensating way for restoring the energy
stores. Thus this method of training could be used as a better conditioning program for weight loss and
achieving higher level of physical fitness for judo athletes.
Key word: judo, circuit training, AGRP (agouti-related protein)
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مقدمه
هاي وزنی نظیر کشـتی، جـودو و تکوانـدو    در بیشتر ورزش

جودو یکی از . مناسب ضروري می باشدبرخورداري از وزن
رشته هاي رزمی وابسته به وزن است کـه در آن عـلاوه بـر    

هاي سـنی مختلفـی کـه وجـود دارد، هـم در بخـش       گروه
بندي آقایان و هم در بخش خانم ها متشکل از هفت طبقه

هـاي  هاي وزنی مختلف تفاوتدر بین این گروه. وزنی است
تکنیکی و تاکتیکی بسیاري وجود دارد که لذا همواره یکی 

هاي ورزشکاران آن قرارگیـري در مناسـب تـرین    از دغدغه
مبناي تغییرات وزن را معادله انـرژي  .  )1(گروه وزنی است

که به معناي تعادل بین دریافـت و هزینـه   دهدتشکیل می
وزن تغییـرات انرژي است که در صورت بر هم خـوردن آن 

انـد کـه نـواحی    مطالعات مشخص کرده. )1(رخ خواهد داد
در رفتـار دریافـت غـذا و هموسـتاز انـرژي      مختلفی از مغز

ز اصـلی غـذا   مرک ـعنـوان  دخالت دارند ولی هیپوتـالاموس  
.)2(باشدو هموستاز انرژي می1خوردن و سیري
 ـنروپپتایدهاي ویـژه به واسطه ترشحهیپوتالاموس  ر اي ب

د کـه بـه آنهـا انتقـال     گـذار رفتارهاي غـذاخوردن اثـر مـی   
هاي کلیدي در یا مولکولهیپوتالاموس2هاي عصبیدهنده

هیپوتـالاموس عمـل تنظیمـی    . )3(گویندشبکه عصبی می
3خود را از طریق دو دسته سیگنال با نروپپتایـد اشـتها آور  

)اورکسین و گـالانین ،AGRP4 ،NPY5 ،MCH6از جمله ( 
، POMC7 ،CART8از قبیـل  ( نروپپتایدهاي ضد اشتها  و

CRH9 (اعمال میکند)4( .
یکی از مهمترین نروپپتایـدهاي اشـتهاآور و البتـه شـاید     

ــا    ــه آگــوتی ی ــروتئین وابســته ب ــا پ AGRPمهمتــرین آنه

هــم در انســان و هــم دررت در   AGRP. )5(باشــدمــی
هاي کمانی آن هیپوتالاموس و به طور اختصاصی در هسته

)Arc (شودمی10بیان)پس از هیپوتـالاموس بـه نظـر    و)6
نیـز  ) بخـش مرکـزي و قشـري   (غده آدرنال از رسد که می

1 . Feeding & Satiety
2 . Neurotransmitter
3 . Orexigenic
4 . Agouti – related protein
5 . NeuropeptideY
6 . Melanin – concertrating hormone
7 . Pro - opiomelanocortine
8 . Cocaine – and. Amphetamine – regulated
transcript
9  .Corticotrophine – releasing transcript
10. Express

در AGRP mRNAر انسـان  عـلاوه بـرآن د  ترشح شـده و  
ها و در جونـدگان در  ها، بیضههاي زیر تالاموسی، ریههسته

.و عضلات اسکلتی مشاهده شده استریه، بیضه، تخمدان
همچنـان ناشـناخته مانـده    AGRPمکانیسم دقیق عمل 

ارتبـاط ژن  هـاي پیشـنهادي  مکانیسـم است ولـی یکـی از  
رسـد کـه   بـه نظـر مـی   .است) +Ca2(آگوتی با یون کلسیم 

ذخایر چربی بدن توسط کلسیم داخل سلولی تحـت تـأثیر   
گیرد به طوري که افـزایش غلظـت کلسـیم داخـل     قرار می

سلولی در بافت آدیپوز باعـث تحریـک همزمـان لیپـوژنز و     
این غلظـت کلسـیم داخـل    بنـابر . )7(شـود مهار لیپولیز می

سلولی نقش مهمی در اختلالات متابولیکی همراه با چـاقی  
IIاز قبیل پرفشار خونی، مقاومت انسـولینی و دیابـت نـوع    

به طوري که افراد چاق نسبت به افـراد عـادي   . کندایفا می
دو . باشـند داخل سلولی بیشتري مـی داراي غلظت کلسیم

غلظـت کلسـیم داخـل    عامل پروتئین آگوتی و انسولین بر 
گذارنـد کـه ایـن دو باعـث افـزایش غلظـت       سلولی اثر می

کلسیم داخل سلولی و در نتیجه فعال شدن رونـد لیپـوژنز   
. )8(شونددر سلول می

اي تغییرات فیزیولوژیـک قابـل ملاحظـه   تمرینات ورزشی
با اسـتفاده از  که میتوانند دنکنایجاد میی در سیستم ایمن

هاي مختلف بدنی فرصت مناسـبی  ایجاد استرسهاي روش
عصبی _و بررسی تعاملهاي سیستم ایمنیبراي برقراريرا 
اسـت کـه در   شـده  اهدهمش.)9(فراهم کننداندوکرینی –

تعداد نوتروفیلها ورزشی به یک جلسه تمرینی شدیدپاسخ
در طی و پس از تمرینات ورزشی افزایش یافته ولی غلظت 

پـس از دوره  طی تمرین ورزشی افزایش یافته ولنفوسیتها
بـه کمتـر از   مدت کار و فعالیت بدنی دچار کاهش طولانی 

شـارژ انـرژي سـلولی را    تمرین.)10(سطوح پایه می گردد
.دهـد بهم زده و متابولیسم انرژي را در سلول افـزایش مـی  

اي اختصاصـی رشـته   تاکنون در زمینه تاثیر تمرینات دایره
تحقیق صورت نپذیرفته اسـت  AGRPجودو بر میزان بیان 

رابطه با تاثیر فعالیت بدنی بـر  اما نتایج برخی تحقیقات در 
11لـوین و همکـاران  .باشـد بدین صـورت مـی  AGRPبیان 

کـالري را بـر   اثر تمرین داخل چرخ و محـدودیت ) 2004(
هیپوتالاموس در روپپتایدهايبیانچاقی، تنظیم وزن و روي

تحقیق نشـان داد کـه   نتایج. کردندهاي چاق بررسیموش
معنـی باعث کـاهش هر چندهفته تمرین در چرخ دوار 6

11.Levin et al.
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-تمرین اثر معنیداري در وزن بدن موش ها می شود ولی

ARC  AGRPیـا  ARC  NPY  mRNAبیـان داري بر 

mRNA11(نداشت( .
 ــ ــی قنب ــاکی و ريهمچنــین از میــان تحقیقــات داخل نی

ــر در تحقیقــی ) 2007(همکــاران  ــک جلســه اث تمــرینی
را بـر  ) 1RM%35فعالیت با شـدت  10(اي مقاومتی دایره

انسـولین و هورمـون رشـد در دانشـجویان     ، AGRPغلظت 
این تحقیق نشان داده استنتیجه . )12(مرد بررسی کردند

پلاسـما بلافاصـله پـس از تمـرین بطـور      AGRPکه سطح 
معنی داري افـزایش یافتـه و در دوره ریکـاوري بـه سـطح      

در تحقیـق دیگـري نیـز    .)1(گـردد مـی پیش از تمرین بـر 
به بررسی اثر هشـت هفتـه   ) 1389(ن رشید لمیر و همکارا

تمرین دایره اي بی هوازي مبتنی بر فنون کشتی بـر بیـان   
AGRP  انـد  لنفوسیت کشتی گیران تمرین کـرده پرداختـه

در اثـر  AGRPکه نتایج آن حاکی از افزایش معنی دار ژن 
شـود  همانطور که مشاهده مـی ). 17(این دوره تمرینی بود 

وع تمرینات مورد استفاده در در اکثریت تحقیقات گذشته ن
ها بصورت تمرین بر روي چرخ دوار بوده اسـت و در  موش 

مورد نمونه هاي انسانی نیز به ندرت از تمرینات اختصاصی 
اي استفاده شده است و تنها موردي که بـه ایـن کـار    دایره

بـوده ) 1389(پرداخته است تحقیق رشید لمیر و همکاران 
اثرگـذاري ایـن نـوع تمرینـات     که نتایج آن حاکی از است

بوده اسـت امـا تـاثیر گـذاري     AGRPاختصاصی بر سطوح 
این قبیـل تمرینـات در سـایر رشـته هـاي ورزشـی هنـوز        

تاکنون هیچ تحقیقی به مقایسـه  نیهمچن.مشخص نیست
اي اختصاصـی  دو پروتکل تمرینات عادي و تمرینات دایـره 

قیقاتی در تحنپرداخته است وAGRPجودو بر میزان بیان 
AGRPکه تا کنون انجام شده تغییرات سطوح پلاسـمایی  

ید در لنفوسـیت  ایمورد بررسی قرار گرفته و میزان این پپت
لذا ایـن  . استد توجه قرار گرفتهورژنی آنها کمتر مبیانو 

جلسه در 3(تاثیر پروتکلهاي سنتی تحقیق با هدف مقایسه
مبتنـی بـر   تمرین دایره اي + و پروتکل تمرین جودو)هفته

بـه عنـوان تمرینـی ترکیبـی جهـت افـزایش       (فنون جودو
آمادگی مهارتی براي اجراي فنون و آمـادگی بیشـتر بـراي    

مردان جودو کـار تمـرین کـرده    AGRPبر مقادیر ) مسابقه
.انجام پذیرفت

پژوهشروش 
هاآزمودنی
مـرد  نفـر از جودوکـاران  20تحقیـق حاضـر   يهـا آزمودنی

سـال  4تـا  2سابقه حـداقل  سان باتمرین کرده استان خرا
و حـداقل یـک مقـام اسـتانی بودنـد کـه بـه طـور         تمرین

پس از مطالعه شـرایط تحقیـق و پرنمـودن فـرم     داوطلبانه 
در ایـن تحقیـق   رضایتمندي با آگاهی کامل از شـرایط آن  

شرکت نمودند و به طور تصادفی در دو گروه تمرین عـادي  
هارت هاي جودو قرار جودو و تمرینات دایره اي مبتنی بر م

در مرحله پیش از مسابقه بودند هاآزمودنیتمامی . گرفتند
جزء شرایط هاآزمودنیو وجود یا عدم وجود اضافه وزن در 

ضـمن آنکـه از تمـامی آزمـودنی هـا      .انتخاب نبـوده اسـت  
خواسته شد تـا در حـین دوره تمـرین از مصـرف هرگونـه      
مکمل و فعالیت جسمانی خارج از برنامه تمرینی داده شده 

آخرین ساعت پس از انجام 48نمونه گیري . پرهیز نمایند
ــذیرفت  ــات . جلســه تمرینــی ورزشــکاران صــورت پ اطلاع

ارائه شده 1دول توصیفی مربوط به شرکت کنندگان در ج
. است

ي شرکت کننده در تحقیقهاآزمودنیهاي ویژگی. 1جدول 
)انحراف معیار±میانگین(

65/20±46/1)سال(سن 
02/177±54/3)سانتی متر(قد 

10/82±94/4)کیلوگرم(وزن 
شاخص توده بدنی 

25/26±38/1)کیلوگرم بر متر مربع(

هاروش جمع آوري داده
:هاآوري دادهابزار جمع 

دیجیتـالی از تـرازوي هـا آزمـودنی براي اندازه گیـري وزن  
secaاستفاده شـد کـه   لوگرمیک1/0دقت با ساخت آلمان
و دوره تمرینی در انتهاي، هیاوليریگقبل از نمونهرااین ک

همچنین .انجام شدوزن کشی ییانتهايریپس از نمونه گ
و secaيه از متر نـوار با استفادهاآزمودنیقد اندازه گیري

ضــربان قلــب .گیــري شــدمتــر انــدازهیســانت1بــا دقــت 
F1tmتوسط دستگاه ضربان سـنج پـولار مـدل    هاآزمودنی

 ـ و شـد يری ـگانـدازه ساخت کشـور فنلانـد   یدرصـد چرب
سـاخت آمریکـا بـا    (تی ـلافاپریبا استفاده از کالهاآزمودنی

دال و (ينقطـه ا 3و با اسـتفاده از فرمـول  ) میلیمتر1دقت 
و براي اندازه گیري مقادیر شديریاندازه گ) 1996واگنر  

AGRPشـرکت  یمونواسیوایرادتیکازBiospes  اسـتفاده
. گردید
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دقیقه16 دقیقه17دقیقه17دقیقه10

پروتکل تمرین
پس از دو جلسه حضـور در باشـگاه و آشـنایی بـا     هاآزمودنی

و 1مراحل مختلـف پروتکـل تمرینـی بـه دو  گـروه تجربـی      
هـر دو گـروه بـه مـدت هشـت      . تقسیم شدند2گروه تجربی

جلسه3هفته و هر هفته  نحـوه انجـام   . به تمـرین پرداختنـد  
:باشدتمرینات در هر جلسه براي دو گروه به صورت زیر می

گرم کردن         تمرین اصلی          سرد کردن          انتهاي تمرین

جدوايدایرهتمرینجدو    تمریناصلی        تمرینکردنگرم
انتهاي تمرین

تمـرین دایـره اي بـر پایـه فنـون      + در گروه تمرین جـودو  
جودو ترتیـب اجـراي تمرینـات بـه صـورت متنـاوب جابجـا        

،1اوگوشـی :شـامل هشـت حرکـت   (اي دایرهتمرین. گردید
ــی ــا،2تایاتوش ــا،3اوچیمات ــاري4کاتاگوروم ،5،ماراتوگ

بود ضمنا هـر  ) 8سوکوي ناگه،7هاراي گوشی،6اوسوتوگاري
هـا  ایسـتگاه انجام پذیرفت و میانتکراریکتکنیک به میزان

هـا خواسـته شـد کـه     استراحت وجود نداشـت و از آزمـودنی  
بعـدي را بـا سـرعت    ایسـتگاه تـا ایسـتگاه یکمسافت میان
ــده و در  ــان دوی ــه،  3پای ــدون وقف ــراي ب ــه 3دور اج دقیق

استراحت به آنها داده شد که پس از این زمـان نوبـت بعـدي    
-دایـره تمرینکل زمان اجراي. تمرین دایره اي آغاز می شد

)  تمـرین دقیقـه 2× نوبت 4: (دقیقه بود شامل17اي جودو 
کـل زمـان اجـراي    ).هـا نوبتدقیقه استراحت بین3× 3+ (

.دقیقه در نظر گرفته شد60براي هر دو گروهجلسه تمرین
ــه تمرینــات جــودو در علــت افــزودن تمرینــات دایــره اي ب

تحقیق حاضر آن بود کـه بـا توجـه تعـداد انـدك تحقیقـات       
عدم وجود تحقیقاتی کـه  وانجام شده در زمینه ورزش جودو

در آن پروتکلهاي تمرینـی مختلـف و اثـرات آنهـا بـر میـزان       
چربی ورزشکاران و همچنین بـا توجـه بـه تشـخیص     کاهش

محققین مبنی بر کم بودن میـزان شـدت تمـرین جـودو بـا      
هـاي  اي براي تعیین پروتکـل هاي سنتی، مطالعات اولیهروش

تمرینی مختلف با توجه به ماهیت رشته ورزشی جـودو و در  

1. O goshi
2. Tai otoshi
3. Uchi mata
4. Kata guruma
5. Morote gari
6. Osoto gari
7. Harai goshi gaeshi
8. Sukui nage

راســتاي افــزایش آمــادگی جســمانی و مهــارتی ورزشــکاران، 
حرکات مرور فـن در بـین جودوکـاران رواج    انجام. انجام شد

دارد و محققین عمومـا بـا افـزایش سـرعت و شـدت اجـراي       
اي بـا فواصـل اسـتراحتی    فنون، انجام تمرین بصـورت دایـره  

هـا و اسـتفاده از   مختلف، تغییر فاصله مسافتی بـین ایسـتگاه  
فنون مختلف مورد استفاده در جودو اقدام به افـزایش شـدت   

پردازنـد و بـا توجـه بـه کلیـه ایـن موضـوعات        تمرینات مـی 
پروتکل ارایه شده در این تحقیق به عنـوان یـک پروتکـل بـا     
شدت بـالا در جهـت افـزایش آمـادگی جسـمانی و مهـارتی       

.انتخاب شد

پروتکل هاي ارزیابی آمادگی عملکردي
هـاي  براي ارزیـابی شـاخص تـوان عضـلات پـاي آزمـودنی      

ــر روي ثانیــه30تحقیــق حاضــر از آزمــون وینگیــت   اي ب
استفاده شد و براي ) E-894مدل (Monarkدوچرخه ثابت 

ده ارزیابی توان هوازي ورزشکاران از آزمون برادفورد اسـتفا 
ضمن آنکه آزمون هاي سنجش توان هوازي و توان . گردید

وز مختلف انجـام شـدند تـا از    هوازي ورزشکاران در دو ربی
. ري شودحد امکان جلوگیتاخستگی تاثیرگذاري 

روش آزمایشگاهی
خواسته شد تا رژیم غذایی یک هفته قبـل از  هاآزمودنیاز 

اولین آزمون یادداشت نموده و یک هفتـه پـیش از اخـرین    
آزمون نیز مجددا از همـان رژیـم غـذایی اسـتفاده نماینـد      

گیري نیز ضمن آنکه رژیم غذایی شب پیش از نمونه). 17(
نمونـه گیـري خـونی   . گردیدها پیشنهاد به تمامی آزمودنی

و ساعت قبل از اولـین جلسـه تمرینـی   24در حالت ناشتا 
سـی  10از آخرین جلسه تمرینی به میزان پس ساعت 24
ي دو گروه در حالـت  هاآزمودنیاز ورید بازویی تمامی سی

بـراي مشـابه   . بـه عمـل آمـد   ) در حالت نشسته(استراحت 
خواسـته  هـا آزمودنیبودن زمان نمونه گیري قبل و بعد، از 

صـبح در محـل نمونـه گیـري حضـور      8شد تا در سـاعت  
8شند و در هر دو مرحله نمونـه گیـري درسـاعت    داشته با

.صبح انجام پذیرفت
در دسـته اول . به دو دسته تقسیم شدندهاي خونی نمونه

آوري جمـع EDTAهاي آزمایشی با مـاده ضـد انعقـاد    لوله
بــه روش هانفوســیتدر ایــن مرحلــه جداســازي لشــدند و 

دقیقه16دقیقه24دقیقه10دوگروه تمرین ج

+ گروه تمرین جدو
ایره اي بر دتمرین 

پایه فنون جدو
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ــایکولنف ــد1فـ ــام شـ ــه. انجـ ــمت دوم نمونـ ــا در قسـ هـ
ــه ــاويلول ــعEDTAهایح ــانتریفوژجم ــا (آوري و سریعاس ب

نـد گردید) دقیقه10ت دور در دقیقه به مد3000سرعت 
و پلاســماي بدســت آمــده بــراي آزمایشــات بعــدي بــه دو 

. و در دو لولـه مجـزا نگهـداري شـد    گردیـد قسمت تقسیم 
دسـتگاه  و توسـط در آزمایشگاه CBCط به آزمایشات مربو

SysmaxK1000آزمــایش هورمــونی انجــام .انجــام گرفــت
شده در آزمایشگاه با اسـتفاده از کیـت رادیوایمونواسـی از    

.انجام شدBiospesشرکت 

هاتحلیل آماري داده
پـیش و پـس از دوره   AGRPپس از بدست آمدن مقـادیر  

چگونگی توزیع داده ابتدا جهت تعییندر تمرینی دو گروه 
اسمیرنف استفاده گردیـد و  -هاي فوق از آزمون کلموگروف

پس از مشاهده طبیعی بـودن توزیـع داده هـاي دو گـروه،     
براي مقایسه تفاوت هاي میان پیش آزمون و پـس آزمـون  

هاي وابسته و براي براي گروهt-Studentاز آزمون هر گروه
دو گروه از آزمون مقایسه مقادیر تفاوت هاي ایجاد شده در

t-studentضمن آنکـه  . استفاده شدهاي مستقل براي گروه
SPSSکلیه عملیات آماري با استفاده از نرم افـزار آمـاري   

ــخه  ــد و  19نس ــتفاده گردی ــدار اس ــادل مق ــاداري مع معن
05/0p<در نظر گرفته شد .

نتایج
دنی هـا  نتایج توصیفی مربوط به متغیر هاي مختلف آزمو

.ارائه شده است2در جدول در
اسـتیودنت  مسـتقل حـاکی از آن    -tآزمون نتایج حاصل از

AGRPمیان مقادیر پیش آزمون و پـس آزمـون   بودند که 

)001/0p< ( و درصــد چربــی)01/0: جــودوp< و جــودو +
هر دو گروه ورزشکاران پیش از ) >01/0p: تمرین دایره اي

انجام دوره تمرینی و پـس از انجـام دوره تمرینـی تفـاوت     
معناداري وجود داشت اما تغییـر معنـاداري میـان مقـادیر     

دو گروه پـس از دوره تمرینـی مشـاهده نشـد     BMIوزن و 
)05/0>p.( همچنین از میان شاخص هاي عملکردي مورد

تمـرین  +تمرین دایره اياندازه گیري،توان هوازي تنهاگروه 
جودو بهبود معناداري یافتـه بـود و تـوان هـوازي بیشـینه،      
توان بی هوازي متوسط و شاخص خستگی نیـز در هـر دو   

1.Ficolanfe

).>05/0p(داري یافته بودند گروه افزایش معنی
از سوي دیگر مقایسه تغییرات حاصـل شـده در دو گـروه    

هـاي مـورد سـنجش، میـزان     نشان داد که از میان شاخص
و کاهش درصد چربی گروه تمـرین دایـره اي   AGRPیان ب

ــود     ــودو ب ــرین ج ــروه تم ــیش از گ ــاداري ب ــور معن ــه ط ب
)05/0p< .(      ضمن آنکه مقایسـه تفـاوت هـاي میـان نتـایج

آزمون هاي عملکـردي دو گـروه نشـان داد کـه در تمـامی      
ــاخص ــرین   ش ــروه تم ــده، گ ــابی ش ــردي ارزی ــاي عملک ه

ي را نمایش داده بـود  تمرین دایره اي افزایش بیشتر+جودو
)05/0p< .(      نتایج مربوط بـه پـیش آزمـون و پـس آزمـون

آنها در جدول tهاي تحقیق به همراه نتایج آزمون آزمودنی
.موجود است2شماره 

بحث و نتیجه گیري
هاي رزمی وزنی است که رشته ورزشی جودو یکی از رشته

ر هاي مستقیمی که در آن وجود دارد دبا توجه به درگیري
هـاي  در رشـته . شـود گروه هاي وزنـی مختلـف انجـام مـی    

وابسته به وزن با توجه به اهمیت بالاي رده وزنی کـه یـک   
ورزشکار در آن شرکت میکنـد، رسـیدن بـه وزن مطلـوب     

لـذا  . هاي مربیان و ورزشکاران اسـت همواره یکی از دغدغه
مربیان همواره به دنبال استفاده از بهتـرین شـیوه تمرینـی    

هـاي  براي کـاهش وزن از شـیوه  . کاهش وزن هستندبراي 
مختلفی میتـوان اسـتفاده نمـود امـا در مـورد ورزشـکاران       

بایست طبق اصل ویژگـی تمـرین   ها میاي این شیوهحرفه
بیشترین شباهت را بـه رشـته ورزشـی مـورد نظـر داشـته       
باشند تا بیشترین اثربخشی را نیز براي ورزشـکاران فـراهم   

 ـ. آورند ا میـزان اثـر بخشـی تمرینـات عـادي در      در رابطه ب
تمرینـات دایـره اي مبتنـی بـر     + مقایسه با تمرینات جودو 

فنون جـودو نتـایج تحقیـق حاضـر حـاکی از آن بـود کـه        
AGRP ــروهلنفوســیت ــر دو گ ــیادر ه ــزایش معن داري ف
افزایش در گروه تمرین دایره اي نسبت بـه  ولی این داشت 

درصـد  هـر دو گـروه   در همچنین .تمرین جودو بیشتر بود
این کـاهش در گـروه   لیچربی کاهش معنی داري داشت و

.تمرین دایره اي نسبت به تمرین جودو بیشتر بود
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)انحراف معیار±میانگین (نتایج شاخص هاي عملکردي آزمودنی هاي دوگروه .2جدول 

درون گروهی (Pمقدارپس آزمونپیش آزمونگروهمتغیر
)و بین گروهی

مقایسه Pمقدار
اختلاف هاي دو 

گروه

AGRP)pg/ml(
/15/0000±56/004/0±19/0تمرین جودو

000/0
8/10000/0±09/225/47±1/7ايتمرین دایره

میلی لیتر به (توان هوازي 
ازاي هر کیلوگرم وزن در 

)دقیقه

9/5753/0±7/575/3±3/3تمرین جودو
000/0

8/61001/0±03/584/3±2/3تمرین دایره اي

توان بی هوازي بیشینه 
)وات(

1/666028/0005/0±6/6579/92±4/88تمرین جودو 2/771007/0±1/6518/61±4/71تمرین دایره اي

توان بی هوازي 
)وات(متوسط

/3±4/114تمرین جودو
4278/107±1/447001/0001/0

6/402001/0±2/3477/38±7/48تمرین دایره اي
وات بر (شاخص خستگی 

)کیلوگرم
8/7005/0005/0±2/82/2±3/2تمرین جودو

4/6002/0±2/87/1±1/2تمرین دایره اي

از سوي دیگر علاوه بر موضوع درصد چربی، مطلـب مـورد   
اهمیت دیگر تاثیري است کـه ایـن نـوع تمرینـات بـر روي      

. توانند داشـته باشـند  ظرفیت هاي عملکردي ورزشکاران می
اینکه عموما مشکل اضافه وزن در فصل پـیش از  با توجه به 
شود لـذا تمرینـی کـه بتوانـد از ایـن منظـر نیـز        مطرح می

ورزشکاران را به آمادگی جسمانی بالاتري برساند از کیفیـت  
هـاي  در رابطـه بـا شـاخص   . بیشتري برخوردار خواهـد بـود  

عملکردي نیز نتـایج تحقیـق حاضـر حـاکی از آن بـود کـه       
تـوان بـی هـوازي بیشـینه و تـوان بـی       ،مقادیر توان هوازي

هوازي متوسط، پس از هشت هفته تمرین دایـره اي نسـبت   
را نشـان داد همچنـین   بیشـتري به تمـرین جـودو افـزایش    

شاخص خستگی پس از هشت هفته تمرین دایره اي نسبت 
بـدین  را نشـان داد کـه   بیشـتري به تمرین جـودو کـاهش   

نکـه در کـاهش   معناست که این شیوه تمرینـی عـلاوه بـر آ   
-چربی ورزشکاران موثرتر بوده است همچنین باعث قابلیـت 

تمـام ایـن مـوارد    هاي جسمانی بالاتري نیز شده اسـت کـه   
نشان دهنده برتري پروتکل تمرین دایـره اي در مقایسـه بـا    

در رابطـه بـا نتـایج تحقیقـات     بـود تمرینات معمولی جودو 
لـوین و  AGRPگذشته و تاثیر فعالیت بدنی بر میزان بیـان  

به صورت هفته تمرین 6نشان دادند  که ) 2004(همکاران 
داري معنـی هر چند باعث کـاهش دویدن بر روي چرخ دوار 

و چربی احشایی آنـان و میـزان چربـی    ها در وزن بدن موش
داري بـر  تمرین اثر معنـی می شود ولیآنان به صورت کلی 

کـه بـا نتـایج    )11(نداشـت ARC  AGRP  mRNAبیـان 
در تحقیق ذکر شده تمـرین بـه   . تحقیق حاضر متناقض بود

همراه محدودیت کالریکی بوده شدید بوده اسـت کـه شـاید    
بتوان همین عامل محدودیت کالریکی را در عدم اثرگـذاري  

هـا  اثرگذار دانست و احتمالا موشAGRPتمرین بر سطوح 
ضـمن  . نـد قادر به اعمال فشار کافی در حین تمرین نبوده ا

هفتـه بـوده اسـت کـه     6آنکه دوره تمرینی این تحقیق نیز 
امـا  . ممکن است براي ایجاد تغییرات معنی دار ناکافی باشد

هـا نتـایج آن   در زمینه درصد چربی و کاهش در وزن نمونـه 
. با نتایج تحقیق حاضر همسو بود

بـر اثـر   mRNA AGRPبیـان ) 2005(ریجک و همکـاران  
بـی هم در گـروه مـوش هـاي   ،موشهایک دوره تمرینی در 

تمـرین غـذایی و هـم مـوش هـاي    محدودیتدارايتحرك
به منظور بررسی تـاثیر انورکسـی   غذایی کرده با محدودیت

آنـان نشـان دادنـد کـه     . )13(نشان دادنـد 1ناشی از فعالیت
هاي بـا محـدودیت غـذایی بـه     در موشAGRPمیزان بیان 

برابر افزایش یافته بود حـال آنکـه   5همراه دویدن به میزان 
برابـر افـزایش   2در گروه محدودیت غذایی تنهـا بـه میـزان    

مینـه  زدر . داشت که بـا نتـایج تحقیـق حاضـر همسـو بـود      
قنبري و همکـاران افـزایش   ، یانساننمونه بر روي اتتحقیق

AGRPــ  ــک جلس ــس از ی ــان  را پ ــره اي نش ــرین دای ه تم

1. Activity-induced anorexia
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همچنــین در تحقیــق رشــیدلمیر و همکــاران . )14(دادنــد
که تاثیر هشت هفته تمرینات دایره اي را بر میزان ) 1389(

لنفوسیت کشتی گیران تمرین کرده سـنجیده  AGRPبیان 
بودند میزان بیان ژنی آن افـزایش معنـاداري زا نشـان داده    

ت بدنی با توجه بـه تعـادل   رسد در تمرینابود که به نظر می
افتد بـدن بـه عنـوان مکانیسـم     کالریکی منفی که اتفاق می

سازشی اقدام به افزایش در نروپپتایدهاي اشتهاآور مینمایـد  
در . تا بدین صورت بتواند منابع انرژي خود را بازسازي نماید

مجموع در تقریبا تمامی تحقیقات گذشته نشـان داده شـده   
ی بـه علـت تـاثیري کـه بـر تعـادل       است که تمرینات ورزش

کالریکی دارد باعث افزایش در مقادیر بیان ژنـی و پـروتئین   
AGRPمیشود که با نتایج تحقیق حاضر همسو بود .

در هـر دو  هـا  از طرف دیگر در رابطه با درصد چربی نمونه
هـا  نمونـه یدرصد چرب ـيارهیدانیجودو و تمرنیگروه تمر

کـاهش در  نی ـالـی و) P<0/05(داشـت يداریکاهش معن ـ
کـه  بـود شتریجودو بنینسبت به تمريارهیدانیگروه تمر

. همسـو بـود  ) 1389(با نتایج تحقیق رشیدلمیر و همکاران 
همان طوري که میدانیم توده چربی از منابع اصـلی و مهـم   

لذا بـا توجـه بـه اینکـه معمـولاً      )15(باشد میلپتینتولید
پـس  AGRPرفتار معکوسی دارند، افزایشAGRPلپتین و 

هاآزمودنیاز تمرین را می توان به کاهش درصد چربی بدن 
از سـوي دیگـر   .)13(نسبت داد) لپتینکاهشو در نتیجه(

نیـز  ) 1389(همانطور که در تحقیق رشید لمیر و همکاران 
گزارش شده است به نظر میرسد که سیستم ایمنـی نیـز در   

ا هیپوتالاموس همکاري مینماید و منجر برقراري هموستاز ب
عـلاوه بـر ایـن بـا     ). 17(شود میAGRPبه افزایش مقادیر 

اي کـه بـراي آن در اشـتها بـه     توجه به نقش افزایش دهنده
اثبات رسیده است به نظر میرسد این عامل در فرآیند بـیش  

.جبرانی ذخایر گلیگوژن از دست رفته دخیل باشد
هفتـه  8بـه  در پاسـخ  را AGRPتغییـرات در این تحقیق 

تمرین جـودو و تمـرین دایـره اي مبتنـی بـر فنـون جـودو        
جام شده در ایـن زمینـه،   بیشتر تحقیقات ان. ایمبررسی کرده

اي و ید مذکور را نسـبت بـه تمرینـات تـک وهلـه     پاسخ پپتا
قیـق  کوتاه مدت مورد بررسی قرار داده اند و فقـط چنـد تح  

-د ذکر شده نسبت بـه دوره یمحدود در زمینه سازگاري پپتا

امـا بـا ایـن حـال در     . هاي تمرینی طولانی مدت وجود دارد
اي همانطور کـه ایـن تحقیـق و    رابطه با تاثیر تمرینات دایره

نشـان دادنـد   )  1389(نتایج تحقیق رشید لمیر و همکاران 
و کاهش درصـد چربـی   AGRPموجب افزایش در بیان ژن

-لذا به نظـر مـی  . شودبیشتري نسبت به تمرینات عادي می

رسد که این قبیل تمرینات به ویژه در رشته وابسته بـه وزن   
که نیـاز مـداوم بـه تغییـرات وزن در آنـان اجتنـاب ناپـذیر        
هستند بتوانند ضمن اثربخشی بیشتري که بر فرآیند چربـی  
سوزي دارند، با توجـه بـه مزایـاي بیشـتري کـه نسـبت بـه        

لکردي ورزشـکاران  تمرینات عادي جودو بر شاخص هاي عم
رسـد کـه از اثـر بخشـی بیشـتري بـراي       دارند به نظـر مـی  

ها برخوردار بوده و لـذا میتواننـد   ورزشکاران این قبیل رشته
-جایگزین مناسبی براي تمرینات عادي باشند و مربیان می

. بایست اهمیت بیشتري را براي آنان قائل شوند
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