
 

 

 

  

 یکاظم یعل و یعاطفه باقر 117

  117-128: یها، صفحه1، شماره 11، دوره 1397بهار و تابستان  ،یبدن تیورزش و فعال یولوژیزیف

 

 دانشگاه شهید بهشتی

 بدنی فعالیت و ورزش فیزیولوژی

 117-128 :یها، صفحه1، شماره 11، دوره 1397بهار و تابستان 

 

عامل  یاینتروال بر سطح سرم یپوکسیه نیهشت هفته تمر ریتأث
 مشتق از مغز زنان فعال کینوروتروف

 

 یکاظم یعل، *یعاطفه باقر

 ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب

 
 7/12/96پذیرش مقاله:  27/11/96 مقاله: اصلاح 24/7/96: دریافت مقاله

 

مشتق  یکعامل نوروتروفدر این تحقیق تأثیر هشت هفته تمرین هیپوکسی اینتروال )روش کنترل تنفس( بر سطح سرمی  :هدف

 ( در زنان فعال بررسی شد.BDNF) از مغز

مدت  طور تصادفی در دو گروه کنترل )هفت نفر( و تجربی )هفت نفر( قرارگرفتند. گروه کنترل بهچهارده نفر از زنان فعال به :هاروش

هشت هفته دویدن اینتروال را تحت شرایط عادی و گروه تجربی دویدن اینتروال را در شرایط هیپوکسی انجام دادند. نمونه خونی برای 

هشتم از هر دو گروه گرفته  تمرینی در هفته ساعت پس از آخرین جلسه 24آغاز دوره تمرینی و  در BDNF تعیین مقدار سطوح سرمی

استفاده ین ها از آزمون لوگروه یانسهمگن بودن وار یو بررساسمیرنوف -گلموگروفآزمون  ها ازداده یعنرمال بودن توز یبررس یبراشد. 

 ( استفاده شد.P≤05/0همبسته و مستقل در سطح معناداری ) های آماری تیتحلیل اطلاعات از روشوبرای تجزیه شد.

ینتروال افزایش ا ینتمرپس از هشت هفته تمرین هیپوکسی اینتروال در مقایسه با   BDNFیق نشان داد که سطوح سرمیتحقنتایج  :نتایج

وجود دارد  داریااختلاف معن یآزمون گروه کنترل و تجربپس یننشان داد که ب گروهییناختلاف بی بررسداری یافته است. معنا

(036/0=P). یدنآزمون گروه کنترل بعد از هشت هفته دوو پس آزمونیشپ یننشان داد که ب یگروهاختلاف درون یج بررسینتا ینهمچن 

 (.P=011/0) ملاحظه بودقابلاختلاف  این یکه در گروه تجرب یصورتر د ،(=157/0Pوجود نداشت ) داریااختلاف معن ینتروالا

 سرمی سطح بر مثبتی تاثیر اینتروال هیپوکسی تمرین هفته هشت انجام که داد نشان پژوهش از آمده دستبه نتایج :گیرینتیجه

BDNF ارتفاع در تمرین برای مناسبی جایگزین اجرا نحوه و هزینه بدنی، تمرین انجام زمان نظر از نتیجه در. است داشته فعال زنان 

 کمتر زمان مدت در مطلوب نتایج آوردن دستبه و هیپوکسی با ورزشی تمرینات نمودن توأم بنابراین. باشدمی انسدادی تمرین و

 .رسدمی نظربه مناسبی راهبرد

 

  .بزرگسال، زنان BDNFبا روش کنترل تنفس،  اینتروال یپوکسیه ینتمرتمرین اینتروال با روش تنفس آزاد،  کلیدی: هایهواژ

 

 a.bagheri990@yahoo.comایمیل:  ،09361279744ی، شماره تماس: عاطفه باقرنویسنده مسئول:  *
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 مقدمه

شده در کشف یعامل رشد عصب ینو اول ینترفراوان

مشتق شده  یعامل رشد عصب ی،خانواده عوامل رشد عصب

امل ع (.1) از مغز خوک جدا شد باریناولاست که  1از مغز

 ینیپروتئ یرندهگ یقمشتق از مغز از طر یکنوروتروف

، 3ینورون کی( و در تفک3و  2) کندیعمل م 2کینازیروزینت

 یعصب یستمدر س یقبل هاییرگاز مو جدید 4ییزارگ

 شده یزیر، مرگ برنامه6یناپسیس یریپذ، شکل5یمرکز

و  یادگیری، حافظه و 7یسمجذب غذا و متابول ی،سلول

 یک(. عامل نوروتروف9تا  4نقش دارد ) یرفتار یعملکردها

رد وفور وجود دا و قشر مغز به 8یپوکامپمشتق از مغز در ه

 ،در سرم یمختلف یردر گردش خون با مقاد ینو همچن

ماده  ین(. از آنجاکه ا10) شودیم پیداها و پلاسما پلاکت

 شود،یم یدتول یطیمح یهابافت یهم از مغز و هم از برخ

 یعصب یستمس و یطیمح یهابافت ینرابط ب یکعنوان به

 کندیعمل م یعکس در موضوع سلامت بافترو ب یمرکز

 لکه کاهش عوام دهندیها نشان م(. پژوهش12و  11)

 یکیمشتق از مغز  یکعامل نوروتروف از جمله یرشد عصب

، 9MSاز جمله  یعصب هاییماریدر ب یرگذاراز عوامل تأث

(. 15تا  13)است  11یو فراموش ی، افسردگ01یجنون جوان

اثر  که در دهندیفراوان نشان م یهاپژوهش یگراز طرف د

مشتق  یکعامل نوروتروفی و سرم ییورزش سطح پلاسما

 اداریطور معنبه هایماریب یناز مغز در افراد مبتلا به ا

 ینوند اربه بهبود  یقطر یناز ا یو به نوع یابدیم فزایشا

 یاصل یهااز محرک یکی(. 16) شودیکمک م هایماریب

 یان، کاهش جر21یسکیمیشده از مغز، اعامل رشد مشتق

با  یانسداد ینو از آنجاکه تمر است 31یپوکسیخون و ه

 یناتتمر ینا است،همراه  یخون موضع یانکاهش جر

 ازرا  شده از مغزعامل رشد مشتق ترشح توانندیم

 (.18و  17کند ) یکتحر یطیمح یهابافت

امروزه  یمصنوع یسیپوکه ینهدر زم یقاتتحق

 یورزش یزیولوژیدر ف یمهم و ضرور یقاتاز تحق یکی

 یج. نتاشودیورزشکاران ماهر محسوب م یو آمادگ

 یناتتمر یقکه تلف دهدیشده نشان مانجام یقاتتحق

 یادیبه مقدار ز یدم یژنبا کاهش مقدار اکس یسنت

 یتدر هنگام فعال یبافت یپوکسیه یشموجب افزا

در  ینیتمر ی. استفاده منظم از اضافه بارهاشودیم

در مدت زمان نسبتا  یمصنوع یپوکسیبا ه یبترک

هنگام  یپوکسیمحرک ه یدموجب تشد یطولان

 یناثرات تمر یمؤثر طورو به شودیم ینیتمر یاجراها

 41ینتروالا یپوکسیه هایین. تمردهدیرا توسعه م

در  ایکنندهییننقش تع یرسنتی،روش غ یکعنوان به

(. 21تا  19شناگران دارد ) ییو توانا ییش کارایافزا

مطرح است  یورزش یزیولوژیکه در ف یاز مباحث یکی

 یطارتفاع و قرار گرفتن افراد ورزشکار در شراموضوع 

. در ارتفاع، فشار جو کاهش است یژنکمبود اکس

ی فشار سهمی کاهش رو ینداشته و ا یاملاحظهقابل

 تاثیرگذار است و( A2PO) ییهوا هایحبابچه یژناکس

در  ین. تمرکندیتر ممحدودرا ها بافت گیرییژناکس

را  ترییعسر یزیولوژیکیف هاییسازگار تواندیارتفاع م

 یجادا شود،یانجام م یاکه در سطح در ینینسبت به تمر

در ارتفاع است  یژنموضوع کمبود اکس ینا یلدل .کند

و مانند  شودیفشار در نظر گرفته م یعنوان نوعکه به

در  ینتمر ین. اشودیم یباعث سازگار یبدن ینتمر

بهبود  یارا در سطح در یارتفاع احتمالا عملکرد ورزش

. با الهام از موضوع بالا دانشمندان (22،20بخشد )یم

بتوانند ورزشکاران را به  ینکها یبرا یعلوم ورزش

 یطیشرا ینبرسانند چن یهواز یسطح آمادگ ینبالاتر

که  یی. چادرهااندردهفراهم ک یشگاهرا امروزه در آزما

در  کندیهیپوکسی در ارتفاع را فراهم م یطاشر

 توانندیشده و م ریزیطرح یورزش هاییشگاهآزما

کنند. کلمه  یجادافراد ا یرا برا یپوکسیه یطشرا

 یهاکمتر در بافت یژناکس یشرها یبه معن یپوکسیه

 یژناکس یوقت یهیپوکس یط. در شرا(22است )بدن 

 دهدیپاسخ م ییرتغ شود، مغز به اینیتنفس م یکمتر
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 یهاسلول یدو تول یویر یهتهوافزایش و بدن را وادار به 

قرمز خون  یها. سلولکندیم یشتریقرمز خون ب

 ذیها رها کرده تا با مواد مغبافت دررا  یژناکس

. (22تا  19) کند یانرژ یدو تول ودش یبشده ترکیرهذخ

 یرشد عصب لعوامینه که تاکنون در زم ییهاپژوهش

اثرات حاد و مزمن یشتر درباره فته است بصورت گر

 یناتنشان داده شده که تمر یبوده و حت یهواز یتفعال

شده از مغز عامل رشد مشتقی رو یمنف یرتأث یدشد

 (. 24و  23داشته است )

عامل رشد  و ترشح یدتول یهااز محرک یکی

نقش  یشافزا ینا یلو دل است یپوکسیشده از مغز همشتق

شده از مغز در مشتق یاست که عامل رشد عصب یحفاظت

کند یم یفابدن ا یعصب یهااز بافت یپوکسیبرابر فشار و ه

 یطیمح یهابافت یعامل از برخ ینا ینکه(. با توجه به ا25)

 ینکه تمر رودی( انتظار م12و  11شود ) ولیدت تواندیم یزن

عامل رشد  و ترشح یدتول یبرا یبتواند محرک یپوکسیه

 یرها تأثپژوهش یشترشده از مغز باشد. از طرف دیگر بتقمش

را بر عوامل رشد  یبا مدت زمان نسبتا طولان یهواز یتفعال

 رودبنابراین انتظار می (.26و  23)اند کرده یبررس یعصب

به دلیل شرایط هیپوکسی که ایجاد  یپوکسیه ینتمر

 اثرکند در مدت زمان کمتری نسبت به فعالیت هوازی، یم

شده از مغز داشته عامل رشد مشتقید بر تول اییسهمقا قابل

از جمله کهولت  یلیهر دل بهکه  یافراد یبرا د. بنابراینباش

 یا یستندن یبدنی با مدت زمان طولان یتقادر به انجام فعال

عروقی که ممکن -د، بیماران قلبیبه انجام آن ندارن یلیتما

نظارت و کنترل دقیق  بدون 51است انجام تمرینات انسدادی

که  یعصب یمارانب یبرا ییا حتبرایشان خطرناک باشد 

تر باشد، مؤثر یمداوم هواز یتبا فعال یسهممکن است در مقا

دن تمرینات ورزشی با هیپوکسی و به دست آوردن کرتوأم 

نتایج مطلوب در مدت زمان کمتر راهبرد مناسبی به نظر 

 دلیلافراد بهمعمولا . (28و  27، 24، 23رسد )می

 هاییتانجام فعال یبرا یکاف صتفر یزندگ یهامشغله

 ینبنابرا ،را ندارند ینسبتا طولان یهابدنی مداوم با زمان

که در  یرورزشکاریافراد غ یبرا تواندیم پژوهش ینا یجنتا

 یبا مدت زمان نسبتا طولان یهواز یناتانجام تمر

را  ییبالاتمرینی ندارند فشار  یلتما یادارند  یتمحدود

 یزورزشکاران ن ی. حتیردگ قرارمتحمل شوند مورد استفاده 

 نوع ینکه ا یاحتمال یرو تأث یپوکسیه یناز تمر توانندیم

عامل  از جمله یممکن است بر عوامل رشد عصب یناتتمر

دوره  یکعنوان مشتق از مغز داشته باشد به یکنوروتروف

ا فشار بالا استفاده ب ینیاستراحت فعال در طول چرخه تمر

 یستمکنند سیکه تحمل م ییکنند و همزمان با فشار بالا

 .(29تا  34) کنند یهو تغذ یتتقو یزخود را ن یعصب

 تواندیم هیپوکسیین موضوع که تمر ینبه اکنون تا

 یشمنجر به افزا یشدت کمتر یمدت زمان و حت یکبا 

بنابراین این  ،د، اشاره نشده استشو یعوامل رشد عصب

س تا شاید بر اسا رسدیبه نظر م یمهم و ضرور پژوهش

آمده بتوان به نوعی، مشکل زمان انجام دستنتایج به

ساند. تمرینات به حداقل ر نوعتمرین بدنی را با انجام این 

ه تا اثر هشت هفتاند دهبوآن  برمحققین پژوهش  یندر ا

توان در مدت زمان را که می 61اینتروال یپوکسیه ینتمر

مغز  زمشتق شده ا یعامل رشد عصبکمتری انجام داد، بر 

 یند به اند و در نظر دارنقرار ده یزنان فعال مورد بررس

 یپوکسیه یدنهشت هفته دو یاکه آ دنسؤال پاسخ ده

ینتروال ا یدننسبت به دوینتروال با روش کنترل تنفس ا

امل عی متفاوتی بر سطح سرم یرتأثبا تنفس آزاد 

 ؟یا نه مشتق از مغز زنان فعال دارد یکنوروتروف

 

 روش پژوهش

این تحقیق از نوع تحقیقات کاربردی بوده که به 

آزمون اجرا شده است. پس-آزمونصورت پیش

های مستقل پژوهشگر تغییرات حاصل از اعمال متغیر

 یپوکسیهینتروال با روش تنفس آزاد و ا ینتمر)

( را در قالب متغیر تنفسبا روش کنترل ینتروال ا

مشتق از مغز  یکعامل نوروتروفوابسته پژوهش یعنی 

آزمون بین دو گروه کنترل و در مرحله پیش و پس
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پژوهش  ینا یآمار جامعه تجربی مقایسه کرده است.

سال باشگاه  40تا  28 یشامل زنان فعال در رده سن

صورت تفریحی ند که بهشهر بوداسلام ی نور شهرورزش

مدت سه روز در هفته در رشته والیبال فعالیت به 

نامه کسب رضایتزنان با این نفر از  14 داشتند. تعداد

ی به صورت تصادفبه وپژوهش انتخاب  عنوان نمونهبه

ینتروال با روش اتمرین کنترل )نفره هفتگروه  دو

ینتروال با ا یپوکسیهتمرین ) ی( و تجربتنفس آزاد

هر دو گروه کنترل  .شدندتقسیم ( روش کنترل تنفس

و تجربی به مدت هشت هفته و سه روز در هفته در 

 فرایند پژوهش شرکت کردند. قبل از شروع مرحله

ی داشتن نامهها پرسشمیدانی تحقیق شرکت کننده

را تکمیل  Q-rPar71آمادگی برای انجام فعالیت بدنی

کردند تا سلامت جسمانی و آمادگی آنها برای شرکت 

ش و انجام تمرینات تعیین شود. همچنین از در پژوه

ساعت قبل از اجرای برنامه  24شد ها خواسته آزمودنی

تمرینی مقدار کافی مایعات بنوشند و سه ساعت قبل 

از خوردن غذا، مصرف دخانیات برنامه تمرینی از اجرای 

برنامه تمرینی و کافئین خودداری کنند. روزهای اجرای 

یت بدنی شدید خودداری کنند. از انجام ورزش یا فعال

ساعت  14الی  12و پس از  برنامه تمرینیقبل از شروع 

ناشتایی از سیاهرگ دست راست هر آزمودنی در 

وضعیت نشسته و در حالت استراحت به میزان پنج 

پایه یا   BDNFشد تا میزانسی خون گرفته سی

ساعت پس از آخرین  24استراحتی آنها مشخص شود. 

گیری به عمل جلسه تمرینی نیز یک نمونه دیگرخون

شده برای های خونی گرفته(. نمونه36و  35آمد )

گیری عامل رشد عصبی جداسازی سرم و اندازه

رویان انتقال  شده از مغز به آزمایشگاه پژوهشکدهمشتق

های سرم با استفاده از کیت BDNFداده شد. مقادیر 

های انسانی و به روش آنزیم لینک مخصوص نمونه

و بر اساس دستورعمل کارخانه سازنده  81ایمنواسی

ساخت کشور آمریکا تعیین و  91کیت، بوستر بیولوجیکا

بررسی شد.  02ریدر-نتایج آزمایش توسط دستگاه الیزا

ن نشا 1پژوهش در جدول  برخی اطلاعات آماری نمونه

 داده شده است.

قبل از شروع هر برنامه تمرینی در هر جلسه، گرم 

دقیقه به نحوی اجرا شد که  15تا  10کردن به مدت 

ضربه تفاوت  30تا  25ضربان قلب با حالت استراحت 

ها نیز به نحوی بود که ضربان قلب داشته باشد. دویدن

درصد ضربان قلب  80تا  60 12هنگام فعالیت بدنی

بود، یعنی  32ضربان قلب استراحت ه اضافهب 22ذخیره

و حداکثر  140بدنی ضربان قلب حداقل هنگام فعالیت 

ضربه در دقیقه بود. میانگین این دامنه ضربان قلب  170

بیشینه  %75ها تقریبا معادل با تمرین برای این آزمودنی

( بود. مدت برنامه هشت max2VOاکسیژن مصرفی )

بدنی حداقل مدت فعالیت  هفته، سه جلسه در هفته و

ی تمرینی بود. در دقیقه در هر جلسه 60و حداکثر  15

چهارم زمان به اعمال تمرینی فقط یک کل یک جلسه

ها در یافت و تعداد قدمشرایط هیپوکسی اختصاص می

قدم  6قدم دم،  6کرد )نهایت از شش قدم تجاوز نمی

کنترل قدم بازدم(. تمامی تمرینات گروه  6حبس نفس، 

مشابه گروه تجربی بود، تنها بدون اعمال شرایط 

 (.34تا  29شد )هیپوکسی انجام می

 میانگین( ±پژوهش )انحراف استاندارد اطلاعات آماری برخی مشخصات نمونه .1جدول 

 تعداد گروه
 سن 

 )سال(

 وزن

 )کیلوگرم( 

 قد

 متر()سانتی 

 3/168±1/2 5/2±70 1/35±2/2 7 کنترل )اینتروال با تنفس آزاد(

 6/2±169 8/1±68 0/38±8/8 7 )هیپوکسی اینتروال با کنترل تنفس( تجربی
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 یمصرف یژناکس یشینهب %75روش اجرای تمرین اینتروال و هیپوکسی اینتروال با شدتی معادل  .2جدول 

 هایهفته

 تمرینی

 ×فعالیتزمان 

 تعداد تکرار

 )دقیقه(

نسبت فعالیت 

 به استراحت

 )مدت(

 زمان کل فعالیت نوع فعالیت

 )دقیقه(

ها در نسبت گام

 فعالیت هیپوکسی
 اینتروال هیپوکسی اینتروال

 3 10 3:4 1:4 1:2 2×5 هفته اول

 3 5/12 3:4 1:4 1:2 5/2×5 هفته دوم

 4 15 3:4 1:4 1:1 3×5 هفته سوم

 4 5/17 3:4 1:4 1:1 5/3×5 چهارمهفته 

 5 20 3:4 1:4 1:1 4×5 هفته پنجم

 5 5/22 3:4 1:4 2/1:1 5/4×5 هفته ششم

 6 25 3:4 1:4 2/1:1 5×5 هفته هفتم

 6 30 3:4 1:4 2/1:1 6×5 هفته هشتم

 

 تحلیل آماری

بررسی طبیعی بودن توزیع  یدر این پژوهش برا

و بررسی  42فواسمیرن-گروفها از آزمون کلموداده

استفاده  52ها از آزمون لوینگروه همگن بودن واریانس

های پژوهش وتحلیل دادهبرای تجزیه. شده است

استفاده  62مبسته و مستقلههای آماری تی ازآزمون

 در کلیه مراحل آمار اداری آماریمعن سطح. شده است

گفتنی . در نظر گرفته شده استP ≤05/0 یاستنباط

نیز  72تأثیر کوهنیب پژوهش ضر است که در این

محاسبه و استنباط آماری شده است تا مقدار و یا 

تمام  درصد تغییر متغیر وابسته نیز ارزیابی شود.

نسخه  SPSS82افزار آماری محاسبات با استفاده از نرم

 انجام شده است. 18

 نتایج 

وضعیت متغیر مورد بررسی را با توجه به  3جدول 

های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد در دو گروه آماره

 دهد. کنترل و تجربی نشان می

 یسرمهای توصیفی مربوط به میزان . اطلاعات آماره3جدول

 یترلیلینانوگرم بر مبر حسب  مشتق از مغز یکعامل نوروتروف

 دستاندارانحراف ا میانگین گروه

 کنترل
 133/0 942/0 آزمونپیش

 160/0 991/0 آزمونپس

 تجربی
 230/0 980/0 آزمونپیش

 408/0 382/1 آزمونپس

عامل  یسرمگروهی میزان . بررسی اختلاف بین4جدول

 لیتریلیمشتق از مغز بر حسب نانوگرم بر م یکنوروتروف

 آزمون تی مستقل آزمون لوین 

ار  گروه
قد

م
f

 

si
g.

 

نا
مع

(
ی(

دار
 

ار 
قد

م
t

 

d
f

 
ی(

اد
آز

ه 
رج

)د
 

ار 
قد

م
p

 

نا
مع

(
ی(

دار
 

 آزمونیشپ

 دو گروه
917/1 191/0 

379/0 

379/0 

12 

601/9 

711/0 

713/0 

 آزمونپس

 دو گروه 
366/4 059/0 

354/2 

354/2 

12 

809/7 

036/0 

047/0 

 یب ضر

 تأثیر کوهن
026/4 068/0 

329/3 

329/3 

12 

029/7 

006/0 

013/0 
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مستقل  تی ، نتایج آزمون4 طبق اطلاعات جدول

آزمون گروه کنترل و آزمایش نشان داد که بین پس

ن داری وجود دارد. بنابراین هشت هفته دویدااختلاف معن

باعث افزایش )روش کنترل تنفس( هیپوکسی اینتروال 

است.  شده مشتق از مغز یکعامل نوروتروف یسرمسطح 

 کند.موضوع را تأیید مینیز این  تأثیر کوهنیب ضر

عامل  یسرمگروهی میزان . بررسی اختلاف درون5جدول

 یترلیلیمشتق از مغز بر حسب نانوگرم بر م یکنوروتروف

 tمقدار  گروه

 Df 
)درجه 

 آزادی(

 P مقدار 

 )معناداری(

 کنترل
-آزمونیشپ

 آزمونپس
616/1 6 157/0 

 تجربی
-آزمونیشپ

 آزمونپس
663/3 6 011/0 

 

بسته مه ، نتایج آزمون تی5اطلاعات جدول طبق

نشان داد که هشت هفته دویدن اینتروال )تنفس آزاد( 

مشتق از  یکعامل نوروتروفاگرچه باعث افزایش میانگین 

 است، اما از در گروه کنترل شده991/0به  942/0از  مغز

دار نیست. همچنین نتایج انظر آماری این اختلاف معن

 یدنهشت هفته دون داد که هبسته نشا آزمون تی

 یشافزا ینتروال )روش کنترل تنفس( موجبا یپوکسیه

به  980/0مشتق از مغز از  یکعامل نوروتروفیانگین م

که از لحاظ آماری است  شدهتجربی در گروه  382/1

 دار است.امعن

 

 گیرینتیجه بحث و

 یپوکسیهپژوهش تأثیر هشت هفته تمرین این در 

 مشتق از مغز یکعامل نوروتروف یسرمینتروال بر سطح ا

زنان فعال بررسی شد. نتایج تحقیق نشان داد که هشت 

سطح هفته تمرین هیپوکسی اینتروال تأثیر مثبتی بر 

زنان فعال داشت.  مشتق از مغز یکعامل نوروتروف یسرم

گروهی نشان داد در این راستا نتایج بررسی اختلاف بین

نترل و تجربی اختلاف آزمون گروه ککه بین مرحله پس

داری وجود دارد و هشت هفته تمرین هیپوکسی امعن

پلاسما در زنان فعال  BDNFاینتروال باعث افزایش سطح 

گروهی شده است. همچنین نتایج بررسی اختلاف درون

آزمون در گروه آزمون و پسنشان داد که بین مرحله پیش

 کنترل بعد از هشت هفته دویدن اینتروال اختلاف

داری وجود نداشت، در صورتی که در مورد گروه امعن

 دار بود.اتجربی اختلاف معن

 این پژوهشجوی نویسندگان، وبر اساس جست

اولین تحقیقی است که تأثیر تمرینات از نوع هیپوکسی 

مشتق از  یکعامل نوروتروف یسطح سرماینتروال را بر 

است. بر اساس  دهکرهای انسانی بررسی آزمودنی مغز

ج این که نتای گفتتوان آمده میدستهای بهگزارش

روی  92همکارانش تحقیق با پژوهشی که اشمیت کاستنر و

نشان دادند که  نهاو آ دارد یهمخوانها انجام دادند موش

با محدودیت جریان خون مزمن شریان کاروتید و کاهش 

عامل یشین بیان ژن پ مغزموقت جریان خون قشر 

یابد در هیپوکمپ افزایش می مشتق از مغز یکوروتروفن

در شرایط ایسکمی  مشتق از مغز یکعامل نوروتروف زیرا

های مغزی با ترشح خود نقش محافظتی را برای بافت

گر (. همچنین در تحقیق دی35و  25) کندعصبی بازی می

هایی را که در شرایط موش 03مین ووک کیم و همکارانش

مدت مغزی قرار گرفته بودند به همراه ایسکمی طولانی

روز  12عنوان کنترل روی تردمیل به مدت گروهی به

داری بیان اطور معنه بهتمرین دادند و مشاهده کردند ک

 B /Trkهای و گیرنده مشتق از مغز یکعامل نوروتروفژن 

 در هیپوکمپ گروه انسدادی افزایش یافته و باعث بهبود

(. در تحقیقی دیگر 36ها شد )عملکرد حرکتی در موش

 و همکاران نشان دادند که در شرایط ایسکمی ویانیک بج

های عصبی در ها علاوه بر اینکه سلولمغزی در موش

های کنند سلوللی را ایفا میسهم اص BDNFتولید 

مشارکت داشته  BDNFتوانند در تولید عصبی نیز میغیر

 (.17باشند )
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تأثیر محدودیت  بارههایی که درچه پژوهشاگر

بیشتر  انجام شدندرشد عصبی جریان خون روی عوامل 

روی مدل حیوانی و در شرایط محدودیت در عروق 

عامل تولید  و بیشتر میزان اندبودهرسان به مغز خون

هیپوکمپی مورد توجه قرار  مشتق از مغز یکنوروتروف

اند ها نشان داده(، اما گزارش36و  35، 17گرفته )

های مختلف تمرینی شامل شدت، مدت و نوع محرک

را مشتق از مغز  یکعامل نوروتروف یسطح سرمعالیت ف

توانند یک عامل دهند و میتأثیر قرار میتحت

 یکوروتروفنعامل  یسطح سرمکننده در تغییر تعیین

. در توجیه این موضوع (40تا  37)باشند  مشتق از مغز

د که به کربه تحقیق وینتر و همکاران اشاره توان می

د شناختی و رینی بر عملکرهای متفاوت تمبررسی شدت

دانشجویان مرد ورزشکار پرداختند. در  BDNFمقادیر 

شدت، افزایش معنادار در مقادیر گروه با فعالیت ورزشی پر

BDNF  مشاهده شد اما مقادیرBDNF شدت در گروه کم

 (. همچنین سویا و همکاران39افزایش معناداری نداشت )

قیقه( دمتر بر  15شدت )بیان داشتند، فعالیت ورزشی کم

 متر بر دقیقه( 20در مقایسه با فعالیت ورزشی متوسط )

ر به دلیل تحمل فشار کمتر منجر به افزایش بیشتر مقادی

BDNF (.40شود )در هیپوکمپ می 

آمده از این پژوهش به دستدر مجموع، نتایج به

شده نشان داد که انجام هشت آوریهای جمعاستناد داده

ینتروال نسبت به تمرین اینتروال ایپوکسی ههفته تمرین 

مشتق از مغز  یکعامل نوروتروفبر افزایش سطح سرمی 

بیشتری داشته است. در نتیجه از نظر  زنان فعال تأثیر

، هزینه، نحوه اجرا جایگزین زمان انجام تمرین بدنی

. از استمناسبی برای تمرین در ارتفاع و تمرین انسدادی 

 یبراتوان جرای این تمرینات میاز نتایج ا ،طرف دیگر

قادر به انجام ت از جمله کهول یلیهر دل بهی که افراد

به  یلیتما یا یستندن یبدنی با مدت زمان طولان یتفعال

استفاده  یعصب یمارانبی برخی برا یانجام آن ندارند و حت

ی نتایج مداوم هواز یتفعالاجرای که ممکن است با د کر

 .(28و  27، 24، 23( م کسب نکنندمد نظر را در زمان لاز

همچنین مشخص شده است که سیستم عصبی احتمالا با 

گویی با روند  شود وافزایش سن دچار نوعی انحطاط می

روند که کهولت سن افراد رو به نوعی زوال شناختی می

تواند کاهش عوامل رشد عصبی دلایل اصلی آن می

(BDNFباشد ) (در نتیجه 26 .) تمرینات دن کرتوأم

ورزشی با هیپوکسی و به دست آوردن نتایج مطلوب در 

طور به .رسدمدت زمان کمتر راهبرد مناسبی به نظر می

 دلیلکلی با توجه به این که معمولاً افرادجامعه به 

 هاییتانجام فعال یبرا یفرصت کاف یزندگ یهامشغله

 ینا یجنتا ،را ندارند یطولانا نسبتی هابدنی مداوم با زمان

که در انجام  یکاریرورزشافراد غ یبرا تواندیم پژوهش

 یتمحدود یبا مدت زمان نسبتا طولان یهواز یناتتمر

را متحمل شوند مورد  ییندارند فشار بالا یلتما یادارند 

از  توانندیم یزورزشکاران ن ی. حتیرداستفاده قرار گ

 نوع ینکه ا یو تأثیر احتمال ینتروالا یپوکسیهینات تمر

عامل  از جمله یممکن است بر عوامل رشد عصب یناتتمر

در قالب تمرینات مشتق از مغز داشته باشد  یکنوروتروف

دوره استراحت فعال در طول چرخه  یکعنوان بهاصلی یا 

 ییبا فشار بالا استفاده کنند و همزمان با فشار بالا ینیتمر

و  یتتقو یزخود را ن یعصب یستمس کنندیکه تحمل م

 .(34تا  29) کنند هیتغذ

 هانوشتپی
1 Brain-Derived Neurotrophic Factor(BDNF) 
2 Tyrosine Kinase Receptor-Trkb 
3 Neuronal Differentiation 
4 Angiogenesis 
5 Central Nervous System 
6 Synaptic Plasticity 
7 Metabolism 
8 Hippocampus 
9 Multiple sclerosis 
10 Schizophrenia 
11 Alzhaimer 
12 Ischimia 
13 Hipoxic 
14 Interval Hypoxic Training 
15 Exercise training with blood flow restriction 

(BFR)/occlusion training (OT) 
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16 Interval hypoxic training (IHT)  
17 Revised physical activity readiness questionnaire 

(rPar-Q) 
18 ELISA 
19 Boster Biological Technology 
20 ELISA-reader 
21 Heart rate training 
22 Heart rate reserve 
23 Resting heart rate 

24 One sample Kolmogorov-Smirnov test 
25 Leven's test 
26 Paired and Independent-samples t-test 
27 Cohen’s Effect coefficient percent/Cohen’s 

ECP=Posttest-Pretest÷Pretest×100 
28 Statistic program of social science(SPSS) 
29 Schmidt-Kastner et al. 
30 Min-Wook Kim et al. 
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Purpose: In the present study, the effect of eight weeks of interval hypoxic training (respiratory control 

method) on the serum level of Brain-derived neurotrophic factor (BDNF) in active women was envestigated.  

Methods: Fourteen active women were randomly assigned to either the control (n=7) or experimental (n=7) 

group . The women in the control group performed running interval training under normoxi condition and the 

subjects in the experimental group performed runnig interval under hypoxic condition for eight weeks. At the 

beginning of the survey and 24 hours after the last training session of the eighth week, the blood samples of 

both groups were collected to determine serum Brain-derived neurotrophic factor level. Kolmogorov-

Smirnov and Leven's test were used to determine normal distribution of data and homogeneity variation of 

groups, respectively. For data analysis, statistical methods including paired and independent-samples t-test 

at a significance level (p≤0.05) were used. 

Results:  The results showed a significant increase in serum levels of Brain-derived neurotrophic factor after 

eight-week interval hypoxic training compared to the interval training . In this regard, the study of 

betweengroups’differences showed that there is significant difference between post-test phase of control 

and experimental groups (P≤0.036). While, the study of withingroups’ differences showed that there was no 

significant difference between pre and post-test phase in control group after eight-week interval training 

(P=0.157).The difference was significant in experimental group (P≤0.011). 

Conclusions: The results of the present study suggest interval hypoxic training has an additive effect in the 

levels of Brain-derived neurotrophic factor in active women. Thus, it is a good substitution for training at 

altitude and blood flow restriction training in terms of time of performing physical activity, cost and 

implementation. Therefore, combining sport training with hypoxic and obtaining the desired results in shorter 

time seems to be an appropriate strategy.  

 

Keywords: Interval training with free-breathing method, Interval hypoxic training with breath-holding 

method, Brain-derived neurotrophic factor, Active women. 
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