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  چکیده:
هاي نر صحرایی هفته تمرین هوازي با شدت متوسط در موش 12تغییرات گرلین پلاسما به دنبالهدف این پژوهش تعیین هدف: 

براي ها: روشهاي انسولین، رشد وکورتیزول بود. و همچنین بررسی ارتباط بین تغییرات گرلین تام پلاسما با تغییرات هورمون
 12مدت هاي گروه تمرین به ) تقسیم شدند. موشn=11ین() و تمرn=9به دو گروه کنترل(سر موش  20تعداد انجام این تحقیق 

 m/min  25با سرعت دقیقه 60(به مدت  هفته، یک برنامه تمرین استقامتی با شدت متوسط دویدن روي نوارگردان بدون شیب
از آخرین جلسه ساعت پس  48بعد از اتمام دوره تمرین و به فاصله  را اجرا نمودند.) جلسه در هفته 5براي  max2Vo%65 معادل

هاي گیري گرلین، گلوکز، انسولین، هورمون رشد و کورتیزول تحلیل شدند. دادههاي خون جمع آوري شد و براي اندازهتمرین نمونه
 لیترمیلی بر پیکوگرم 68/86±85/25 کنترل گروه در پلاسما سطوح گرلین نتایج:مستقل مقایسه شدند.  tدو گروه با استفاده از 

 P>0001/0( دار بودلیتر کاهش داشت و از نظر آماري معنیمیلی بر پیکوگرم 72/59±41/5به مقدار تمرین درگروه داربود.این مق
 p=262/0(سطوح گلوکز) p ،258 /0=t=80/0ها (وزن موش داري برهفته تمرین استقامتی تاثیر معنی 12). با این حال، t=  9/6و 
،15/1=t)1/0)، انسولین=p  ,73/1=t(  هورمون رشدو)97/0=p ,75/1- =t( وکورتیزول )084/0=p,82/1- =t(  نداشت .نتایج ضریب

   بحث و ). <05/0p( همبستگی نیز ارتباط معنی داري را بین گرلین وگلوکز، انسولین، هورمون رشد وکورتیزول نشان نداد
دار ن با شدت متوسط منجر به کاهش معنیهفته دویدن بر روي نوارگردا 12نتیجه پژوهش حاضر نشان داد که گیري : نتیجه

- داري بر سطوح متغیرهاي دیگر و رابطه بین آنها نشان نداد. میهاي نر صحرایی شد و تاثیر معنیسطوح پلاسمایی گرلین در موش
دار وزن معنی تواند تابعی از عوامل دیگر مانند مدت و شدت تمرین و ناشتایی همراه با کاهشتوان نتیجه گرفت تغییرات گرلین می

  توان مستقل از هم دانست.باشد و نیز تغییرات گرلین و هورمون رشد را می
 تمرین هوازي،گرلین، موش صحرایی ، گلوکز، انسولین ، هورمون رشد،کورتیزول هاي کلیدي:واژه

The effects of 12 weeks of aerobic exercise on plasma Ghrelin, Insulin, GH, Cortisol Hormones concentration 
in male rats 

Abstract:  

Abjectivs: The purpose of this study was to investigate the effects of 12 weeks of treadmill running with modrate 
intensities on plasma Ghrelin and Glucose, Insulin, GH, Cottisol Hormon concentrations and relationship between 
this variable in male rat. Methods: Towenty Wistar male rats were used and randomly divided into two groups, 
control (n=9) and training group (n=11).The training group were given exercise on a motor-driven treadmill 
(25m/min, 60min, and 5 days/weeks) for 12 weeks. Rats were sacrificed 48h after last training session.Plasma 
samples were collected, Ghrelin were meseared by ELISA and data were analyzed by T test, significance level was 
accepted at P < 0.05. Results: The resalts indicate that plasma Ghrelin concentration in control(86.68±25.85pg/l) 
and trained (59.72±5.41pg/l) group  that significantly decreased(t=6.9,P=0.0001).Changes in weitgh (t=0.258,p=0.8) 
plasma glucose(t=1.15,p=0.262), insulin (t=1.73,p=0.1), GH(t=-1.75,p=0.97) and cortisol (t=1.82,p=0.084) levels 
were not significant.Pearson correlation between the grelin and glucose, insulin, GH and cortisol concentrations 
assessed were not significant (P>0.05).Conclusion:it is concluded that long term treadmill exercise was effective on 
plasma ghrelin that this changes and so changes of Insulin,GH and cortisol hormone can be related to time and 
intensity of training and time of fasting and rate of decrease of  weight in exercise training.Also plasma ghrelin and 
GH concentration can be independent. 
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    مقدمه :

ها از قبیل فشار خون، چاقی منشأ بسیاري از بیماري
آترواسکلروز، دیابت نوع دو، انواع خاصی از سرطان و 

). تعادل یا 1باشد (اختلالات گوارشی و تنفسی می
از انرژي مستقیماً با بقاء و سلامت ارگانیسم در هموست

 به گوارش دستگاه در گرلین کشف ). با2باشد (ارتباط می

 و ما کوجی معده توسط از مخاط فوندوس خصوص

 دستگاه نقش آن، آوري اشتها اثر اثبات و )1999همکاران(

 یک عنوان به معده و پررنگ، تعادل انرژي در نیز گوارش

  نشان هایافته .شد شناخته عادل انرژيت در موثر اندام

 و است حساس منفی انرژي به شرایط گرلین که اندداده
انرژي  مدت و بلند مدت کوتاه در تعادل توجهی قابل نقش

 پژوهشی هايکند. یافتهمی ایفا و همچنین هموستاز گلوکز

 ناشتایی هنگام معده در ژن گرلین بیان دهدمی نشان

 سطح یابد. در واقعکاهش می يهنگام سیر و افزایش

 و کاهش مثبت، تعادل انرژي شرایط در گرلین پلاسمایی
 توجه با. کندمی افزایش پیدا منفی، انرژي تعادل شرایط در

 پپتید تحت این اشتها، سطح وزن و گرلین در کنترل اثر به

شود می وزن و تغییر اشتها باعث قرارگرفته و ورزش تاثیر
)6 -3 .(  
 گرلین سطح که دهدنشان می هابررسی ردیگ سوي از

 انسولین جمله از هاییي هورمونوسیله به تواندمی پلاسما

 مشاهده واقع شود. در گلوکز تنظیم مانند هاییمتابولیت و

 ترشح افزایش سبب حالت ناشتا در انسولین کاهش شده

 انسولین نیز، خوردن ازغذا بعد بلافاصله و شودمی گرلین

 ).7شود (می ترشح گرلین سرکوب جبشده مو ترشح

 هايپیام کردند که بیان نیز ) 2003همکاران ( و بورگلیو

 گرلین و مهار کاهش موجب انسولین و گلوکز سیري مانند

 و تمرین طولانی اثر در هاپیام این کاهش بنابراین شوند،می
 افزایش را براي زمینه و را حذف هاآن مهاري اثر ناشتایی،

  ).8سازند (می فراهم گرلین سطح

بدنی نیز تحقیقات چندي روي در مورد گرلین و فعالیت
هاي انسانی و حیوانی انجام شده که بیشتر تحقیقات نمونه

هاي چاق یا دیابتی و یا در وضعیت ناشتایی روي آزمودنی
بدنی هایی که به بررسی اثر فعالیتدر پژوهشانجام شده. 

اند، نتایج ی پرداختهبرتغییرات سطوح گرلین پلاسمای
متناقضی در خصوص گرلین پلاسمائی بدست آمده است. 
در برخی از تحقیقات میزان گرلین پلاسمایی افزایش 

).    13) و در برخی دیگر کاهش یافته است (12-9(
هاي تحقیقات گذشته غالبا پاسخ گرلین را به یک یافته

). 14،12،11اند (جلسه فعالیت مورد ارزیابی قرار داده
همچنین اطلاعات بسیار کمی درباره تاثیریک دوره تمرین 

ها (کوتاه یا طولانی مدت) بر سطوح گرلین در انسان
هاي هورمون ) موجود است.9) و حیوانات (16،15،11(

هاي افزایش دهنده گلوکز رشد و کورتیزول نیز از هورمون
باشند با توجه به نقش و تنظیم کننده قند خون می

رشد در افزایش متابولیسم گلوکز و هورمون هورمون 
کورتیزول به عنوان هورمون استرس که هر دو متعاقب 

یابند، در این پژوهش هاي ورزشی افزایش میانجام فعالیت
 GHها اندازه گیري شد.عمل اصلی نیز سطوح این هورمون

هاي چرب آزاد خون و مهار عبارت از افزایش غلظت اسید
باشد تا هاي محیطی میوي بافتبرداشت گلوکز از س

نام گرلین از اثر  سطوح گلوکز خون ثابت بماند.
گرلین ترشح  شود.مشتق می GHاش بر ترشح تحریکی
هاي اصلی هیپوفیز تحریک نموده را از سلول GHهورمون 
تواند می شده است که گرلین دهاي که نشان دابه گونه

ارد. این در حالی هاي هیپوفیز اثر بگذمستقیماً روي سلول
است که درگیر شدن هیپوتالاموس در فرآیند فوق (آزاد 

از هیپوفیز توسط تحریک هورمون  GHشدن هورمون 
  .)10(گرلین) قویاً پیشنهاد شده است

تمرین  هفته 12تأثیر تا قصد دارد پژوهش حاضر لذا 
 برگرلین (پپتاید اشتهاآور) و را هوازي با شدت متوسط

تبط مانند انسولین ، هورمون رشد و عوامل هورمونی مر
پرسش پاسخ  این به کورتیزول مطالعه کرده و همچنین

متعاقب تمرین  گرلین احتمالی تغییرات که آیا دهد
ورزشی ارتباطی با تغییرات عوامل متابولیکی (گلوکز) و 
  هورمونی  مانند انسولین و هورمون رشد و کورتیزول دارد؟

  شناسی پژوهش :روش
این پژوهش از نوع تجربی بود.  ي پژوهش:هانمونه

هاي صحرایی نر نژاد ویستار جامعه پژوهش از بین موش
اي و با هفته 5سر موش  20انستیتو پاستور ایران تعداد 

ها گرم بطور تصادفی انتخاب شد. موش 120±20وزن 
هفته در آزمایشگاه حیوانات دانشگاه تربیت  4براي مدت 

ها ضمن سازگاري با محیط مدرس نگهداري شدند. موش
) رسیدند و 200± 20براي شروع برنامه تمرینی به وزن (

) و تمرین =9nبه طور تصادفی به دو گروه کنترل(
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)11n= تقسیم شدند. مجوز اخلاق نیز از کمیته اخلاق (
  دانشگاه تربیت مدرس اخذ شد.

 12هاي گروه تمرین به مدتموش پروتکل پژوهش:  
 60متوالی و هر روز یک جلسه ( روز 5، هر هفته هفته

 65متر در دقیقه که تقریباً معادل  25دقیقه) با شدت 
باشد به ) میmax2VOدرصد حداکثر اکسیژن مصرفی (

دقیقه در روز و  10تمرین پرداختند. گروه کنترل نیز 
متر در  10اي سه جلسه بر روي تردمیل با سرعت هفته

هفته بوده که به  12طول دوره تمرینی دقیقه راه رفتند. 
  شد.سه مرحله متوالی تقسیم 

با شرایط آزمایشگاه،  1آشنایی یا خوگیري :مرحله اول 
ها (هفته اول). در این مرحله موش 2تردمیل و دستکاري

دقیقه با  10- 15به مدت یک هفته هر روز به مدت 
متر در دقیقه بر روي تردمیل راه رفتند  10سرعت

)18،17.(  

( هفته دوم و سوم): در  3باره اضافهمرحل مرحله دوم:
متر در دقیقه و به مدت  12ها با شدت این مرحله موش

دقیقه در روز روي تردمیل دویدند. به تدریج و در  15
متر در دقیقه و زمان  25هفته شدت فعالیت به  2مدت 

دقیقه در روز افزایش یافت. ضمنا از  60فعالیت به 
هت گرم کردن و سرد دقیقه ج 20مجموع زمان فعالیت،

  دقیقه) اختصاص یافت. 10کردن ( هر کدام 

( هفته چهارم تا  4مرحله حفظ یا تثبیت :مرحله سوم
هفته با شدت  12ها تا پایان دوازدهم): که طی آن موش

دقیقه در روز بر روي  60متر در دقیقه و به مدت  25
  ). 18،17تردمیل دویدند (

نامه تحقیق و یک روز ها در ابتداي ورود به بروزن موش
در میان و همچنین در انتهاي برنامه تحقیق پس از 
بیهوشی با استفاده از ترازوي دیجیتالی با حساسیت 

   گرم اندازه گیري شد.                                  01/0

ها در آزمایشگاه موشها: نگهداري و تغذیه موش
رس در اتاقی مد حیوانات دانشکده پزشکی دانشگاه تربیت

                                            
1- Familiarization 
2- Human handling 
3- Overload 
4- Establishment 

متر در شرایط کنترل شده نور   20/2در  60/1به ابعاد 
ساعت تاریکی، شروع روشنایی  12ساعت روشنایی و  12(
سانتی  22±4/1عصر)، دما ( 6صبح و شروع خاموشی  6

درصد) نگهداري شدند.  6/55 ±4گراد)، و رطوبت (حدود
هایی از جنس پلکسی تعداد سه تا پنج عدد موش در قفس

    43در  27در  25س با درب توري و به ابعاد گلا
ها آزادانه به آب و غذاي متر نگهداري شدند. موشسانتی

استاندارد دسترسی داشتند. در سرتاسر دوره تحقیق 
زمانی که ها توسط یک نفر جابجا و دستکاري شدند. موش
گرم رسیدند، برنامه  180-220ها به وزن حدودموش

       تمرینی اجرا شد.
پس از اتمام ها: هوش کردن و خونگیري از موشروش بی

ساعت پس از  آخرین  48اي تمرین،  هفته 12دوره 
توسط تزریق داخل صفاقی ها ابتدا جلسه تمرینی موش

هوش و سپس کشته بی  6و زایلوزین 5مخلوط کتامین
شدند. نمونه هاي خون موش ها مستقیما از طریق قلب 

جمع آوري و  EDTAحاوي  هايگرفته شد و در لوله
دقیقه  10دور در دقیقه به مدت  3000سریعا با سرعت 

سانتریفیوژ  گردید. سپس بلافاصله در نیتروژن مایع 
هاي بعدي به فریزر با گیريقرارداده شد و جهت اندازه

  ).18،17منتقل گردید ( -80دماي 
  ها : گیري آنالیتهاي آزمایشگاهی و اندازهروش
) و توسط کیت ELISAتفاده از روش الایزا (با اس گرلین

لیتر و پیکوگرم بر میلی 4فونیکس فرانسوي با حساسیت 
گیري شد. جهت اطمینان از اندازه %9/5ضریب تغییر 

ها دوبار انجام گرفت و میانگین دوبار گیرينتایج، اندازه
استفاده از روش کالریمتري آنزیمی  با گلوکزگرفته شد.

، توسط کیت ساخت ایران شرکت پارس (گلوکز اکسیداز)
لیتر و ضریب گرم بر دسیمیلی 1آزمون با حساسیت 

با استفاده از کیت  انسولینگیري شد.اندازه %2/1تغییر 
) و ELISAانسولین موش ساخت سوئد با روش الایزا (

 %5/2گرم بر لیتر و ضریب تغییر میلی 07/0حساسیت 
ده از کیت ساخت کانادا با استفا کورتیزولگیري شد. اندازه

گرم بر میلی 4/0به روش آنزیم ایمونواسی با حساسیت 
 هورمونگیري شد. اندازه %3لیتر و ضریب تغییر دسی

                                            
5- Ketamin 
6- Xaynozin 
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با استفاده از کیت هورمون رشد موش ساخت  )GH(رشد
نانوگرم  13/0) با حساسیت ELISAآمریکا به روش الایزا (

  گیري شد .اندازه %9/8لیتر و ضریب تغییر میلی  بر 

ها از آزمون براي تعیین توزیع طبیعی داده تحلیل آماري:
   اسمیرنوف استفاده شد. یراي مقایسه  - کولموگروف

مستقل استفاده شد.  tهاي دو گروه نیز از آزمون داده
نیز با استفاده از ضریب همبستگی  همبستگی بین متغیرها

ات خام پیرسون تعیین گردید. براي تجزیه و تحلیل اطلاع
افزار و براي رسم نمودارها از نرم SPSS18افزار از نرم
Excle .استفاده گردید  

   :نتایج
  خلاصه شده است.  1هاي پژوهش در جدول یافته

هاي آماري مربوط به . میانگین متغیرها و شاخص1جدول 
  آنها درگروه کنترل و تمرین

sig t  
  درجه 
 آزادي

 ±میانگین
انحراف 
  استاندارد

 متغیر گروه

80/0  258/0  18 
 )n=9ل(کنتر  50/38±56/313

  )gr(وزن
21/26±82/309   )n=11( تجربی 

262/0  15/1  18 
53/12±22/280   گلوکز )n=9ل(کنتر 

)mg/dl( 43/17±18/200   )n=11( تجربی 

1/0  73/1  18 
94/13±22/54   انسولین )n=9ل(کنتر 

)Pmol/L( 34/17±80/41   )n=11( تجربی 

097/0  75/1 -  18 
45/39±71/84   هورمون رشد )n=9ل(کنتر 

(ng/ml) 80/24±05/110   )n=11( تجربی 

084/0  82/1 -  18 
83/0±68/2   کورتیزول )n=9ل(کنتر 

)mg/dl(  55/0±25/3   )n=11( تجربی 

000/0  
** 

944/6  18 
85/25±68/86  )n=9ل(کنتر 

  گرلین پلاسما
)pg/ml(  

41/5±72/59    )n=11( تجربی 

            05/0<p  *,01/0< **p  

نشان داده شده، سطوح  1همانطور که در جدول و شکل
 بر پیکوگرم 68/86±85/25 کنترل گروه در پلاسما گرلین
 72/59±41/5تمرین  درگروه بود. این مقدار لیتر میلی
لیتر بود که نسبت به گروه کنترل میلی بر گرم پیکو

 دار بود.آماري معنیکاهش داشت و این کاهش از نظر 
)001/0< P  ,944/6 =  t(ها تحلیل آماري داده این. بنابر

 و داشته تاثیر پلاسما گرلین غلظت بر تمریننشان داد که 
  .است داده کاهش داريمعنی بطور را آن

  

  

  
لیتر) گرلین پلاسما (پیکوگرم بر میلی) میانگین غلظت 1شکل 

  کردهدر گروه کنترل و تمرین
  موارد ذیل مشاهده می شود: 1با ملاحظه جدول  همچنین

 ±53/12مقدار غلظتی گلوکز پلاسما در گروه کنترل  
بود که این مقدار در  گرم بر دسی لیترمیلی  22/208

بود  میلی گرم بر دسی لیتر 18/200±43/17گروه تمرین 
و نسبت به گروه کنترل کاهش داشت اما این کاهش از 

  ).p  ,15/1=t=262/0( ود.دار نبنظر آماري معنی

  
 لیتر)گرم بر دسی(میلیگلوکز پلاسما )  میانگین غلظت 2شکل 

  کردهدر گروه کنترل و تمرین
 ± 94/13مقدار غلظتی انسولین پلاسما در گروه کنترل

بود که این مقدار در گروه تمرین  پیکومول بر لیتر 22/54
وه بود و نسبت به گر پیکومول بر لیتر ±80/41 34/17

 دارکنترل کاهش داشت اما این کاهش از نظر آماري معنی
  ). p  ,73/1=t=1/0( نبود

در انسولین پلاسما (پیکو مول بر لیتر) ) میانگین غلظت 3شکل   
  کردهگروه کنترل و تمرین
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 45/39 مقدار غلظتی هورمون رشد در گروه کنترل
 بود که این مقدار در گروه لیترنانوگرم بر میلی ±71/84

نانوگرم بر میلی لیتر بود و  05/110 ± 80/24تمرین
افزایش داشت اما این افزایش از نظر  نسبت به گروه کنترل

  ) .p  ,75/1- =t=97/0دار نبود. (آماري معنی

  
   (نانوگرم بر پلاسما ) میانگین غلظت هورمون رشد4شکل

  کردهدر گروه کنترل و تمرین لیتر)میلی

 ± 83/0رتیزول در گروه کنترلمقدار غلظتی هورمون کو
بود که این مقدار در گروه  میلی گرم بر دسی لیتر 68/2

بود و نسبت  گرم بر دسی لیترمیلی 25/3 ± 55/0تمرین
به گروه کنترل افزایش داشت اما این افزایش از نظر آماري 

  ) p  ,82/1- =t=084/0دار نبود. (معنی

  
لاسما (میلی گرم پ ) میانگین غلظت هورمون کورتیزول5شکل

  کردهدر گروه کنترل و تمرینبر دسی لیتر) 
داري را نتایج ضریب همبستگی پیرسون نیز ارتباط معنی

) و گرلین و  = p ،405/r=217/0بین گرلین و گلوکز (
) ، گرلین و هورمون رشد  = p ،255/0-r=450/0انسولین(

)340/0=p ،318/0-r = ) 900/0) وگرلین و کورتیزول=p 
،043/0r =  .نشان نداد (   

  
  
  

  . نتایج همبستگی بین گرلین و سایر متغیرها2جدول

  بحث و نتیجه گیري : 
ملاحظه     1شکل جدول ودر پژوهش حاضر با مشاهده 

سط توسط شود که انجام تمرین هوازي با شدت متومی
تاثیر داشت هاي نر صحرایی بر غلظت گرلین پلاسما موش

  داري کاهش داد.و آن را بطور معنی

هاي گرلین تام ثر انواع متفاوتی از تمرین بدنی روي پاسخا
) و هم در 16دار در پلاسما و مغز هم در انسان (وآسیل
و نتایج متناقضی ) بررسی شده است 17،11،9-20موش (

 سطح دارمعنی افزایش برخی تحقیقات ت.بدست آمده اس

)، 21،16،15،12،10،9پلاسما متعاقب تمرین ( گرلین
) را 16،13،12برخی دیگر نیز کاهش سطوح گرلین (

ها نیز عدم تغییر آن را در حالیکه بعضی اندگزارش کرده
در رابطه با اثر تمرین بر گرلین  ).13،12اند (گزارش کرده

یق حاضر با برخی گزارشات قبلی هاي تحقپلاسمایی یافته
) همسو است و با برخی دیگر مطابقت ندارد 20،13-11(
 انرژي به شرایط دهند گرلینمی نشان هایافته). 16،15،9(

 کوتاه توجهی در تعادل قابل نقش و است حساس منفی

 ایفا انرژي و همچنین هموستاز گلوکز  مدت و بلند مدت

 ژن گرلین بیان اند کههتحقیقات نشان داد ).22کند (می

کاهش  سیري هنگام و افزایش ناشتایی هنگام معده در
تعادل  شرایط در گرلین پلاسمایی یابد یعنی سطحمی

 منفی، انرژي تعادل شرایط در و مثبت، کاهش انرژي

   .)23-25کند (می افزایش پیدا
 اثر يدرباره هاي متفاوتییافته مختلف هايپژوهش در

 مختلف هايو بافت پلاسما در لینگر سطح بر ورزش

 کاهش اندنشان داده هابررسی است. برخی شده گزارش

 بدن توده کاهش شاخص آن دنبال به و تمرین از ناشی وزن

  گرلین پلاسما    متغییرها
 وزن

)11=n(  
  - r(  123/0ضریب همبستگی(

  sig(  718/0معنی داري(
 گلوکز

)11=n(  
  r(  405/0ضریب همبستگی(

  sig(  217/0داري(معنی
 انسولین

)11=n(  
  - r(  255/0ضریب همبستگی(

  sig(  450/0داري( معنی
 هورمون رشد

)11=n(  
  - r(  318/0ضریب همبستگی(

  sig(  340/0داري(معنی
 هورمون کورتیزول

)11=n(  
  r(  043/0ضریب همبستگی(

  sig(  900/0داري(معنی
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)BMIدهد را تغییر گرلین پلاسمایی سطح تواند) می 

 است ممکن ورزشی هاي تمرین واقع، ). در26،16،14(

 در تغییر ایجاد آن دنبال به و انرژي منفی تعادل موجب

هاي شوند.در بررسی گرلین بافتی سطح و سطح پلاسمایی
مورد  در فراوانی هايپرسش هنوز متابولیکی و هورمونی
تعادل  بر موثر عوامل از یکی عنوان به سطح گرلین تغییرات

 هم دارد، وجود ورزشی هايتمرین انجام اثر در انرژي،

 بر ورزشی هايتمرین از ناشی وزن کاهش چنین تاثیر

 بیشتري هايبررسی نیازمند نیز گرلین سطح پلاسمایی

 گرلین که نمودند را پیشنهاد فرضیه این است. پژوهشگران

 این و دارد منفی شرکت بازخورد يحلقه یک تنظیم در

 وزن کاهش است، در واقع بدن وزن يکننده تنظیم حلقه

 انعنو به که شودخون می گرلین سطح افزایش موجب بدن

 شده شناخته کمبود انرژي به نسبت هاسازگاري از بخشی

 و تمرین اثر ترکیبی نیز )2004( همکاران و است. لیدي
 در را تام پلاسمایی گرلین سطح بر غذایی رژیم مداخله

نشان  ها). یافته16نمودند ( گیرياندازه طبیعی وزن با زنان
در  تمرین از ناشی وزن کاهش گروه در گرلین سطح داد

داري معنی افزایش داشتند، ثابتی وزن که افرادي با مقایسه
 سطح بین داريمعنی معکوس يرابطه چنین هم یافت،

 شد که نشان دهنده وزن مشاهده وتغییرات گرلین

 و باشد.کریمرمی وزن تغییرات گرلین به ویژه حساسیت
 انواع تاثیر خود مروري مطالعه ) در2007( همکاران

اظهار  و نمودند بررسی را برگرلین شیورز هايتمرین
 ورزشی، هايتمرین انجام از ناشی کاهش وزن که نمودند

آن  سطح چنین هم دهد،می را افزایش خون گرلین سطح
 وزن کاهش ورزشی، هايتمرین انجام که توسط افرادي در

کمتري  وزن کاهش که هاییگروه به دارند، نسبت بیشتري
 عنوان هابررسی بیشتر کلی طور به). 14بود( بالاتر داشتند،

 سبب صورتی در مدت طولانی هاي تمرین اند، انجامکرده

 اتفاق وزن کاهش که شود می پلاسما سطح گرلین افزایش

 و همکاران مورپورگو دیگر سوي ) از17،14( باشد افتاده

 هفته 3 دنبال به وزن کاهش %5 کردند گزارش )2003(

 در غذایی رژیم کردن محدود با همراه ورزشی فعالیت
تام  گرلین سطح در تغییر ایجاد براي چاق هايآزمودنی
 به رسد گرلینمی نظر به نیست. بنابراین کافی پلاسما

 یک افزایش گرلین و است حساس بسیار بدن وزن تغییرات

 به عبارت می باشد. وزن کاهش به پاسخ در جبرانی رفتار

سازوکار  یک عنوان به است ممکن گرلین افزایش دیگر

 تنظیم ينقطه یک به بدن وزن بازگرداندن براي جبرانی

 يبرنامه مدت دیگر، عبارت به ).21نماید( شده عمل

 در نیز می تواند تمرین و میزان کاهش وزن ناشی از آن 

  ).28( باشد تاثیرگذار تمرین دنبال به گرلین سطح تغییرات
در پژوهش حاضر سعی شد طول دوره تمرینی تا حد 

 طول امکان طولانی در نظر گرفته شود، اما با وجود این،

دیگري  و حجم و شدت تمرین عوامل تمرین يبرنامه مدت
 آن به گرلین دارمعنی مورد کاهش در توانندمی که هستند

ها و تر از این و حجمهاي طولانینمود و نتایج دوره توجه
 قابل موارد تواند مطالعه شود. ازهاي بالاتر هم میشدت

 شده، عنوان هايبیشتر بررسی در که است این دیگر توجه

 و است شده انجام حالت ناشتا در هاآزمودنی از گیرينمونه
 در پلاسمایی گرلین اند سطحنموده گزارش هابررسی برخی

 ).23یابد (می افزایش دوبرابر تقریبی طور به ناشتا حالت

 انرژي منفی دلتعا در ایجاد موثر عوامل از یکی ناشتایی

 اشتهاآوري تحریک پپتیدهاي به منجر تواندمی که است

 رسدنظر می به بنابراین )،29،24شود ( گرلین مانند

 به هاياست سازگاري ممکن گیري،نمونه هنگام ناشتایی

 پژوهش این قراردهد. در تاثیر مورد را تمرین از آمده دست

  گرلین ترشح سبب افزایش که ناشتایی اثر کنترل براي
ناشتا  گیرياز نمونه قبل ساعت 4 هاشود، آزمودنیمی

شدند و فقط آب در اختیار آنها بود. بنابراین می توان تا 
حدود زیادي اطمینان داد که آنچه مشاهده شده اثرات 

 این سوي دیگر، از انجام خود تمرین هوازي بوده است.

 نسطح گرلی بررسی این در که است توجه قابل نیز نکته
که  این وجود با بنابراین شده، گیرياندازه پلاسما تام

تمرین هوازي طولانی  يبرنامه با پلاسما تام گرلین درسطح
 سطح دارد احتمال مشاهده شد، دارمعنی تغییر مدت

 بدون گرلین به دارآسیل نسبت گرلین یا دارآسیل گرلین

 )1386( همکاران باشد. فتحی و کرده تغییر آسیل نیز

 شدت با روي نوارگردان هوازي تمرین یکدوره دادند، اننش

 دارآسیل گرلین دار سطحمعنی افزایش به شدید، و متوسط

منجر شد که این افزایش در  صحرایی هايموش در پلاسما
تمرینات شدید بیشتر بود. بنابراین با افزایش شدت تمرین 
احتمالا نتایج متفاوتی بدست خواهد آمد که البته این 

گیري کردن ژوهش از نظر دوره تمرین و شدت و اندازهپ
هاي دیگر با دار و عدم اندازه گیري هورمونگرلین آسیل

هاي گیري) و به اندازه9( هایی دارد.پژوهش حاضر تفاوت
دار و یا بدون آسیل نیز بایستی گرلین تام و گرلین آسیل
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 )2009( همکاران و میرزایی پژوهش چنین توجه کرد. هم
 هاآزمودنی وزن که وجودي با داد، نشان چاق وي زنانر

 داريمعنی طور به هوازي تمرین يبرنامه هفته 8 از پس

 داريمعنی افزایش آسیل بدون گرلین سطح نکرد، اما تغییر

 که هاییآزمودنی در فقط نیز دارآسیل سطح گرلین و یافت

 سایر در و یافت افزایش % 15 وزن داشتند، کاهش

 است ممکن ماند. بنابراین تغییر باقی بدون هایآزمودن

 بسیار عامل وزن میزان کاهش یا تمرین يبرنامه مدت

  )30( باشد دارآسیل سطح گرلین در تغییر ایجاد در مهمی
و ارتباط آن با گرلین، نتایج تحقیق  GHدر مورد تغییرات 

دار معنیدهد علیرغم افزایش غیرحاضر نیز نشان می
اي سطوح گرلین بطور هفته 12اثر تمرین در  GHسطوح 

داري کاهش یافته است. نتایج ضریب همبستگی نیز معنی
را  GHداري را بین تغییرات گرلین و ارتباط غیر معنی

عبارت از افزایش غلظت  GHنشان داد. عمل اصلی 
هاي چرب آزاد خون و مهار برداشت گلوکز از سوي اسید
وح گلوکز خون ثابت باشد تا سطهاي محیطی میبافت

تظاهر گرلین را در معده  GHبماند. نشان داده شده که 
کند. به علاوه سطح گرلین گردش خون در مهار می

 ).33( یابدکاهش می GHهاي صحرایی با تزریق موش
تحقیقات مختلفی در زمینه ي تمرینات ورزشی مختلف 

هاي تنظیمی و دیگر هورمون گرلین، GHبر ترشح 
تابولیکی انجام شده و نتایج مختلفی به دست مسیرهاي م

آمده ولی مطلبی که بین تمامی این تحقیقات مشترك 
با عنوان هورمونی  گرلیناست این موضوع می باشد که 

تصور شده که در تنظیم هموستازي انرژي طی فعالیتهاي 
تواند در تعامل با کند که میبدنی نقش مهمی ایفا می

انسولین و ... عمل تنظیمی بر  ، لیپتین،GHهاي هورمون
 –مواردي چون مسیرهاي رشد سلولی (هایپرترونی 

، هاي ورزشی، اشتهاتنظیم قند خون طی فعالیت آتروفی)،
قنبري نیاکی و همکاران  تنظیم وزن و .... داشته باشد.

داري را در گرلین پلاسما در ) نیز کاهش معنی2006(
اي مشاهده هپاسخ به یک جلسه تمرین مقاومتی دایر

داري داشت و پلاسما افزایش معنی GHنمودند؛ بطوریکه 
داري ساعت ریکاوري که گرلین افزایش معنی 24پس از 
آنها این بود که به سطوح اولیه بازگشت و نتیجه GHیافت، 

و گرلین نسبت به هم  GHاي در تغییرات طرح وارونه
است  ها بر هموجود دارد که حاکی از عدم اثرگذاري آن

 ). دال و11( که با نتایج پژوهش حاضر نیز همخوانی دارد

 GH  نیز چنین پیشنهاد کرده بودند که )2002( همکاران
چنین بیان  ممکن است رهایش گرلین را مهار کند. و

و گرلین مستقل از هم  GHکردند که تغییرات مربوط به 
باشند که نتایج آنها هم با نتایج پژوهش حاضر می

) 2004ن (او همکار). همچنین کریمر 10( اردهمخونی د
تمرینات اکسنتریک و کانستریک متعاقب یک جلسه 

را سطوح گرلین و مهار عضلانی افزایش هورمون رشد 
گیري کلی این بود که مشابه با مشاهده نمودند و نتیجه

وتغییرات کاهش گرلین  ینهیچ ارتباطی بتحقیق حاضر 
GH  همچنین بین افزایش  .نداردوجود متعاقب تمرینات
GH دارگرلین بر اثر تمرینات با کاهش یا عدم تغییر معنی

همچنین  ).12( برونگرا و درونگرا ارتباطی گزارش نکردند
) نیز افزایش هورمون رشد طی 2004( لیدي و همکاران

تمرینات ورزشی مختلف یک ساله را یک پاسخ کلاسیک 
مایی گرلین دانستند که ارتباطی به تغییرات سطوح پلاس

  ).16( ندارد
از طرفی نتایج پژوهش حاضر با گزارشات کوجیما و  

دیت و  )،2001( )، آروات و همکاران1999( همکاران
) 2003( و همکاران ) و لازارزیک2002b( همکاران

طور که اشاره ). اما همان35،33،6،5،3( باشدهمسو مینا
آماري با جامعه  از نظر نوع تمرینات و شد تحقیقات مذکور

توان نتیجه گرفت لذا چنین می .تحقیق حاضر تفاوت دارند
) و 2001و 2005( که بر خلاف نتایج کوجی ما و همکاران

را  GH)، تغییرات گرلین و 2002( هوسودا و همکاران
بایستی مستقل از هم دانست بلکه در ظاهر رابطه 

که  ).6،5وجود دارد( وگرلین پلاسما GHمعکوسی بین 
با نتایج  GHجه در مورد ارتباط ببن گرلین و این نتی

لیدي  )،2002کریمر ( )،2006تحقیقات قنبري نیاکی (
) در زمینه عدم 2002( دیت )،2002( دال )،2004(

ونیز عدم تاثیر افزایشی  GHدار بین گرلین و ارتباط معنی
). 10-32،22،16،12باشد (آنها بر یکدیگر، هماهنگ می

تحقیقات گذشته و شواهد موجود بنابراین با توجه به 
توان تصور کرد که تغییرات گرلین ناشی از تغییرات نمی
GH .باشد و یا بالعکس  

 گرلین سطح که دهدنشان می هابررسی دیگر سوي از

 انسولین جمله از هاییي هورمونوسیله به تواندمی پلاسما

 مشاهده واقع در شود. گلوکز تنظیم مانند هاییمتابولیت و

 ترشح افزایش سبب حالت ناشتا در انسولین کاهش دهش

 انسولین نیز، خوردن غذا از بعد بلافاصله و شودمی گرلین
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 ).7( شودمی ترشح گرلین سرکوب شده موجب ترشح

 هايپیام کردند که بیان نیز ) 2003( همکاران و بورگلیو

 گرلین و مهار کاهش موجب انسولین و گلوکز سیري مانند

 و تمرین طولانی اثر در هاپیام این کاهش نابراینب شوند،می
 افزایش را براي زمینه و برداشته را هاآن مهاري اثر ناشتایی،

پژوهش حاضر  در اما ).8سازند (فراهم می گرلین سطح
هفته تمرین  12دار گرلین متعاقب ضمن کاهش معنی
 گرلین و انسولین هاي صحرایی، بینهوازي توسط موش

با توجه به  نشد. مشاهده داريمعنی ارتباط پلاسما نیز
نقش هورمون رشد در افزایش متابولیسم گلوکز و هورمون 
کورتیزول به عنوان هورمون استرس که هر دو متعاقب 

یابند، در این پژوهش هاي ورزشی افزایش میانجام فعالیت
هاي ها افزایش یافته که در موشنیز سطوح این هورمون

تواند در متابولیسم گلوکز و تمرین می سازگار یافته با
شرایط فشار تمرین موثر باشد ولی شاید از آنجا که شدت 
انتخاب شده یک شدت متوسط بود و یا بدلیل حجم و 

 هاي فوق طول مدت تمرین افزایش سطوح هورمون
دار نبوده بنابراین براي اظهار نظر دقیقتر در این معنی

دیگري درخصوص اثر هاي شود بررسیمورد توصیه می
هاي ها و شدتهاي قدرتی و استقامتی با حجمتمرین

گیري سطح گرلین پلاسما در کنار اندازه مختلف و بر
هاي مقاومت به انسولین و عوامل التهابی و هورمون
ها بر استرس منتخب انجام شوند تا اثر این نوع فعالیت

ی هاي هورمونمقاومت به انسولین با رویکرد مکانیسم
 وزن تغییر عدم رسدمی نظر بهبیشتر مشخص شود. 

  نبودن ناشتا تمرین، يبرنامه پایان ها درآزمودنی
 يبرنامه مدت بودن کوتاه و گیريهنگام نمونه هاآزمودنی

 هرچند باشد؛می موثر شده یاد ينتیجه بروز در تمرین

 و دارآسیل (گرلین تام گرلین هايزیرگروه است ممکن

  باشد. تغییرکرده ل)آسی بدون

  پیشنهادات برخاسته از پژوهش :   نتیجه گیري کلی و
روي پژوهش حاضر نشان داد که دویدن برنتیجه 

  متر بر دقیقه باعث کاهش  25با سرعت  نوارگردان
هاي نر صحرایی دار سطوح پلاسمایی گرلین موشمعنی
 با توان می را این پژوهش دردار گرلین معنی کاهش  شد.

 يطول برنامه در هادار وزن آزمودنیکاهش معنی عدم

دانست.  مرتبط تمرین و در نتیجه مدت و شدت تمرین،
 انرژي منفی تعادل ایجاد در موثر عوامل از یکی ناشتایی

 اشتهاآوري تحریک پپتیدهاي به منجر تواندمی که است

 را تمرین از آمده دست به هايشود و سازگاري گرلین مانند

 4ها با توجه به اینکه موش ).29،24دهد ( قرار یرتاث مورد
اثر  ساعت قبل از کشته شدن در وضعیت سیري بودند و

توان تغییرات مشاهده ناشتایی کنترل گردید بنابراین می
سازگاري  شده را به تاثیرات انجام تمرینات هوازي و

ها حاصل از تمرین نسبت داد. با توجه به اینکه از موش
گیري از قطع تمرین آخرین جلسه نمونهساعت پس  48

تواند به بازگشت به انجام شد، نتیجه چنین فرایندي می
توان براي تحقیق حال اولیه پس از تمرین منجر شده و می

ها با فاصله زمانی بیشتري بیشتر پیشنهاد کرد موش
  گیري شوند.نمونه
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