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  48-39: يها، صفحه2، شماره 11، دوره 1397 پاییز و زمستان ،یبدن تیورزش و فعال يولوژیزیف

 

  دانشگاه شهید بهشتی

 بدنی فعالیت و ورزش فیزیولوژی

 48-39 :یها، صفحه2، شماره 11، دوره 1397 پاییز و زمستان

 

 هاینیمونوگلوبولیخون و ا یتیلکوس هایرگروهیبر ز یاثر مسابقة رسم
 نجوا کارانکاراته یسرم

 

   سرشتکی، محمود ن *یعبدالحسین طاهری کلان

  .رانیا لام،یا لام،یدانشگاه آزاد اسلامی واحد ا ،یدانشکده علوم انسان ،یورزش يولوژیزیگروه ف

 
 26/10/1396مقاله:  رشیپذ 17/9/1396اصلاح مقاله:  11/12/1395مقاله:  افتیدر

 

 بیش را ورزشکاران در عفونی هايبیماري بروز استعداد ایمنی، سیستم در تغییراتی ایجاد با مسابقه از ناشی روانی استرسهدف: 

 ها،لکوسیت تعداد بر رسمی مسابقه اثر بررسی باهدف حاضر مطالعه بنابراین دهد؛می افزایش معمول ورزشی هايفعالیت از

 .شد اجرا جوان کارانکاراته در سرمی کورتیزول وA (IgA)، G (IgG ) هايایمونوگلوبولین غلظت آن، هايزیرگروه

مترمربع(  بر کیلوگرم 2/21± 5/1 بدن توده شاخص و مترسانتی 4/176± 3/8 قد سال، 9/22± 6/2 سن) کارکاراته مرد ده: هاروش

اتمام  از پس ساعت دو و بلافاصله پیش، خون، نمونه. بودند پژوهش این هايآزمودنی ایلام، استان قهرمانی پایانی مسابقه به افتهیراه

 کورتیزول و IgA، IgG غلظت نیز و هاائوزینوفیل و هامنوسیت ها،لنفوسیت ها،نوتروفیل ها،لکوسیت شمار گیرياندازه جهت مسابقه،

 .شد آوريجمع سرمی

 ولی یافت، افزایش( >05/0P) داريمعنی طوربه مسابقه اتمام از پس بلافاصله هامنوسیت و هالنفوسیت ها،لکوسیت تعداد: نتایج

 IgA غلظت(. <05/0P) نداشت تغییري مسابقه اثر در هاائوزینوفیل و هانوتروفیل تعداد. بازگشت اولیه سطح به ازآنپس ساعت دو

(037/0P=  )و IgG (04/0P=  )سطح به مسابقه اتمام از پس ساعت دو اما یافت، کاهش دارمعنی طوربه مسابقه از پس بلافاصله 

 ساعت دو ولی داد نشان(  =002/0P) افزایش دارمعنی طوربه مسابقه از پس بلافاصله سرمی کورتیزول غلظت همچنین،. رسید اولیه

 . یافت کاهش دارمعنی طوربه(  =001/0P) مسابقه از پس بلافاصله و( =0P /003) مسابقه شروع از قبل به نسبت ازآن،پس

شود. کاران جوان میبر اساس نتایج این مطالعه، مسابقه رسمی موجب سرکوب موقت دستگاه ایمنی هومورال کاراتهگیری: نتیجه

هاي آن و غلظت ها، زیرگروهدر شمار لکوسیت جادشدهیااستراحت پس از مسابقه براي بازیافت تغییرات  دوساعتههمچنین، دوره 

 رسد. می به نظرهاي سرمی کافی مونوگلوبولینای

  .استرس، ایمنی، ایمونوگلوبولین، کورتیزول، مسابقه ورزشی های کلیدی:واژه
 

 taherikalani@ilam- iac.ac.ir: لیمی، ا09183443548شماره تماس:  ،یمسئول: عبدالحسین طاهري کلان سندةینو *
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 مقدمه

 که شدید ورزشی فعالیت یک اجراي متعاقب گاهی

 مسابقه زمان ورزشی تمرینات از ايعمده بخش

 در سرکـوب دوره یک دهد،می تشکیل را ورزشکاران

 در باز پنجره این ایجاد. افتدمی اتفاق ایمنی دستگاه

 72 تا 3 بین است ممکن شده،دگرگون ایمنی دستگاه

 به فرد ابتلاي خطر آن، طول در و بکشد طول ساعت

 جانداران ریز و( 1) یابدمی افزایش عفونی هايبیماري

. کنندمی پیدا را بدن داخل در انتشار براي کافی فرصت

 یا سنگین ورزش انجام ازآنپس یا زمان در عبارتی، به

 سطح از ترپایین سطحی در ایمنی دستگاه شدید، فعالیت

 مؤثر شرایط دیگر کهدرصورتی و کندمی عمل مطلوب

 کاهش شدید، روحی فشارهاي سوءتغذیه، خوابی،کم مانند

 باشند، داشته وجود جدید زايبیماري عوامل نیز و وزن

 -1) یافت خواهد افزایش ازپیشبیش عفونت به ابتلا خطر

 ولی است، نامشخص پاسخ این واقعی طبیعت اگرچه(. 3

 عصبی دستگاه و ایمنی دستگاه بین نزدیک ارتباط نشانگر

 ریز،درون عصبی دستگاه شدن فعال. باشدمی ریزدرون

 از ايعمده بخش و دارد را ایمنی دستگاه تغییر توان

 ورزشی، فعالیت به ایمنی دستگاه مدتکوتاه هايپاسخ

 استرس هايهورمون تغییر با سازوکاري ازنظر تواندمی

 (.2 ،1) باشد داشته ارتباط

 هايجنبه همه در( 1هالکوسیت) سفید هايگلبول

 فعالیت طریق از مستقیم صورتبه خواه بدن، ایمنی اعمال

 محلول عوامل سازيرها با غیرمستقیم طوربه یا سلولی

 است ممکن ورزشی فعالیت(. 4 ،2 ،1) دارند نقش

 هايزیرگروه توزیع و تعداد در را زیادي تغییرات

 به را تغییرات این. آورد وجود به خون سفید هايگلبول

 و هاکاتکولامین مانند هاییهورمون رهایش

 مانند هاسایتوکین از برخی و گلوکواستروئیدها

 این مجموعه(. 4 ،2) دهندمی نسبت 1-اینترلوکین

 جریان قلبی، برونده بر اثر با هاسایتوکین و هاهورمون

 چسبندگی و طحال از هاسلول شدن آزاد خون،

 هايگلبول توزیع خونی، عروق دیواره به سفید هايگلبول

 هايگلبول تعداد تغییرات. کنندمی تنظیم را خون سفید

 مدتکوتاه هايورزش در آن هايزیرگروه توزیع و سفید

 شدید و طولانی هايورزش. است موقت و گذرا اغلب

 در را( ساعت 24 حدود) بلندمدتی تغییرات توانندمی

 طی موارد بیشتر در اما کنند ایجاد ایمنی هايسلول تعداد

 خود اولیه مقدار به سفید هايگلبول تعداد ساعت، چند

 تغییرات گونهاین تأثیر باوجوداین،(. 5 ،4 ،2) گرددبازمی

 .است نشدهشناخته کامل طوربه ایمنی عملکرد بر

 و هومورال ایمنی اساس که 2هاایمونوگلوبولین

 توسط که هستند گلیکوپروتئینی هاییمولکول اند،مخاطی

. شوندمی ترشح و ساخته 3هاسل پلاسما و 2B هايسلول

 بزاق مانند بدن مایعات سایر و سرم در هامولکول این

 ایجاد باعث محلول، هايواسطه عنوانبه و دارند وجود

 مانند عفونی عوامل مقابل در مخاطی و هومورال ایمنی

(. 6 ،1) هستند هاانگل و هاویروس ها،باکتري

 بر مشابه، پایه ساختار بودن دارا باوجود هاایمونوگلوبولین

 مختلف دسته 5 به دیگر اختصاصی هايویژگی اساس

 و IgA، IgG، IgM، IgD: از اندعبارت که شوندمی تقسیم

IgE .سرم در موجود ایمونوگلوبولین تریناصلی IgG و 

(. 1) است IgA مخاطی ترشحات در غالب ایمونوگلوبولین

 سه بر اغلب ورزشی، ایمونولوژي به مربوط مقالات در

 کورتیزول مقابل، در. است شده تأکید M و A، G دسته

 در آن ترشح افزایش که است استروئیدي هورمون یک

 بوده همراه بدن سرتاسر لنفوئیدي هايبافت آتروفی با بدن

 شودمی لنفوئیدي بافت از باديآنتی تولید کاهش سبب و

 ایمنی عملکرد کورتیزول تأثیر تحت بنابراین، ؛(6 ،1)

 .گیردمی قرار بیماري معرض در بدن و یافتهکاهش

 عنوانبه تواندمی ورزشی مسابقه و بدنی فعالیت

 ایمنی دستگاه در تغییراتی بروز موجب محرک، عامل

 ایجاد با مسابقه از ناشی روانی استرس(. 7 ،6 ،1) شود

 افزایش سبب ورزشکاران، ایمنی دستگاه در تغییراتی
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 هايفعالیت به نسبت عفونی هايبیماري به ابتلا

 شدهداده نشان کهطوريبه(. 8) شودمی معمول ورزشی

 از ترطولانی فوتبال رسمی مسابقه از پس IgA بازیافت

 IgA کاهش مشابهی، طوربه و( 6) بوده تمرینی جلسه

 ايحرفه بازیکنان در بالا سطح مسابقه دو از پس بزاقی

 دیگري محققان اگرچه(. 9) است شدهگزارش فوتسال

 هر از پس کورتیزول میزان در دارمعنی افزایش باوجود

 جیتسو، -جیو شدهسازيشبیه و رسمی مسابقه نوع دو

 مطالعه در(. 10) نکردند مشاهده IgA میزان در تغییري

 70 مسابقه یک از پس بزاقی IgA میزان نیز دیگري

 به توجه با روازاین(. 11) نیافت تغییر فوتبال ايدقیقه

 شده،انجام مطالعات نتایج بودن متناقض و محدود

 ورزشکاران هومورال و سلولی ایمنی هايپاسخ سازوکار

. نیست روشن هنوز رسمی مسابقه یک در شرکت از پس

 عوامل کاراته، ازجمله برخوردي هايورزش در

 مسابقه، در شدید بدنی برخوردهاي دلیل به زااسترس

 در حالبااین هاست،ورزش سایر از بیشتر بالقوه طوربه

 رشته این در رسمی مسابقه به ایمنی هايپاسخ مورد

 مطالعه بنابراین است؛ دسترس در اندکی اطلاعاتی

 تعداد بر رسمی مسابقه اثر بررسی باهدف حاضر

 و IgA، IgG غلظت آن، هايزیرگروه سفید، هايگلبول

 .شد انجام جوان کارانکاراته در سرمی کورتیزول

 

 روش پژوهش 

 های پژوهشنمونه

 9/22±6/2مرد جوان )با میانگین سن  رکاده کاراته

 4متر و شاخص تودة بدنسانتی 4/176± 3/8سال، قد 

یافته به مسابقه کیلوگرم بر مترمربع( راه ±2/21 5/1

هاي هرمانی استان ایلام در سبک کومیته، آزمودنیپایانی ق

این پژوهش بودند. پیش از شروع اجراي مطالعه، ماهیت 

، خطرات و منافع آن براي پژوهشاجراي روش  و

ها توضیح داده شد و فرم رضایت آگاهانه تکمیل آزمودنی

و به امضاي آنها رسید. بر اساس اطلاعات حاصل از 

ها سابقه بیماري عفونی، دنییک از آزموپرسشنامه هیچ

ریوي و اختلالات هورمونی نداشته و هیچ دارویی مصرف 

 کردند. نمی

 

 پروتکل پژوهش 

اي دقیقه 3زمان مسابقه کاراته این ردة سنی در یک

داور و با اجراي کامل قوانین فدراسیون  5مفید، با حضور 

 جهانی کاراته برگزار شد.

 

 های آزمایشگاهیروش

 هايگیرياندازه فینال مسابقات اجراي از قبل

 گیرياندازه از پس. شد انجام( آنتروپومتریک) سنجیتن

 توده نمایۀ ها،آزمودنی( مترسانتی) قد و( کیلوگرم) وزن

. شد محاسبه قد مجذور بر وزن تقسیم از آنها بدن

 از پس ساعت دو و بلافاصله پیش، خونی هاينمونه

 حجم تغییرات برآورد براي. شد آوريجمع رقابت اجراي

(. 12) شد استفاده کاستیل و دیل معادله از پلاسما

 تعداد و خون هماتوکریت و هموگلوبین مقادیر

 از استفاده با آن هايزیررده و خون سفید هايگلبول

 مدل ژاپن کشور ساخت سلولی شمارشگر دستگاه

N21-Sismex Kx گیرياندازه لیتر در سلول 710 دقت با 

 مدل پلیت از استفاده با IgG و IgA سرمی غلظت. شد

 بر گرممیلی 5/0 دقت با ایران ساخت بهارافشان

 روش، این در. شد گیرياندازه SRID5 روش به لیتردسی

 از استفاده با هاایمونوگلوبولین غلظت گیرياندازه

 طرفهیک شعاعی انتشار روش به مخصوص هايپلیت

 خطی رسوب یک تشکیل بر روش این. گرفت انجام

 و ایمونوگلوبولین بین واکنش از حاصل رؤیت،قابل

 مناسب هايغلظت در آنها اختصاصی هايباديآنتی

 از استفاده با کورتیزول سرمی غلظت(. 13) است مبتنی

 دقت با آمریکا کشور ساخت Monobind مدل کیت

 گیرياندازه الایزا روش به لیتردسی بر میکروگرم 36/0

 . شد
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 آماری تحلیل

 معیار انحراف ± میانگین اساس بر هاداده تمامی

 لوین و ویلک -شاپیرو آزمون از استفاده با. اندشدهگزارش

 هاواریانس همگنی و هاداده توزیع بودن طبیعی

 مسابقه اثر داريمعنی تعیین براي. گرفت قرار موردبررسی

 واریانس تحلیل آزمون از پژوهش وابسته متغیرهاي بر

(ANOVA) بونفرونی تعقیبی آزمون و مکرر گیرياندازه با 

 . شد استفاده >05/0P داريمعنی سطح در

 

 نتایج

میانگین و انحراف معیار مشخصات  1در جدول 

 ها نشان داده شده است. عمومی آزمودنی

 هامشخصات عمومی آزمودنی. 1جدول 

 سن

 )سال(

 قد

 متر()سانتی

 وزن

 )کیلوگرم(

  یشاخص توده بدن

 )کیلوگرم بر متر مربع(

 ضربان قلب استراحتی

 )ضربه در دقیقه(

6/2±9/22 3/8±4/176 5/8±7/66 5/1±2/21 7/3±6/65 

 میانگین( ±های سفید در پیش، بلافاصله و دو ساعت پس از اجرای مسابقه رسمی کاراته )انحراف معیار . تغییرات تعداد گلبول2جدول 

 گیریمرحله اندازه

 متغیر
 ساعت پس از مسابقه 2 بلافاصله پس از مسابقه از مسابقه پیش

 **6830 ± 1749 *9980 ± 1910 6996 ± 1304 لیتر(ها )در میکروتعداد لکوسیت

 4401 ± 1186 5456 ± 1344 4309 ± 1100 لیتر(ها )در میکروتعداد نوتروفیل

 **1807 ± 313 *4058 ± 936 2376 ± 641 لیتر(ها )در میکروتعداد لنفوسیت

 **142 ± 61 *275 ± 63 162 ± 57 لیتر(ها )در میکروتعداد منوسیت

 161 ± 67 210 ± 102 139 ± 73 لیتر(ها )در میکروتعداد ائوزینوفیل

 (.  P>05/0) سطح در مسابقه از پس بلافاصله با دارمعنی تفاوت: ** ؛(P>05/0) سطح در مسابقه از پیش با دارمعنی تفاوت: *

 

 هايائوزینوفیل و هانوتروفیل تعداد پلاسما، حجم

 دو و بلافاصله پیش، گیرياندازه مرحله سه در خون

 داريمعنی تغییر کاراته مسابقه اتمام از پس ساعت

 هالکوسیت تعداد کهدرحالی(. <05/0P) نداد نشان

(001/0P=)، هالنفوسیت (0001/0P=) هاو منوسیت 

(003/0P= )آن پیشبه نسبت مسابقه از پس بلافاصله 

 بلافاصله به نسبت مسابقه از پس ساعت دو ولی افزایش،

 بازگشت یهاول مقدار به و یافتهکاهش مجدداً ازآنپس

 (.2 جدول)

 بلافاصلهIgG (04/0P= ) وIgA (037/0P= ) غلظت

 داريمعنی طوربه آن از پیشبه نسبت مسابقه از پس

 غلظت مسابقه از پس ساعت دو حال،بااین. یافت کاهش

IgA دارمعنی افزایش با (03/0P= )غلظت و IgG باوجود 

 مجدداً  ازآن،پس بلافاصله به نسبت دارمعنی غیر افزایش

 غلظت همچنین،. بازگشتند مسابقه از پیش مقدار به

 آن، از پیشبه نسبت مسابقه از پس بلافاصله کورتیزول

 از پس ساعت دو و( =002/0P) کاهش داريمعنی طوربه

 بلافاصله و( =003/0P) مسابقه از قبل به نسبت مسابقه

 داشت( =001/0P) داريمعنی کاهش مسابقه از پس

 (.3 جدول)
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 رسمی مسابقه اجرای از پس ساعت دو و بلافاصله پیش، در سرمی کورتیزول و G و A هایایمونوگلوبولین غلظت تغییرات. 3 جدول

 (میانگین ± معیار انحراف) کاراته

 گیریاندازه مرحله

 متغیر
 مسابقه از پس ساعت 2 مسابقه از پس بلافاصله مسابقه از پیش

IgA (لیتردسی بر گرممیلی) 4/209 ± 4/19 *8/193 ± 6/20 7/214 ±2/17** 

IgG (لیتردسی بر گرممیلی) 6/1118 ± 5/92 *2/1097 ± 4/101 7/1161 ± 5/71 

 **5/11 ±7/3 *2/21 ± 6/4 2/17 ±9/4 (لیتردسی بر میکروگرم) کورتیزول

 (.P>05/0) سطح در مسابقهاجراي  از پس بلافاصله با دارمعنی تفاوت: ** ؛(P>05/0) سطح در مسابقهشروع  از پیش با دارمعنی تفاوت: *

 

 گیری بحث و نتیجه

 ها،لکوسیت تعداد داد نشان حاضر مطالعه هايیافته

 نسبت مسابقه از پس بلافاصله هامنوسیت و هالنفوسیت

 پس ساعت دو اما یافت داريمعنی افزایش آن از پیشبه

 سرمی، IgG و IgA سطح. بازگشت اولیه سطح به مسابقه از

 یافت کاهش آن، از پیشبه نسبت مسابقه از پس بلافاصله

 غلظت. بازگشت اولیه سطح به مسابقه از پس ساعت دو و

 نسبت مسابقه از پس بلافاصله نیز سرمی کورتیزول

 به نسبت مسابقه از پس ساعت دو و بیشتر آن از پیشبه

 کمتر داريمعنی طوربه ازآنپس بلافاصله و مسابقه از قبل

 .بود

 و پیرکی نتایج با هاي مطالعه حاضر،یافته بخشی از

( 4) 2007 همکاران و آولونیتی و( 14) 2008 همکاران

 2014 همکاران و جعفري هايیافته با داشته و همخوانی

 یکی. دارد مغایرت( 16) 2009 همکاران و اراضی و( 15)

 شـدت با ورزشی هايفعالیت از پس که بارزي تغییرات از

 شود،می ملاحظه خون گردش در شدید، تا متوسط

 6لکوسیتوزیس پدیدة یا خون در سفید هايگلبول افزایش

 برخی پایان از پس است ممکن کهطوريبه است

 مدت به خون سفید هايگلبول شمار ورزشی، هايفعالیت

 دارمعنی افزایش(. 18 ،17 ،1) بماند باقی بالا ساعت چند

 به است ممکن رقابت، از پس بلافاصله هاگلبول این تعداد

 افزایش اثر در هالکوسیت ايحاشیه ذخایر شدن جدا دلیل

( 18 ،4) باشد آن از ناشی 7برشی استرس و قلبی برونده

 برونده کاهش و مسابقه خاتمه با داد نشان مشاهدات که

 رسد،می نظر به. بازگشت استراحت و اولیه سطح به قلبی

 نسبت ورزشی فعالیت مدت و شدت با لکوسیتوز میزان

 عکس رابطه افراد( تمرینی وضعیت) آمادگی با و مستقیم

 است ممکن این، بر علاوه(. 19 ،18) باشد داشته

 هايپاسخ کنندةتنظیم عوامل تأثیر تحت لکوسیتوز

 ویژه، طوربه. گیرد قرار ورزشی فعالیت به بدن هورمونی

( HPA) 8آدرنال -هیپوفیز -هیپوتالاموس محور شدن فعال

 ايعمده نقش است ممکن کورتیکواستروئیدها شدن رها و

 ورزشی فعالیت از پس ایمنی هايسلول توزیع چگونگی در

 لکوسیتوز حاضر، مطالعه در(. 18 ،4 ،2) باشد داشته

 هامنوسیت و هالنفوسیت تعداد افزایش از ناشی ایجادشده

 نشان تغییري هاائوزینوفیل و هانوترفیل کهدرحالی بود

 . ندادند

 مسابقه از پس ساعت دو ها،لنفوسیت تعداد کاهش

ظاهراً . باشد کورتیزول تأخیري اعمال از ناشی است ممکن

 گردش در هايلنفوسیت تعداد در ايدومرحله اثري ورزش

 ورزش هنگام به( لنفوسیتوز) هالنفوسیت تعداد افزایش: دارد

 از پس بازیافت دورة در( لنفوسیتوپنیا) آنها تعداد کاهش و

سرمی  کورتیزول دارمعنی افزایش(. 14 ،4 ،1) ورزش

 تأخیر با کاهش علت است ممکن مسابقه، از پس بلافاصله

 .(14باشد ) رقابت از پس دوساعته دوره در هالنفوسیت تعداد
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 نیاز لیبه دل تواندمی هامنوسیت تعداد افزایش

 هاسلول دسته این فعالیت و حضور به ایمنی دستگاه

 شدید ورزشی مسابقه از ناشی بافتی تخریب ترمیم براي

 افزایش عدم مشاهده دیگر، سوي از(. 20 ،14 ،1) باشد

 هاي سفیدگلبول هايزیررده در میزان دیگر دارمعنی

 در هاسلول این که باشد موضوع این مؤید است ممکن

 ورزشی فعالیت از ناشی نسجی تخریب و التهاب جریان

 ضرورتاً آنها تعداد لذا و کنندنمی ایفاء نقشی شدید،

 امر همین دیگر، سوي از(. 14 ،4) یابدنمی افزایش

 خون دفاعی هايسلول تعداد افزایش که دهدمی نشان

 و گیردمی انجام اختصاصی طوربه احتمالاً محیطی،

 دفاعی هايسلول تعداد افزایش از ایمنی دستگاه

 برخی مطالعات(. 16 ،14) کندمی اجتناب غیرضروري

 از پس و حین در هامنوسیت تعداد اندداده نشان

 صد درصد تا است ممکن شدید ورزشی هايفعالیت

 تولیدکننده هامنوسیت کهازآنجایی(. 4 ،2) یابد افزایش

 مانند) ایمنی دستگاه کنندهتنظیم عوامل برخی

 گردش داخل بها هورود آن لذا هستند،( هاسایتوکین

 هاسایتوکین سطح افزایش باهدف است ممکن خون

 (. 19 ،18) باشد

 ،9 ،6) هاپژوهش دیگر با همسو حاضر، مطالعه در

 نظر در با) هاایمونوگلوبولین غلظت کاهش( 21-23 ،18

 مسابقه از پس بلافاصله( پلاسما حجم تغییرات گرفتن

 همکاران و بابایی زمینه این در. شد مشاهده کاراته رسمی

 دانشجویان شدید هوازي فعالیت جلسه یک از پس ،2003

 کردند مشاهده را سرمی IgG و IgA غلظت کاهش مرد،

 وهله یک از پس IgG غلظت کاهش مشابهی، طوربه(. 22)

. است شدهمشاهده( 12) نورديصخره ویژه تمرین

 فعالیت اثر در سرمی هايایمونوگلوبولین سطوح تغییرات

 تنظیم زیرا است متعددي عوامل از ناشی ورزشی،

 از مختلفی انواع و بوده پیچیده ايپدیده هاباديآنتی

 T رسانپیام هايمولکول و B هايسلول شامل هاسلول

 اثر در(. 24 ،23 ،1) دارند نقش آن در( هاسایتوکین)

 در لنفوئیدي هايسلول نسبت شدید ورزشی فعالیت

 و یابدمی تغییر لنفوئیدي هايبافت و خون گردش داخل

 هايباديآنتی میزان تغییرعدم یا کاهش افزایش، باعث

 فعالیت اجراي همچنین،(. 23 ،18) شودمی سرمی

 هايپروتئین ریزش و لنف جریان تغییر با شدید ورزشی

 است ممکن که است همراه خون گردش داخل به مختلف

 (. 20) شود سرم هايباديآنتی سطح تغییر سبب از

 میزان بر مؤثر عوامل ترینمقبول از

 از ناشی هورمونی تغییرات سرمی، هايایمونوگلوبولین

 2005 همکاران و کاراکبی. است شدید ورزشی فعالیت

 و کورتیزول ازجمله هاهورمون افزایش کردند، گزارش

 احتمالاً  شدید ورزشی فعالیت متعاقب هاکاتکولامین

(. 24) شودمی سرمی هايایمونوگلوبولین تغییر موجب

 استرسی هايهورمون دیگر و کورتیزول ترشح افزایش

 و ایمنی دستگاه عملکرد کاهش باعث نفریناپی نظیر

 افزایش بنابراین ؛(18) شودمی هالنفوسیت تکثیر

 رقابت از پس بلافاصله که طورهمان) سرم کورتیزول

 B هايلنفوسیت تکثیر توقف سبب احتمالاً( یافت افزایش

 هايایمونوگلوبولین کاهش موجب ترتیباینبه و شده

 از کورتیکواستروئیدها زمینه، این در(. 1) شودمی سرم

 و خون جریان داخل به هالنفوسیت ورود بازداشتن طریق

 گردش در هايلنفوسیت کاهش موجب آنها خروج تسهیل

 (.24 ،2) شوندمی هاایمونوگلوبولین کاهش درنتیجه و

 فعالیت انجام دهدمی نشان پژوهشی هايیافته

 طریق از بدن مرکزي دماي افزایش موجب شدید ورزشی

 تغییرات اساس، این بر(. 1) شودمی آدرنال -سمپاتو فعالیت

 ازآنپس ساعت دو و مسابقه طی در بدن مرکزي دماي

 IgG و IgA غلظت کاهش سازوکارهاي دیگر از است ممکن

 ریوي تهویه افزایش با ورزشی فعالیت همچنین. باشد سرمی

 جانداران ریز میزان تغییر بر علاوه که( 24 ،2) است همراه

 شدن شکسته سبب بدن، به واردشده تنفسی هواي

 مجاري ترشحات شدن خشک علت به ایمنی هايمولکول

 از(. 23) گرددمی سرمی هايباديآنتی میزان تغییر و هوایی
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 عوامل دیگر از خون لاکتات مقدار افزایش طرفی،

 که( 18) شودمی محسوب سرم هايباديآنتی کنندهتعدیل

 نشد. گیرياندازه مطالعه این در آن مقدار

 پس بلافاصله سرمی کورتیزول میزان مطالعه این در

 اینکه به توجه با. داشت داريمعنی افزایش مسابقه، از

 آن افزایش است، استرسی هورمون یک کورتیزول

 آن از پیش با مقایسـه در ورزشی رقـابت از پس بلافاصله

 از پس کورتیزول غلظت تغییرات درباره. است طـبیعی

 است شدهارائه متنوعی دلایل مختلف، ورزشی هايفعالیت

 ،ACTH هورمون ترشح ،HPA تحریک: از اندعبارت که

 دستگاه تحریک ،pH تغییرات بدن، مرکزي دماي تغییر

 تجمع ،(هیپوکسی) اکسیژنی کم سمپاتیک، عصبی

 حجم تغییر(. 27 -25) روانی استرس بروز و لاکتات

 به منجر شدید، ورزشی هايفعالیت در خون پلاسماي

 که( 25) شودمی بدن هايالکترولیت تغییر و زداییآب

 گرماي تولید اثر در بدن مرکزي دماي افزایش با همراه

 غلظت افزایش در ورزشی، فعالیت از ناشی متابولیک

 (. 27 ،23) دارند نقش کورتیزول

 تغییر عوامل دیگر از ورزشی فعالیت مدت و شدت

 که است شدهداده نشان. هستند سرمی کورتیزول غلظت

 اکسیژن درصد 60 از بیش شدت با ورزشی هايفعالیت

 افزایش سرمی را کورتیزول غلظت مصرفی بیشینه،

 مسابقه، بودن رسمی به توجه با(. 26 ،25) دهندمی

 اکسیژن درصد 60 مسابقه از شدت بودن بیشتر احتمال

 بودن مؤید کافی که است انتظاربیشینه قابل مصرفی

 سرمی کورتیزول میزان افزایش براي مسابقه شدت

 کورتیزول زیاد مقدار گفت توانمی . به عبارتیباشدیم

 اثر در سمپاتیک عصبی دستگاه شدن فعال گرنشان سرم

 است هاآزمودنی توسط شدهانجام هايفعالیت بالاي شدت

 یا فعالیت بودن زااسترس در کنار این عوامل،(. 25)

 ورزشکار، انگیزه و هیجاندرجۀ  ورزشی، مسابقات

 میزان ترشح که هستند شناختیروان هايسازوکار

 تغییر و افزایش را کلیوي فوق غدد از کورتیزول هورمون

 افزایش اندکرده پیشنهاد پژوهشگران(. 26 ،23) دهندمی

 اجراي از ناشی گرمایی فشار افزایش و بدن مرکزي دماي

 محـور تحریک موجب ورزشی فعالیت یا رقابت

 ترشح افزایش با مسئله این و شودمی کلیـوي -هیپوفیزي

 دارد ارتباط حامل هايپروتئین از آن رهایش و کورتیزول

 شرایط با شدهانجام مطالعه مطابقت منظوربه(. 27 ،25)

 ورزشکاران پژوهش، این در ورزشکاران، زندگی طبیعی

 ساعت دو و مسابقه طی در آبمیوه و آب مصرف به مجاز

 انتظار از دور و دارمعنی کاهش بنابراین، ؛بودند ازآنپس

 به نسبت مسابقه از پس ساعت دو سرمی در کورتیزول

 خون قند افزایش درنتیجه است ممکن ازآنپس بلافاصله

با . (14بر آنان باشد ) روانی فشار کاهش نیز و ورزشکاران

توجه به رسمی بودن مسابقات، امکان کنترل دقیق رژیم 

که ازجمله  ایی ورزشکاران قبل از مسابقه فراهم نشدغذ

 .رودیمهاي این مطالعه به شمار محدودیت

درمجموع، نتایج این مطالعه نشان داد تغییرات 

کاران مرد جوان دستگاه ایمنی سلولی و هومورال کاراته

که در اثر طوريدر اثر مسابقه ورزشی یکسان نیست، به

ي ایمنی افزایش پیدا کرد، هامسابقه رسمی تعداد سلول

هاي سرمی کاهش یافت، ولی غلظت ایمونوگلوبولین

پس از اجراي مسابقه به سطح اولیه  دو ساعتاگرچه 

ترتیب، دوره دوساعته استراحت پس از اینبازگشت. به

مسابقه براي بازیافت تغییرات ایجادشده در ایمنی سلولی 

 رسد. می به نظرو هومورال کافی 
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 هانوشتپی
1 Leucocytes 
2 Immunoglobulins 
3 Plasma cells 
4 Body mass index (BMI) 
5 Single Radial Immune Diffusion (SRID) 
6 Leukocytosis 
7 Shear stress 
8 Hypothalamo-Pitutitary Adernal (HPA) 
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Purpose: Psychological stresses induced by competition, can cause immune system alternations, which 

predisposes the athletes to infectious diseases more than common exercises. Therefore, the purpose of this 

study was to examine the effects of official sports competition on leucocyte, and subsets counts, 

immunoglobulin A (IgA), G (IgG), and cortisol levels in male karatekas.  

Methods: Ten male karatekas (aged: 22.9±2.6 yr, height 176.4±8.3 cm, and body mass index 21.2±1.5 kg/m2), 

acceded to final competition of Ilam province, were selected. Blood samples were collected before, 

immediately and 2 hours after the competition to measure the number of leukocytes, neutrophils, 

lymphocytes, monocytes, eosinophil’s counts and IgA, IgG and cortisol levels.  

Results: The leucocyte (P=0.001), lymphocyte (P=0.001), and monocyte (P=0.003) counts were significantly 

increased immediately after the competition but returned to baseline 2h after the competition. Neutrophil 

and eosinophil counts did not change immediately and 2h after the competition (P>0.05). The serum levels 

of IgA (P=0.037) and IgG (P=0.04) were decreased significantly immediately after the competition and 

returned to baseline 2h after the competition. Also, the serum cortisol level was increased significantly 

immediately after the competition (P=0.0001) but decreased 2h later, compared to before (P=0.01) and 

immediately (P=0.001) after the competition results. 

Conclusion: Based on the findings of the present study, official competition can cause transient depression 

on humoral immunity in young male karatekas. It seems that 2h rest after the competition is sufficient for 

the recovery of leucocyte subset counts and immunoglobulin changing induced by competitions. 
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