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 دهیچک
اي ن حرفهتکواندوکاراآمادگی جسمانی و فیزیولوژیکی  هايویژگی از منتخبی سۀمقای و توصیف حاضر تحقیق از هدفهدف پژوهش: 

نفر از سبک  12اي شهر تهران تعداد حرفهاز دختران تکواندوکار بدین منظور  روش پژوهش: .بود پومسه وکیوروگی سبک دو در دختر
-هیث روش به بدنی تیپ هايویژگی. شدند انتخاب آزمودنی عنوان به سال 30الی  25سنی  نفر از سبک پومسه در دامنۀ 12ی و کیوروگ
، پرش سارجنت، يریپذانعطافاي هآزمونها همچنین از آزمودنی .شد تعیین اينقطه هشت تیپوس چین روش به درصد چربی و کارتر

به عمل  مختلف فیزیولوژیکی و آمادگی جسمانی هايچابکی، پاسخ بینایی، تعادل پویا، بیپ تست و آزمون وینگیت براي ارزیابی ویژگی
-ها از روش آماري تیداده لیتحل وها با استفاده از آزمون آماري کولموگروف اسمیرنوف تعیین گردید. براي تجزیه نرمال بودن داده آمد.

، پذیريانعطاف ترکیب بدنی، بدنی، تیپ متغیرهاي بین که داد نشان هایافته نتایج:استفاده شد.  )p≥ 05/0(داري معنی مستقل در سطح
در  اما ،)p< 05/0( ندارد وجود داريمعنی تفاوت ا و ظرفیت هوازي در دو سبکپاه انفجاري توانو  پویا تعادل ،دیداري العملعکس

در  7/31وازي (. ظرفیت ه)p> 05/0(داري بین دو گروه وجود دارد تفاوت معنی ،هوازيو میانگین توان بی چابکی، درجا پرش متغیرهاي
کیوروگی بهتر از گروه پومسه وات/کیلوگرم) در گروه  7/4در مقابل  6/5هوازي (/دقیقه) و میانگین توان بیگرمولیتر/کیلمیلی 9/27مقابل 

 است مزومورفی نوع از تکواندو ورزشکاران پیکري گونۀ که کرد برداشت چنین توانمی پژوهش این هايیافته به توجه با نتیجه گیري:بود. 

هاي مختلف فیزیولوژیکی و آمادگی جسمانی تکواندوکاران سبک کیوروگی و نیز دارند. همچنین ویژگی را هاي اکتومورفیویژگی که
در  یهرچند گروه کیوروگ ،داري با هم نداشتندهوازي و توان انفجاري اندام تحتانی تفاوت معنیپومسه غیر از چابکی، میانگین توان بی

 شده وضعیت بهتري داشتند.گیريفاکتورهاي اندازهاغلب 
 

 ، پرش عموديپذیريالعمل، انعطافچابکی، عکس :هاواژهکلید

Physiological and Physical Fitness Characteristics of Professional Women Taekwondo 
Athletes in Kiurogi and Poomsae Styles 

Abstract 
Purpose: The purpose of this study was to describe physical fitness and physiological characteristic of 
professional female athletes in two Taekwondo styles: Kiurogi and Poomsae. Methods: Twenty for professional 
Taekwondo female athletes (25-30 yrs.) were selected in two styles of Kiurogi (N= 12) and Poomsae (N= 12). 
Their body type was determined by Heath-Carter method and 8-point skin fold method was used to measure 
body fat percent. To determine their physical fitness and physiological Characteristics, subjects performed 
Flexibility, Sargent jumping, agility, visual response, dynamic balance, beep test and Wingate tests. 
Kolmogorov–Smirnov test was used as normality test. Independent t-test was used for statistical analysis Also, 
(P<0.05) was used for statistical significance. Results: There were no significant differences in physical type, 
body composition, flexibility, visual response, dynamic balance, lower extremity explosive power and aerobic 
capacity between two styles (P>0.05), but they had significant differences in vertical jump, anaerobic power 
and agility (P<0.05) also aerobic (31.7 v 27.9ml/kg/min) and mean anaerobic (5.6 v 4.7) capacities was higher 
in Kiurogi compared to poomse group. Conclusion: The results showed that mesomorphy is the dominant body 
type in Taekwondo athletes whereas ectomorphy features could also exist as submissive. Furthermore, various 
physiological and physical fitness characteristics of Professional female taekwondo athletes in both Kiurogi and 
Poomsae styles were not significantly different except for agility, mean anaerobic power and lower body 
explosive power, although the Kiurogi group was in a better condition in most of the evaluated parameters. 
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 مقدمه
 از تعامل ناشی ،ورزشی هايمهارت مطلوب و بهینه اجراي
و  ناختیشعوامل فیزیولوژیکی، آنتروپومتریکی، روان ەٴپیچید

براي  ترین عوامل. مهم)1( زیست حرکتی با یکدیگر است
هاي هاي مختلف شامل بدنسازي، مهارتموفقیت در ورزش

اران ورزشک هاي روانی و تجربۀکنیکی، تواناییتاکتیکی، ت
اي که در ملکرد ورزشکاران نخبه. ع)3, 2(باشند می

 طور پردازند را بههاي ورزشی مختلف به فعالیت میرشته
یک عامل مربوط به  :دانست عامل وان ناشی از دوتیکلی م

 هگرفته بهاي صورتو سازگاري سطح تمرین این ورزشکاران
 عوامل ژنتیک و مربوط بهي بوده و دیگر هاآن ۀواسط

هاي ویژگی میان این در .باشدمی فردد خو ةبالقو ياستعدادها
 طریق بررسی وان ازتیم يتا حد) آنان را ژنتیکی( يفرد

ل حاص يهاي عملکردسازگاري آنتروپومتریکی و هايویژگی
. ددا تشخیص يهاي عملکردبا استفاده از آزمونرا از تمرین 

با توجه به پذیرش اصل تأثیر عوامل آنتروپومتري، 
هاي بیومکانیکی و تیپ بدنی در بهینه کردن اجراي مهارت

ورزشی، محققان علوم ورزشی همواره درصدد شناسایی 
اي تمرینی ههارگیري آن در طراحی برنامکهعوامل مذکور و ب

در بسیاري از هستند.  براي تأثیرپذیر کردن اجراي مهارت
تحقیقات دیده شده که ورزشکاران نخبۀ هر رشتۀ ورزشی، 

 .)4( ندي داراهویژ کیو فیزیولوژی کیخصوصیات آنتروپومتری

 که است پا و دست از استفاده هنر لغوي از لحاظ تکواندو

 .است المپیکی مطرح هايورزش از یکی عنوان به امروزه
 وسیلۀ است که به 1اجراي ورزش تکواندو یک فعالیت تناوبی

 شده بالا و متناوب و شدت کم شناختههایی با سرعت دوره
محققین این است که توان انفجاري و عملکرد  است و فرضیۀ

هوازي ممکن است با اجراي موفق در تکواندو مرتبط باشد بی
(فرم)  پومسه و) مبارزهی (کیوروگ سبک دو به . تکواندو)5(

 سه در معمول طور به کیوروگی مسابقات .شودمی تقسیم

 هر بین استراحت دقیقه یک با فاصلۀ و ياهدقیق دو نوبت

 لیگ شود. مسابقاتمی اجرا اوزان يبندطبقه به توجه با نوبت

 در و است روز طی در مسابقه سه استاندارد، پومسه بخش در

 دو از ترنییپا فرم هر مدت شود،می اجرا فرم یک مسابقه هر

 وجود مسابقه هر بین مشخصی استراحت زمان و است دقیقه

 حروف اساس بر مسابقه هر براي بازیکنان ندارد؛ فراخوانی

 در عملکرد نیست. دخیل آن در وزن بنديطبقه و است الفبا

 روانی، هايویژگی تاکتیکی، تکنیکی، عوامل به تکواندو

 مسابقات در عوامل دارد. این بستگی فیزیولوژیکی جسمانی،

. ورزشکاران موفق تکواندو )7, 6(کننده هستند تعیین بسیار
 ،ايهاي ملی در مقایسه با ورزشکاران کمتر حرفهدر رقابت

سرعت، چابکی، توان انفجاري و آستانه لاکتات بالاتر و ضربان 
هاي . داشتن چنین ویژگی)8(ري دارند تنقلب پایی

فیزیولوژیکی و پیکر سنجی در ورزشکاران تکواندو بسیار مهم 
) اعلام 2010در همین راستا کاظمی و همکاران ( ؛)8( است

 الا، داشتن تیپ بدنیکردند که برخورداري از آمادگی بدنی ب
ترین عوامل از اصلی ،مطلوب و درصد چربی مناسب

 16. تحقیقی روي )9( استتکواندو  کننده در رشتۀتعیین
المللی اي که در سطح بینشکاران زن تکواندو ترکیهنفر از ورز

نفر از کسانی که عضو تیم ملی نبودند انجام شد. مقادیر  16و 
 و دگیري شسوماتوتایپ با استفاده از روش هیث کارتر اندازه

مشاهده شد که در هر دو گروه تمایل به سمت تیپ بدنی 
 این تمایل درتفاوت که با این  ،اکتومروفی دارندـمزومورفی
جنسیت عامل  .)10(باشد المللی بیشتر میبین افراد نخبۀ

و تجمع بافت چربی  ي در درصد چربیاهکنندتعیین
براي مثال دوندگان ماراتون یا شناگران  ؛ورزشکاران است

که زنان در مقایسه با مردان درصد  درصد چربی کمی دارند
چربی بیشتري دارند؛ اگرچه همیشه ازلحاظ آماري چشمگیر 

. ورزشکاران زن تکواندو در مقایسه با مردان )3, 2(نیست 
 د چربی بیشتري دارند. در سطح نخبهسطح خوهم

ورزشکاران مرد بزرگسال تکواندو نسبت به زنان درصد چربی 
فیزیولوژیکی  هوازي نیز از عوامل. توان بی)11(کمتري دارند 

ات تکواندو ن است. در مسابقمهم در تکواندوکارا
هاي کوتاهی از حمله و طور مکرر دوره ها بهکنندهرقابت
را  7: 1و  2: 1 هاي بلندتر مکث را با میانگین نسبتدوره

هوازي را کنند که نیاز بالایی به مسیر متابولیسم بیاجرا می
 مرد نوجوان نخبۀ ورزشکار تکواندوکار 63دهد. نشان می

. ظرفیت )12(شرکت کردند.  ايالمپیک لهستانی در مطالعه
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گیري هوازي عضلات آنان از طریق آزمون وینگیت اندازهبی
 57/8± 41/1آوران شد. نتایج نشان داد که اوج توان مدال

 24/1وات بر کیلوگرم بود و کسانی که مدال کسب نکردند 
در تحقیق دیگري بر روي  .)3(وات بر کیلوگرم بود  ±68/8

 12مرد و  11نفر از ورزشکاران تکواندو تیم ملی چک ( 23
گزارش شد.  درصد 2/8±1/3 زن) میانگین درصد چربی

همچنین میزان پرش عمودي با استفاده از آزمون پرش 
العمل بصري بالاتنه ، سانتیمتر، عکس4/45± 4اسکوات 

اکسیژن ، هیثانیلیم 224±25تنه و پایین 4/16±196
لیتر میلی 9/53± 4/4با استفاده از نوارگردان  بیشینه مصرفی

وات بر  7/14± 3/1هوازي بر کیلوگرم بر دقیقه و توان بی
 .)12(کیلوگرم اعلام شد 

ي هاشده و با توجه به سبکبا توجه به تحقیقات انجام
هاي خاص خود را نیاز دارند. با در کدام ویژگی هر ،تکواندو

نظر گرفتن ضرباتی که در تکواندو در سبک کیوروگی رد و 
ري پذیمانند انعطاف عواملیشود این رشته نیازمند بدل می

در اندام تحتانی است به دلیل  ویژه در سطح بالا به )14, 13(
تماً علاوه ضربات ح اینکه ضربات پا باید به نرمی زده شود و به

به اهداف خاصی مانند صورت حریف برخورد کند. در سبک 
پذیري بالا نیاز است تا زیبایی حرکات را انعطاف پومسه نیز
اما ضربه هرچه بالاتر باشد از امتیاز و زیبایی  ،نشان دهد

لا با بیشتري برخوردار است. فاکتور بعدي قدرت و سرعت
 طوري که ضربات باید با قدرت و سرعت هر به، )15(است 

شود که ترکیب این ترین زمان ممکن زده چه تمام و در کوتاه
شود که در سبک موارد منجر به توان انفجاري پاها می

زمان  چه نیاز است. به دلیل اینکه هر کیوروگی بیشتر مورد
قدرت و سرعت بیشتري به حریف  باز شدن پاها کمتر و با

برتري بازیکن است و اینکه در سبک  ةدهنداصابت شود نشان
 در ؛شودل میکیوروگی ضربات پرشی بیشتري رد و بد

که در سبک پومسه ضربات پرشی نداشته و حریفی  صورتی
برتري باشد.  دهندةف نشانیوجود ندارد که ضربات به حر

مهم بعدي تعادل است که در تکواندو به تعادل پویا نیاز  عامل
تا موقع اجراي ضربات و حرکات همزمان با  )17, 16(است 

گونه لغزشی کار خود را به  بدون هیچاجراي درست و زیبا و 

العمل و عکس )9(بهترین شکل انجام دهند. سرعت عمل 
نیاز و مهم ورزشکاران  مورد عوامل از دیگر )18(دیداري 

 طرف ترین زمان به حملۀباید در کوتاه زیرا ،تکواندو است
 را از آن خود کنند که این عامل مقابل پاسخ دهند تا امتیاز

نیاز سبک کیوروگی است و در سبک پومسه به  اغلب مورد
شده است کاربرد خاصی دلیل اینکه حرکات از قبل تعیین

است که باید در سبک  )19(بعدي چابکی ندارد. فاکتور 
جایی پاها و تغییر ترین حالت ممکن جابهکیوروگی سریع

 حمله ورا داشته باشند تا از  وضعیت بدن و تغییر مسیر
 اما در سبک پومسه چابکی به ،موقع باز نمانندحمله بهضد

 جایی پاها وجابه ، زیراسبک کیوروگی مشهود نیست اندازة
تغییر مسیر ناگهانی در پومسه نداشته و فقط یک سري 

ه در ک حالی در ،شده استبینیحرکات متوالی و از قبل پیش
ه به و با توج نشده است بینیکیوروگی حرکات از قبل پیش

جایی و تغییر مسیر داشته باشیم. با حرکات حریف باید جابه
، اجرا، اهداف شده به دلیل اینکه نحوةطالب گفتهتوجه به م

سطح استرس و شدت فعالیت و زمانبندي مسابقات در دو 
نظر  به ،سبک کیوروگی و پومسه با یکدیگر متفاوت است

به سازگاري بیشتر  مدت منجرها در بلندرسد این تفاوتمی
هاي فیزیولوژیکی با توجه به نیازهاي هر برخی از قابلیت

هاي احتمالی سبک شود که احتمالاً ریشه در تفاوت
آنتروپومتریکی و تیپ بدنی ورزشکاران آن سبک داشته باشد 

ي اهاي تمرینی خاصی برها برنامهکه با شناخت این تفاوت
ین اهمیت ابه با توجه  لذا ،بینی و تدوین شودهر گروه پیش

ري کارگیهاي تمرینی آتی و نیز بهریزيمهموضوع براي برنا
اینکه بر اساس  ا وهکهاي استعدادیابی این سبدر برنامه
شده، تاکنون تحقیقی در این زمینه هاي انجامجستجوي

تحقیق حاضر انجام شد تا ضمن ارزیابی  ،انجام نشده
هاي آمادگی جسمانی و فیزیولوژیکی ورزشکاران ویژگی

تکواندو در دو سبک کیوروگی و پومسه، تفاوت احتمالی این 
 مورد بررسی قرار دهد. فاکتورها را
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 روش پژوهش
 هاي پژوهشنمونه
 جوان دختر ورزشکاران شامل تحقیق این آماري جامعۀ

 کیوروگی بخش در دو ايحرفه سطح در که تهران بود تکواندو

انجام تحقیق و  ۀکردند. پس از پخش اطلاعیمی کار پومسه و
افراد، از بین ورزشکارانی که مایل به  رسانی به همۀاطلاع

صورت تصادفی  نفر به 24مشارکت در تحقیق بودند تعداد 
ز ا نفري 12 گروه دو ابتدادر همین راستا  ؛انتخاب شدند

قهرمانان در سطح لیگ ( تکواندو بالاي سطح ورزشکاران
در  پومسه و کیوروگی سبک دو از) کشور و قهرمانان ملی

 و کرده انتخاب را تهران شهرسال  30الی  25سنی  دامنۀ
 و هاآزمون انجام از پیش و هاآزمودنی از موافقت از اخذ پس

 شدند تحقیق آشنا این اهداف با هاآزمودنی ،عوامل سنجش

 ورزشکاران وسیلۀ به تحقیق در شرکت نامۀرضایت فرم و

 تکمیل گردید.

 پروتکل پژوهش
 جسمانی هايویژگی تحقیق این در اینکه به توجه با 

لذا  ،گرفت قرار مقایسه و ارزیابی مورد ورزشکاران تکواندو
 انجام از اهنآزمو از قبل ساعت 24از  حداقل ورزشکاران

 .دشدن منع دارویی گونه مصرف هر بدنی و شدید فعالیت
غذایی  وعدة آخرین بین شدهگرفتهدرنظر زمان مدت حداقل

ها در دو روز بود. آزمون ساعت 2 هاگیرياندازه انجام زمان تا
جداگانه در محل آکادمی ملی المپیک انجام شد. در اولین 

هاي هاي آنتروپومتریک و همه شاخصشاخص ،جلسه
در گیري شد. ظرفیت هوازي اندازه آمادگی جسمانی غیر از

ي گیرها براي اندازهسه روز بعد آزمودنی جلسۀ دوم با فاصلۀ
 ظرفیت هوازي به آکادمی ملی المپیک مراجعه کردند.

اساس  بر پیکرسنجی هايگیرياول اندازه در جلسۀ
ی المللشده از سوي انجمن بینهاي آنتروپومتري تجویزروش

 شد و در نهایت انجام 2)ایساك (پیشبرد آنتروپومتري

 براي شد. استفاده 3رکارت هیث روش از سوماتوتایپ ۀمحاسب

از روش  )20(شده فرمول تعیین وسیلۀ به چربی درصد برآورد
 هاگیرياندازه استفاده شد. اینچین پوستی هشت نقطه 

 زیر شکم، پهلو، بازو، جلو بازو، پشت (پوستی چین 8 شامل

 پهناي) پهنا دو و( پا ساق خاصره، ستیغ بالاي ران، کتف،

 دور گیري. اندازه)21( بود ران استخوان پهناي بازو، استخوان
 شد. همچنین انجام منقبض و شل حالت دو در بازو

(سکا با دقت  قد )،گرم 100با دقت (سکا  وزن گیرياندازه
در  .شد انجام نشسته و ایستاده حالت در سانتیمتر) 1/0

 با کردن یکسان و عمومی گرم دقیقه 15تا  10 از بعد نهایت
 جسمانی آمادگی عوامل سنجش تکواندو، توجه به رشتۀ

 صبح 8 ساعت هاآزمودنی آزمون، انجام روز .صورت پذیرفت

 فرم تکمیل از پس و کردند حضور پیدا المپیک آکادمی در

 هاآن هاي جسمانیویژگی ،نامهرضایت و فردي مشخصات

 و لباس حداقل با اندام تحتانی و تنه طول وزن، قد، شامل
 از نقطه 8 پوستی چین شد. سپس گیرياندازه کفش بدون

 کتف، زیر ران، جلوي پهلو، شکم، خاصره، بازو، جلو بازو، پشت

 4 (اسلیم گاید) کالیپر ها باپاي آزمودنی ساق داخلی قسمت
شامل  اهطمحی و کولیس با زانو) و ها (آرنجپهناي استخوان و

منقبض با مترنواري  و شل حالت در بازو دور پا، ساق دور
 متخصص فرد توسط )، آمریکاW606PM، مدل 5(لوفکین

 15تا  10 تا شد داده اجازه هاآزمودنی به سپس .شد انجام

 رساندن و نشستن هايآزمون آن بعد از و کنند گرم دقیقه

 پرش ،)22(پذیري گیري انعطافجهت اندازه 6جلو به هادست

ن انفجاري اندام تحتانی به گیري تواجهت اندازه 7سارجنت
این صورت که از آزمودنی خواسته شد تا به پهلو در کنار 

 متر مشخصبا استفاده از متر و برحسب سانتیدیواري که 
شده است قرار گرفته و با پرش دست خود را تا حد ممکن 

جهت تی  آزمون .)23(کند بالا برده و دستگاه عدد را ثبت می
به این صورت است که این آزمون دو  گیري چابکیاندازه

صورت دو خط افقی و  که بهمتري است  10مسیر موازي 
متري تقسیم شده  5عمودي است و خط افقی به دو قسمت 

متر به حالت دویدن به  10است و در این آزمون آزمودنی 
متر به  5صورت پاي پهلو  رفته و سپس حرکت تی به جلو

متر به راست و در  5متر به چپ و مجدداً  10راست و سپس 
 .)24(گذرد شروع میانتها با دویدن به پشت از نقطه 

دیداري با استفاده از دستگاه ساتراپ جهت  العملعکس
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انجام شد که  به این صورت العملگیري زمان عکساندازه
 رويالعمل و روبهگاه عکسها روي صفحه وسط دستآزمودنی

 ا روشن و خاموش شدن چراغ روي خانۀنمایشگر ایستاده و ب
نظر پریدند و نتایج آن توسط دستگاه به ثبت رسید  مورد

تعادل پویا انجام  ةجهت انداز 8بس شدةآزمون تعدیل و )25(
محل شروع  شد که در ابتدا آزمودنی روي پاي راست در

ایستاد و با یک جهش با پاي چپ روي اولین مربعی که روي 
در حالت تعادل ایستا به مدت  زمین مشخص شده بود پرید و

 جهش باپنج ثانیه درهمان حالت ثابت باقی ماند و با یک 
پاي راست روي مربع دوم پرید و مجدداً مراحل قبل تکرار 

 ).26( شد و پاها به تناوب تعویض شد تا به خانه دهم برسد
 30تا  20شده هاي قبلاً گفتهها بعد از انجام آزمونآزمودنی

یا همان بیپ  9ران شاتل از آزمون .دقیقه استراحت داشتند
صورت  ت هوازي بهگیري ظرفیمنظور اندازه به 10تست

 20براي اجراي این آزمون یک مسیر  میدانی استفاده شد.
متري مستقیم در نظر گرفته شد و ابتدا و انتهاي مسیر با 

شروع  ها در نقطۀگذاري شد و آزمودنیمتمخروط علا
با  متر را با سرعت پایین طی کرده و 20ایستاده و مسافت 

 طور ه و بهشنیدن صداي بیپ مسیر برگشت را طی کرد
 موقع از سرعت را بالا برده تا جایی که از رسیدن بهتدریجی 

هوازي ورزشکاران در هر دو سبک تکواندو توان بی خط بازماندند.
کارسنج  اي چرخثانیه 30استفاده از آزمون  نیز با
 ،نجام این آزمونبراي ا گیري شد.اندازه )27(11وینگیت
کارسنج نشسته و با توجه به سن و وزن  ها روي چرخآزمودنی

 ثانیه رکاب زدند و 30ها روي دستگاه وزنه گذاشته شد و آن
 ها توسط دستگاه ثبت گردید.هوازي آننتایج توان بی

 تحلیل آماري
 نسخۀ SPSS  فزارانرم از استفاده با هاآماري داده و تحلیل تجزیه

 ی بودتوصیف نوع از این تحقیق اینکه به توجه با شد. انجام 22

توصیفی و با  آماري روش از استفاده با شدهآوريجمع هايداده
  .شد جداول تحلیل رسم و استاندارد انحراف ن،میانگی ارائۀ

 ها با استفاده از آزمونبودن توزیع داده طبیعی

بودن  طبیعی در صورت ارزیابی شد. 12اسمیرنوفـکولموگروف

داري معنی در سطح 13مستقلـتی استنباطی آمار از هاداده
05/0<P شد. استفاده هاي دو گروهداده براي مقایسۀ 

 نتایج
ها و مشخصات توصیفی تیپ و ترکیب بدن (میانگین ویژگی

سه کیوروگی و پومهاي سبکانحراف استاندارد) به تفکیک  ±
هاي تیپ و ترکیب ویژگی شده است. شخصم 1در جدول 

هاي آماري مقایسه و مورد با روشبدن در دو گروه تحقیق 
تحلیل قرار گرفت. پس از اطمینان از طبیعی بودن  و تجزیه
مستقل نشان داد که بین متغیرهاي  tها، نتایج آزمون داده
نظر تیپ و ترکیب بدنی در دو گروه کیوروگی و پومسه  مورد

 .شودداري مشاهده نمیتفاوت معنی
 ±وژیکی (میانگین هاي آمادگی جسمانی و فیزیولویژگی

 2 پومسه در جدول انحراف استاندارد) به تفکیک کیوروگی و
بر اساس این نتایج گروه پومسه وضعیت  شده است. مشخص

 ،پذیري نسبت به گروه کیوروکی داشتندبهتري در انعطاف
 )،=29/0pباشد (دار نمیولی این برتري از نظر آماري معنی

اما از نظر چابکی گروه کیوروگی نتایج بهتري به دست آوردند 
دار بود که این اختلاف بین دو گروه از نظر آماري معنی

)01/0p=العمل نیز عکس ). برتري گروه کیوروگی در عامل
ولی تفاوت زمانی دو گروه از  ،جزو نتایج تحقیق حاضر بود

 2ج در جدول نتای بقیۀ). =68/0pدار نبود (نظر آماري معنی
 ارائه شده است.
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  و ترکیب بدن آنتروپومتریکهاي، انحراف معیار ویژگی±میانگین. 1جدول 
 t P گروه کیوروگی گروه پومسه مشخصات

 930/0 - 89/0 25/165±3/1 8/165±55/1 متر)قد (سانتی

 622/0 - 500/0 25/59±24/2 58/57±47/2 بدن (کیلوگرم) وزن
ه قد ب دوم(کیلوگرم بر توان 

 548/0 - 610/0 73/21±84/0 7/21±70/0 بدن شاخص تودة متر)

 815/0 - 237/0 8/17±39/1 63/16±24/1 درصد چربی بدن
قد در حالت نشسته 

 909/0 116/0 4/89±96/0 17/89±49/0 متر)(سانت

طول اندام تحتانی 
 736/0 - 342/0 87/76±68/0 46/76±1/1 متر)(سانتی

 793/0 - 266/0 12/3±20/0 2/3±35/0 اندومورف

 414/0 833/0 27/3±25/0 64/3±38/0 مزومورف

 627/0 439/0 63/2±37/0 88/2±35/0 اکتومورف
 

 هاي آمادگی جسمانی و فیزیولوژیکیویژگیانحراف معیار  ±میانگین. 2 دولج

 t P گروه کیوروگی گروه پومسه مشخصات

 289/0 - 9/1 8/35±6/1 7/37±3/1 )سانتیمتر( پذیريانعطاف
 018/0 - 25/2 2/34±7/1 0/28±7/1 )سانتیمترمیزان پرش درجا (

 069/0 -92/1 1/751±1/34 5/657±35 )وات( هوازيبیتوان 
 015/0 65/2 60/13±3/0 1/15±5/0 )ثانیهچابکی (

 679/0 42/0 7/617±2/30 8/637±5/35 )ثانیهمیلیالعمل (عکس

 196/0 33/1 8/27±8/1 5/30±8/1 )ثانیهتعادل (

 102/0 - 73/1 3/9±30/0 1/8±59/0 )/وزن بدنوات/کیلوگرماوج توان (
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 گیريبحث و نتیجه
منتخبی از  ۀحاضر توصیف و مقایس ۀهدف از مطالع

هاي آمادگی جسمانی و فیزیولوژیکی ورزشکاران ویژگی
ها تکواندو دختر در دو سبک کیوروگی و پومسه بود. یافته

ام کد نشان داد که بین دو گروه کیوروگی و پومسه در هیچ
داري وجود وت معنیاز متغیرهاي تیپ و ترکیب بدنی تفا

 ظرفیت هوازي، ،پذیريهمچنین در متغیرهاي انعطاف ؛ندارد
توان انفجاري پاها و اوج ، تعادل پویا ،العمل دیداريعکس

اما در ؛ داري وجود نداردتفاوت معنینیز هوازي توان بی
هوازي ، چابکی و میانگین توان بیپرش درجامتغیرهاي 

 کیوروگی و تکواندوکاران در سبکداري بین تفاوت معنی
 مشاهده شد.پومسه 

تیپ بدنی که در تحقیق حاضر با استفاده از روش 
بسیار مهمی در عامل  ،گیري شدکارتر اندازهـهیث

 ؛)28(باشد ي تمرینی در ورزش میزیربرنامهاستعدادیابی و 
بر همین اساس ارزیابی وضعیت تیپ بدنی تکواندوکاران زن 
تحقیق حاضر نیز نشان داد که تمایل کلی تیپ بدنی در بین 

زومورف است که از این حیث مـورزشکاران هر دو سبک اکتو
در  داري از نظر آماري وجود ندارد.بین دو گروه تفاوت معنی

) وضعیت تیپ بدنی 2003همین راستا چن و همکاران (
تکواندوکاران مرد و زن انگلیسی را بررسی کردند و مشاهده 

باشد که مزومورف میـکردند که تیپ بدنی غالب اکتو
) بسیار بالاتر از مردان 3/6وضعیت اکتومورف در زنان (امتیاز

) نیز همسو با 2013ن (. کاتیکاش و همکارا)29(باشد می
را تیپ غالب مزومورف ـاکتوتحقیق حاضر  نتیجۀ

  ۀط. راب)28(اي اعلام کرد تکواندوکاران ترکیه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نزدیکی بین نوع تیپ بدنی شامل اکتومورف، موزومورف و 
ی هاي تکنیکشناختی و تواناییهاي رواناندومورف با ویژگی

. برخی محققین معتقدند که در )28(ورزشکاران وجود دارد 
باشند افراد داراي هایی که نیازمند تکنیک خوب میورزش
, 28(باشند تر میهاي بدنی مزومورف و اکتومورف موفقتیپ
هاي تحقیق حاضر نیز از لحاظ رسد آزمودنی. به نظر می)30

ولی  ،تیپ بدنی در وضعیت مطلوب براي این رشته قرار دارند
سبی ی و بالا بودن ناحتمالاً به دلیل نداشتن آمادگی بدنی کاف

درصد چربی بدن امتیازهاي مزومورفی و اکتومورفی آنان 
در حالی که به نظر  ؛تقریباً در یک سطح قرار گرفته است

رسد براي داشتن عملکرد بالاتر در این رشته داشتن می
تمایل بیشتر به تیپ  ،درصد چربی کمتر و در نتیجه

ود در بین دو اکتومورف در اولویت باشد. گرچه تفاوت موج
ومسه ولی سبک پ ،باشدسبک از نظر تیپ بدنی بسیار کم می

در تیپ اکتومورف امتیاز بیشتر دارد و این امر داراي الگوي 
 باشد.مشابهی با درصد چربی بدن در آنان می

 که درصد چربی هاي تحقیق حاضر نشان دادبررسی یافته
تهران حدود  ايشده از زنان تکواندوکار حرفهدر نمونۀ گرفته

شده در تحقیقات درصد است. بر اساس نتایج گزارش 5/16
 آمده در این تحقیق بسیار بالاتر ازدستبهدرصد چربی  ،دیگر

طوري که آرابچی و  باشد بهچربی مردان تکواندوکار میدرصد 
اي را چربی تکواندوکاران مرد حرفه ) درصد2011همکاران (
با توجه به  .)31(ت درصد گزارش کرده اس 7در حدود 

هاي جسمانی متفاوت مردان و زنان و نیاز بیشتر بدن ویژگی
زنان از نظر فیزیولوژیکی به درصد چربی بالاتر وجود این تفاوت 

* 
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 شده در تحقیقاما مقادیر گزارش ،رسدغیرمنطقی به نظر نمی
مارکویچ و شده توسط چربی اعلام حاضر از میانگین درصد

درصد را در زنان  14که درصد چربی حدود  )2008همکاران (
 )32(باشد اي را مشاهده کردند نیز بالاتر میتکواندوکار حرفه
ان رتر دختآمادگی بدنی پایین نشانگررسد که به نظر می
نسبت به همتایان  اي در تحقیق حاضرهتکواندوکار حرف

خارجی خود باشد. بین دو سبک کیوروگی و پومسه نیز در 
داري در درصد چربی بدنی مشاهده تحقیق حاضر تفاوت معنی

نشد؛ هرچند درصد چربی در گروه پومسه کمتر از یک درصد 
داري زیادي با معنی این تفاوت اندك، فاصلۀولی  ،تر بودپایین

ها البته با وجود مشابهت نسبتاً زیاد قد آزمودنی؛ تآماري داش
در دو سبک، گروه کیوروگی میانگین وزنی بالاتري داشتند که 

 د.بوده باش مؤثراحتمالاً در بالاتر بودن درصد چربی آنان نیز 
) 2011زاده و همکاران () و قربان2006کاظمی و همکاران (

رفیت ظ کرد بهتر واي براي عملمعتقدند که تکواندوکاران حرفه
بالاتر جهت استفاده از اکسیژن و تأمین انرژي در زمان فعالیت 

تر و بافت بدون چربی بالاتري داشته باید درصد چربی پایین
شده در رسد این سازوکار اشارهبه نظر می. )33, 10(باشند 

چرا که مقادیر ظرفیت  ،نتایج تحقیق حاضر مؤثر بوده باشد
 29صورت میانگین در تحقیق حاضر بهآمده دستهوازي به

شده در دقیقه بود که از مقادیر گزارشلیتر بر کیلوگرم میلی
لیتر بر میلی 48) که حدود 2005( توسط مارکویچ و همکاران

) که 2008و نیز مارکویچ و همکاران ( )5( کیلوگرم در دقیقه
بود  ترلیتر بود به میزان قابل توجهی پایینمیلی 49حدود 

. شاید بتوان چنین استنباط نمود که ظرفیت هوازي )32(
نوعی  نسبتاً پایین تکواندوکاران دختر در این تحقیق که به

 ،باشدآمادگی قلبی عروقی پایین این افراد می ةدهندنشان
احتمالاً تحت تأثیر درصد چربی نسبتاً بالاي آنان بوده باشد. 

 نۀیبیشاکسیژن مصرفی  تحقیق حاضر با وجود اینکه در
بالاتر از سبک درصد  8/14هاي گروه کیوروگی حدود آزمودنی

د دار نبود. با وجوولی این تفاوت از نظر آماري معنی ،پومسه بود
 پایه دستگاهعنوان  و سبک ظرفیت هوازي بهدر هر داینکه 

ولی  ،نیاز است تا کار ریکاوري عضلات را بر عهده داشته باشد
رسد با توجه به ماهیت رقابت در مسابقات در این به نظر می

استرس بالاتر در زمان رقابت در سبک دو سبک و فشار و 

کیوروگی، داشتن ظرفیت هوازي بالاتر دور از انتظار نباشد؛ 
ر ها داین گروهاي درصد چربی هههرچند که این نتایج با یافت

 .یک راستا نیست
داري در متغیرهاي تفاوت معنی ي تحقیق حاضرهایافته

اوج توان توان انفجاري پاها و  العمل، تعادل،انعطاف، عکس
در  عواملدار نبودن این الاً معنیاحتم هوازي نشان نداد.بی

بک دو س تواند به این دلیل باشد که تقریباً هردو سبک می
پذیري براي اجراي درست توجهی از انعطاف به سطح قابل

ا نظر ر شده نیاز دارند تا امتیاز موردضربات به هدف مشخص
ی این ویژگپومسه  کسب کنند و حتی ممکن است در سبک

 در سبک کیوروگی وقتی ضربات ، زیرانیاز باشد بیشتر مورد
یاز ثبت امتبراي پا به هدف حتی به میزان کمی برخورد کند 

 جاي اما در سبک پومسه حتماً ضربات باید در ،کافی است
چه بالاتر باشد از امتیاز بیشتري  شده انجام شود و هرمشخص

افزاید. اوج توان یی حرکت میچون به زیبا ،برخوردار است
داري را بین دو سبک نشان نداده هوازي نیز تفاوت معنیبی

توان به خاطر تأثیر سودمندي است. دلیل آن را احتمالاً می
هاي پا در طول راند مسابقه دانست قدرت و سرعت تکنیک

هوازي بالا از اندام تحتانی در این توانایی اوج توان بی .)5(
 تیابی به موفقیتشود که ممکن است براي دساستفاده می

باشد در سبک پومسه نیز ممکن  مناسب و مطلوبدر رقابت 
است به خاطر قدرت و سرعت پا در یک سري ضربات اوج 

سبک کیوروگی، تفاوت معناداري  ةانداز هوازي نه بهتوان بی
العمل و تعادل و توان انفجاري پاها تفاوت عکس نداشته باشد.

اري بین دو سبک کیوروگی و پومسه نشان نداده دمعنی
هاي العمل در رقابتدر صورتی که نقش عکس ؛است

 اما در سبک پومسه نقش ،کیوروگی بسیار زیاد و مشهود است
زیادي در عملکرد بازیکنان ندارد و احتمالاً ممکن است دلیل 

ها باشد. سطح عملکرد آزمودنینشدن آن تعداد یا  اردیمعن
 است که بیشتر مورد عواملالعمل از ز برخلاف عکسنیتعادل 

کند و نیاز سبک پومسه است و نقش مهمی در آن ایفا می
نشدن آن را به دلیل تعداد و  توان دلیل معناداراحتمالاً می

 ها نسبت داد.سطح عملکرد آزمودنی
در متغیرهاي پرش درجا، چابکی و میانگین توان 

ه پومس ین دو گروه کیوروگی وداري بهوازي تفاوت معنیبی
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میزان پرش درجا، چابکی و میانگین نتایج شد که  گزارش
ردند کهوازي را در کسانی که سبک کیوروگی کار میتوان بی

ی که که کسان چنین استنباط کردتوان بیشتر نشان داد. می
کنند نسبت به کسانی که در سبک در سبک پومسه کار می

 کسب زیرا ،رش بالایی ندارندکیوروگی هستند نیاز به پ
 شده و تکراريتعیینپومسه داراي حرکات و مسیرهاي ازپیش

است که ضربات پاي چرخشی و پرشی در آن وجود ندارد و 
شود بیشتر از عضلات بالاتنه براي اجراي ضربات استفاده می

حریفی وجود ندارد که بخواهد بر اساس همچنین و  )29(
حمله یا ضربات چرخش و براي ضد ریزيهاي او برنامهحمله

اما در سبک کیوروگی ضربات  ،پرشی خاصی انجام بدهد
 هب ؛شودبدل می و چرخش و پرشی زیادي بین بازیکنان رد

اگر ضربات چرخشی و پرشی به بهترین نحو صورت  علاوه
نی از امتیاز ف ن حالتو ای شودمیگیرد باعث برتري بازیکن 
عنوان بازیکن  شناخت وي بهث بالایی برخوردار است و باع

که معیاري براي مراحل بعدي موفقیت محسوب  شودفنی می
ها مهمی در بسیاري از ورزش سرعت و قدرت عوامل شود.می

هوازي ورزش ولی با توجه به ماهیت بی ،شوندمحسوب می
تري مهم استفاده از این دو عامل در واحد زمان عامل ،تکواندو

نماید که در این تحقیق با هوازي مطرح میرا به نام توان بی
گیري شد. بررسی هوازي وینگیت اندازهاستفاده از آزمون بی

هوازي در دو سبک تفاوت نتایج نشان داد که بین توان بی
ولی تکواندوکاران سبک کیوروگی  ،داري وجود نداردمعنی

در  ؛باشندبالاتري می هوازيبیدرصد توان  14داراي حدود 
همین راستا اوج توان و میانگین توان در هر کیلوگرم از وزن 
بدن و نیز توان انفجاري پاها نیز در بین گروه کیوروگی بهتر 

هاي درگیري سیستم کهنیاحتمالاً به دلیل ا و بالاتر بود.
شدت مسابقه در کیوروگی بسیار بالاتر از پومسه  نیز انرژي و

هوازي ان تکواندو در سبک کیوروگی به توان بیاست ورزشکار
 .)34( بالاتري نسبت به سبک پومسه نیاز دارند

ت نسب هاي گروه کیوروگی داراي چابکی بالاتريآزمودنی
و همکاران  در همین راستا مارکویچ؛ به سبک پومسه بودند

اي با حرفه) نیز ضمن مقایسۀ تکواندوکاران نیمه2005(
ها را مورد برسی قرار دادند و هاي آناي و موفق، تفاوتحرفه

اي داراي سرعت، وفق و حرفهمتوجه شدند تکواندوکاران م

و چابکی جانبی هوازي، توان انفجاري اي بیتهویه آستانۀ
 چابکی خوب را از عوامل ،ن اساسبالاتري هستند و بر همی

ورزشکاران تکواندو . )5(اند موفقیت اعلام کرده نیاز براي مورد
 رایز ،)4(چابکی دارند زیادي به در سبک کیوروگی نیاز 

عت با سر تغییر مسیرهاو به عقب و هاي پا به پهلو جاییجابه
نسبت  تا بتواند است بسیار زیاد مسابقهدر شرایط رقابت و  زیاد

اما در سبک پومسه به دلیل  ،به حریف برتري داشته باشد
که یک سري حرکات نمایشی با توالی و ترتیب  ماهیت آن

ها و نوع حرکات فرمکه اشاره شد  چنانی است که خاص
ي هاجاییباشند در سبک پومسه جابهشده میتعیینازقبل

عقب و زاویه رفتن با و سریع و حرکاتی که شامل گام به جلو 
حریف و تغییر مسیرهاي سریع و ناگهانی وجود  ۀتوجه به حمل

 وردمچابکی بالایی نسبت به سبک کیوروگی احتمالاً  ،ندارد
 .نیاز نیست
نتایج تحقیق حاضر نشان داد که تیپ بدنی غالب  ،در کل

امل کیوروگی و پومسه در هر دو سبک تکواندو ش
است. با وجود اینکه درصد چربی و وزن بدن  مزومورفـاکتو

داري با هم نداشتند ولی مقادیر در دو سبک تفاوت معنی
نسبت به  گیري شده در دختران تکواندوکار ایرانیاندازه

هوازي، همتایان خارجی خود بالاتر بود. مقادیر توان بی
اصلی موفقیت در تکواندو  پذیري و چابکی که از عواملافانعط
باشند در گروه کیوروگوگی از وضعیت بهتري برخوردار می

اط توان استنببودند. بر اساس نتایج تحقیق حاضر چنین می
در هر دو سبک ضمن نمود که ورزشکاران و مربیان تکواندو 

هاي خود بر کاهش درصد چربی، در سبک پومسه تمرکز برنامه
ذیري پهوازي، انعطافبر تعادل و در سبک کیوروگی بر توان بی

 و چابکی بیشتر تأکید داشته باشند.

 تشکر و قدردانی
در این پژوهش که با هاي محترم حاضر آزمودنی از کلیۀ

 م این مطالعه یاري رساندند,صدر ما را در انجا مهربانی و سعۀ
 تقدیر و تشکر را داریم. کمال
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