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  دهیکچ

 یجسمان يردهاکعمل یتواند بر برخ یه مکافتد  یاتفاق م یهورمون راتییافتد تغ یمثل اتفاق م دیتول يها ه در سالکزنان  انهیدوره ماه کیدر 
و مرحلـه   یدر روز دوم قاعـدگ  يوی ـر يهـا  ظرفیـت و  هـا  حجـم و  یمصـرف  ژنیس ـکثر اکحدا سهیمقا قیتحق نیموثر باشد. هدف از انجام ا

: قـد  سال،21/ 31 ± 65/2دختر فعال (سن:  20 قیتحق يها یآزمودنبود.  یورزش ندهیاستراحت و بعد از آزمون فزا اندر زم يگذار کتخم
با سه  يگذار که به روش داوطلبانه و هدفمند انتخاب شدند. زمان تخمک) بودند لوگرمکی 83/54± 72/4وزن:  ،متر یسانت ±81/162 17/5

ثر کحدا يگذار کو روز تخم یدوم چرخه قاعدگ روزشد. در  نییمربوطه تع يادرار يها درجه حرارت بدن و نمونه نییفرم، تع لیمکروش ت
 يریگ اندازه لیتردم يبروس بر رو یورزش ندهیاستراحت و بعد از آزمون فزا تیدر دو وضعها  یآزمودن یتنفس يها حجمو  یمصرف ژنیسکا

 ژنیس ـکثر اکه حـدا ک ـنشـان داد   قی ـتحق جینتـا  وابسـته اسـتفاده شـد.    یت ـ يو روش آمـار  SPSSافزار  از نرم جینتا یابی. جهت ارزدیگرد
 یبـازدم  رهی)، حجم ذخ FEV/FVC( هیثان 1بافشار در  یبازدم)، درصد حجم 1FEV( هیثان 1در  ياجبار یحجم بازدم،)VO2max(یمصرف

)ERV( ياراد هیثر تهوک) و حداMVV(اواسط  يگذار ک) و تخملکیس لی(اوا ی)در دو فاز قاعدگی) (در زمان استراحت و پس از آزمون ورزش
از  شتریب يگذار کدر فاز تخم یدر زمان استراحت و پس از آزمون ورزش V(t( ياما حجم جار ،ندارند يدار یتفاوت معن ي) از لحاظ آمارلکیس

در دو مرحله دوره  یتنفس يها حجمثر کو ا یمصرف ژنیسکثر اکحاضر حدا قیتحق يها طور خلاصه در نمونه به ).P<0.05( است یفاز قاعدگ
  بود. شتریب ینسبت به روز دوم فاز قاعدگ يگذار کدر فاز تخم يمشاهده نشد اما حجم جار يدار یتفاوت معن انهیماه

  یورزش نیتمر ی،مصرف ژنیسکثر اکحداي، ویر يها ظرفیت ي،ویر يها حجم ی،قاعدگ: لیديک هاي  واژه
  

 

 
Comparison of VO2max and some rest and exercise respiratory volumes and 

capacities during different menstrual phases 
Abstract 
During reproduction age of women there are hormonal fluctuations which can influence some physical 
performance. The purpose of present study was comparison of vo2max and some respiratory volumes and 
capacities in 2nd day of menstruation and ovulation day during rest and after incremental exercise test.  
Subjects of this study included 20 athlete girls (age: 21.31±2.65 year, height: 162.81±5.17 cm, weight: 
54.83±4.72kg) which were selected voluntarily and objectively. Ovulation date was determined using 
three methods of fulfilling related forms, body temperature and urinary samples. During 2nd day of 
menstruation and ovulation day vo2max and respiratory volumes and capacities during rest and after 
Bruce treadmill incremental test were measured. SPSS software and statistical method of paired t test was 
used for analysis of data. Results of this study indicated no significant differences in VO2max and FEV1, 
FEV/FVC, ERV and MVV during rest and after exercise in two phases. TV during rest and after exercise 
in ovulation day was significantly higher than 2nd day of menstruation. In summary, in subjects of 
present study there was no significant difference in VO2max and most of respiratory volumes and 
capacities in two phases of menstruation, but higher TV was found during ovulation day compared to 2nd 
day of menstruation. 
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  مقدمه
روز اسـت، امـا    45تا  23 نیب یعیطب یطول چرخه قاعدگ

 یچرخه قاعدگکشد،  یروز طول م 28 بایطور متوسط تقر به
 یکولیشود. فاز فول می میتقس ینیو لوتئ یکولیفول يبه فازها
ــ ــزا لهیبوس ــرك فول  شیاف ــون مح ــولیدر هورم ) FSH( یک

هورمـون   راتییبا توجه به تغ ینیشود و فاز لوتئ مشخص می
 يگـذار  اسـت زمـان تخمـک    صی) قابل تشـخ LH( ینیتئلو
باشـد. اگـر    مـی  يبعـد  يزیروز قبل از شروع خونر14 باًیتقر

 ـ کاهش می ینیعملکرد هورمون لوتئ ردیلقاح صورت نگ  دیاب
در اسـتروژن و پروژسـترون منجـر بـه بـروز       عیو کاهش سر

نوسـانات   انـه یدر هـر دوره ماه  نیشـود. بنـابرا   مـی  یقاعدگ
توانـد بـر    شـود کـه مـی    مشـاهده مـی   یجنس ـ يها هورمون

. در )1( گـذارد  ریتـاث  یکیولـوژ یزیف ياز عملکردهـا  ياریبس
در  انهینشان داده شده که چرخه عادت ماه قاتیتحق یبرخ

 ریو عوامل مربوط به آن تـأث  تیفعال يزنان ورزشکار بر اجرا
 يویممکن است در عملکرد ر یجنس يها هورمون). 2( دارد

 نیبه هنگام تمـر  یتنفس يها پاسخدر حالت استراحت و بر 
  ).1گذار باشند( ریتأث

تحـت   یکه عملکرد تنفس دهند مینشان  نیشیمطالعات پ
، بخصـوص  گیـرد  مـی زنانـه قـرار    یجنس يها هورمون ریتأث

در  ینیدوره لوتئ يا هیتهو يها پاسختواند  پروژسترون که می
. )3دهـد (  شیرا افـزا  نـات یحالت استراحت و در طـول تمر 

چرخـه   يهـا  هورمـون نشان دادنـد کـه    زین قاتیتحق یبرخ
 يو د ژنیاکس ـ يا هیتهو ياه بر معادل يریتأث چیه یقاعدگ
 ری ـو ز نهیش ـیب نـات یدر حالت اسـتراحت و تمر  دکربنیاکس

 هی ـمطالعات نشـان دادنـد کـه تهو    ی). برخ1( ندارد نهیشیب
بـا فـاز    سـه یدر مقا ینیدر طـول فـاز لـوتئ    نیتمر يا قهیدق
 چیه گرید قاتیکه تحق ی). در حال4( است شتریب یکولیفول

ــاوت ــد  یتف ــان ندادن ــأث ).5( را نش ــتغ ریت ــه راتیی  يا چرخ
 نـات یتمر انیدر جر VE(1( هیدر تهو یتخمدان يها هورمون

 ـنا  ـ  هی ـتهو نیمشخص است، ب و  ینیفـاز لـوتئ   نیحـداکثر ب
 VO2maxدر  یتفاوت چیه یول اختلاف وجود دارد یکولیفول

 يهـا  هورمـون معتقدند که  ی) و برخ4( مشاهده نشده است
 ریتاث VO2maxو  یورزش ناتیتمر ياجرا بر یچرخه قاعدگ

ــ ــ اریبس ــ5، 4( دارد یکم ــبت نی). ب ــا نس ــترن/ يه  پروژس
 ـ PEF(2حداکثر( یبازدم انیجر استروژن، اسـتروژن و   نیو ب
 حـداکثر  یزمـان دم، زمـان بـازدم، فشـار دم ـ     ،يحجم جار

MIP3 حد اکثر( یو فشار بازدمMEPپروژسـترون و   نی) و ب
  یفیرابطه مثبت ضع ینیحداکثر در طول فاز لوتئ یفشار دم

 یجنس ـ يها هورمونگرفت که  جهیتوان نت یو م وجود دارد
 ریتـأث  يا نهیکننـده س ـ  بر عضلات پمپ ینیزنانه در فاز لوتئ

  ).6( دارند یمثبت
و همکارانش نشان دادند که آستانه لاکتات، اختلاف  4نید

حـداکثر   ریندارد و در مقاد یچرخه قاعدگ یدر ط يمعنادار
و نسـبت   )HRmax( ضربان قلـب  حداکثر ،یمصرف ژنیاکس

وجـود   یتفـاوت  یچرخـه قاعـدگ   ی) طRER( یتنفس تبادل
)، FEV1( هی ـثان 1 در 5ياجبـار  ی). حجـم بـاز دم ـ  5( ندارد

 یبـازدم  انی ـجر )،FEV3( هیثان 3در  ياجبار یحجم بازدم
) در طـول  PEF( 7کی ـپ یبـازدم  انی ـ) و جرFEF( 6ياجبار
نشـان   يتفـاوت معنـادار   ،یمختلف چرخـه قاعـدگ   يفازها

و همکارانش نشان دادند که درجـه   ایدرنیح). 7( نداده است
بـه   ینیفازلوتئ در تیضربان قلب قبل و بعد از فعال حرارت،

 نیباشـد. همچن ـ  مـی  یکـول یاز فـاز فول  تربالا يمعنادارطور 
بعـد   قبل و کیستولیخون سفشار ،یمصرف ژنیحداکثر اکس

 شـتر یب ینینسـبت بـه لـوتئ    یکولیدر مرحله  فول تیاز فعال
 ریو همکـارانش نشـان دادنـد کـه مقـاد      8هـال گک .)2( است

FVC1 ،FEF ،PEFR ــوتئ در ــاز  ســهیمقا در ینیفــاز ل ــا ف ب
  ).8( تاس شتریب یو قاعدگ یکولیفول

 ینیبر  دو برنامه تمر یمراحل قاعدگ ریکه تاث یقیدر تحق
 ـ یتفـاوت  چیکـرد، ه ـ  سـه یمقا دیو شـد  می ـملا ندهیفزا  نیب

VO2max دو گروه مشـاهده نشـد.    یدر دو مرحله از قاعدگ
 هیها شـب  ، تبادل گاز در ششVO2maxدرصد  60و  30در 

،  فشـار  VO2maxدرصـد   90به حالت اسـتراحت بـود، در   
 نـات یکـه تمر  یدر گروه ـ هیو تهو )Pao2( یرگیژن مویاکس
انجـام   میملا ناتیبود که تمر یداشتند کمتر از گروه دیشد
که  یدر گروه یاهرگیو س یاختلاف فشار سرخرگ. دادند یم

بود. در واقع تفاوت در  شتریند بداد میانجام  دیشد ناتیتمر
 هیمنجر به تفاوت در تهو میو ملا دیشد ناتیتمر يولوژیزیف

 ـ می و آرام  دیشـد  نـات یزنـان و مـردان در تمر   نیشود. اما ب
  ).9مشاهده نشد( یتفاوت

 
1 Ventilation 
2 Peak expiratory flow 
3 Maximal expiratory pressure 
4 Dean 
5 Forced expiratory volume 
6 Forced expiratory flow 
7 Peak expiratory flow 
8 Gokhale 
9 O2 arterial pressure 
10 CO2 arterial pressure 
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در  یتنفس ـ يسـتا یها و فشـار ا  ظرفیت يگرید قیدر تحق
زن جـوان، در طـول    17در  یمختلف چرخه قاعدگ يفازها

که  دیو مشاهده گرد يریگ اندازه یمتوال یسه چرخه قاعدگ
بـر   يمعنـادار  ریمختلـف آن تـأث   يو فازهـا  یچرخه قاعدگ

 دارد یتنفس ـ يستای) و فشار اPEF( حداکثر یبازدم انیجر
)6.(  

و  یط ـیمح يهـا  رفلکـس اند که  مطالعات نشان داده یبرخ
در فـاز   یپوکس ـیکـربن و ه  دیاکس ـ ينسـبت بـه د   يمرکز
)  و 10( دیاب می شیافزا یکولیبا فاز فول سهیدر مقا ،ینیلوتئ

 مشـاهده نشـده اسـت    یاختلاف ـ چیه قاتیاز تحق یدر بعض
کـربن   دیاکس يمشخص شد که فشار د قیتحق کی). در 3(

ــرخرگ ــ یس ــازلوتئ تراحتاس ــهیدر مقا ینیدر ف ــاز   س ــا ف ب
و ســطح  )VE( يا قــهیدق هیــکمتــر اســت و تهو یکــولیفول

) و انتقـال  3است ( شتریفاز ب نیپروژسترون و استروژن در ا
 یکـه چرخـه قاعـدگ    یدر زنـان  ینیبه لـوتئ  یکولیاز فاز فول

و کـاهش فشـار    اي دقیقـه  هی ـتهو شیدارند، با افـزا  یعیطب
CO2   ـ یرگیمـو  ). 3،11( اسـتراحت همـراه اســت   تدر حال
، سـت یهنوز به طور کامل مشـخص ن  راتییتغ نیا سمیمکان
و  یتخمـدان  يهـا  هورمـون  کی ـموجب تحر راتییتغ نیاما ا

 ییایمیش ـ ری ـغ ای ـ ییایمیش ـ يهـا  رفلکسآنها بر  ياثرگذار
  .  )12 ،11( دشو موثر در تنفس می

در طـول فـاز    ER(1( یمشاهده شده کـه مقاومـت بـازدم   
 ینیبـا فـاز لـوتئ    سـه یدر مقا نهیش ـیب ناتیدر تمر یکولیفول

و ضـربان قلـب حـداکثر در     یمصرف ژنیبزرگتر است و اکس
 ـ ناتیطول تمر  یتفـاوت  ینیو لـوتئ  یکـول یفول يفازهـا  نیب
در   نهیش ـیب نـات یتمر یدر ط ییمقاومت هوا شیندارد. افزا

زنـان در   يوی ـر ستمیس راتییبه تغ توان میرا  یکولیفول زفا
 با حالـت اسـتراحت،   سهیدر مقا). 13( دو فاز نسبت داد نیا

و  یقلب ـ يهـا ریدر متغ يمعنـادار  شیموجب افـزا  ناتیتمر
)، معـادل  VO2( ژنیاکس ـ يا هی ـشـامل معـادل تهو   یعروق
 )،VT( ي)، حجـم جـار  VCO2کربن ( دیاکس يد يا هیتهو

)، فشـار خـون   VE( اي دقیقـه  هی ـتهو )،RRسرعت تـنفس ( 
). 7شـود (  ) مـی R(یضربان قلب و بهـره تنفس ـ  ک،یستولیس

تواند تفاوت در دو فـاز   می نیتمر طیدر شرا قیتحق نیبنابرا
  تر کند. را مشخص یقاعدگ

رود کـه   یانجـام شـده احتمـال م ـ    قـات یبا توجـه بـه تحق  
بـر   یمختلـف چرخـه قاعـدگ    يدر فازها یهورمون راتییتغ

 نی ـز اعبـور هـوا ا   انیو مقاومت در برابر جر یتنفس يمجار
متنـاقض در   جیموثر باشـد. بـا در نظـر گـرفتن نتـا      يمجار

 نی ـبـه ا  شـود،  مـی  یسـع  ق،یتحق نیدر ا نیشیپ قاتیتحق
 یمصـرف  ژنیحـداکثر اکس ـ  در ایکه آشود  ادهسؤال پاسخ د

)VO2max شـامل حجـم    یتنفس يها حجمو  ها ظرفیت) و
 ی، درصد حجـم بـازدم  1FEV(2( هیثان 1در  ياجبار یبازدم

 3یبـازدم  رهی ـ)، حجـم ذخ FEV/FVC( هی ـثان 1 فشـار در  با
)ERV( 4ياراد هی) و حداکثر تهوMVVـ   نیدوم ـ نی) زنان ب

ــدگ ــه تخمــک یروز چرخــه قاع ــذار و مرحل ــان  در ،يگ زم
  وجود دارد؟ ي، تفاوت معنادارندهیفزا ناتیاستراحت و تمر

 يهــا پاســخ یچگــونگ نــهیموجــود در زم قــاتیتحق اکثــر
ــه تمر یتنفســ ــاتیب ــا ن ــد و از  یمتناقضــ جینت ــه کردن ارائ
ورزشـکار اسـتفاده کردنـد، در     ری ـفعال و غریغ يها یآزمودن

کـه در مسـابقات    يافراد يبرا قیتحق نیا تیکه اهم یحال
باشـد. بـا توجـه بـه      کننـد مضـاعف مـی    یشرکت م یورزش

بـر   انـه یدوره ماه ریکه در خصوص تـاث  یمختلف يها دگاهید
 ـ یعملکرد ورزش وجـود دارد،   انی ـمربورزشـکاران و   نیدر ب

زنــان بــر   انــهیدوره عــادت ماه ریدر خصــوص تــأث قیــتحق
 محققـان،  يبـرا  يدیجد دگاهیتواند د می یتنفس يها حجم
دارنـد بـا توجـه بـه      لی ـباشد کـه تما  یو ورزشکاران انیمرب
و  نیتمـر  يزمان  را بـرا  نیرت مناسب  انهیعادت ماه کلیس

  . نندمسابقه  انتخاب ک
  

  پژوهش روش
دختـر   انیدانشجو هیحاضر شامل کل قیتحق يآمار جامعه

 سـال بـود   24-18 یبا دامنه سن رازیدانشگاه ش یبدن تیترب
بـرون   یسال سابقه شرکت در مسابقات ورزش ـ 2که حداقل 

نفـر از   20 قی ـداوطلب تحق 28 نیرا داشتند. از ب یدانشگاه
انتخاب  ییها یمورد نظر بودند، آزمودن طیشرا يآنان که دارا

آنان بالاتر از  )VO2max( یتنفس یقلب یکه آمادگ دندیگرد
(فـرم   ها از سه پرسشنامه یانتخاب آزمودن يمتوسط بود. برا

 نیـی ثبت اطلاعات) استفاده شـد کـه شـامل پرسشـنامه تع    
) و 11( پیــنــوع کرنوتا نیــی)،تع2( انــهیعــادت ماه کلیســ
 یمـاه متـوال   3پرسشـنامه   نی ـا ) بـود. 14( یسـلامت  نییتع

 انـه یعـادت ماه  کلیکه س ـ يشد و افرد لیتکم دفراتوسط ا
ــ يمــاریمــنظم داشــتند و ب نداشــتند و  یمشــکل خاصــ ای

  بودنـد) مشـخص   زی ـخ حیداشتند (ص یصبحگاه پیکرونوتا
  

 
1 Expiratory resistance 
2 Forced expiratory volume 
3 Expiratory reserve volume 
4 Maximal voluntary ventilation 
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هـا   آزمـودنی شده جهت عدم انتخـاب   مشخص طیشدند. شرا
منظم، مصــرف نــا انــهیعــادت ماه کلیســ عبـارت بودنــد از: 

، يضد باردار يها قرص مصرف، یو جنس یهورمون يداروها
، مصــرف یقطــع قاعــدگ ایــ، آمنــوره یردهیو شــ یحــاملگ
، یو تنفس ـ یقلب ـ يهـا  بیمـاري ، ییو دارو ییغذا يها مکمل
 نکـه یا لی(به دل نوع عصر پینفس، کرنوتا یتنگ يها بیماري

و احتمـال دارد بـر    شد میدر بعدازظهر انجام  ها آزمونهمه 
)، اختلال در خـواب،  11( مورد مطالعه موثر باشد يرهایمتغ
 لی ـو تما زهی ـهفته آزمـون، عـدم انگ   در دیشد یبدن تیفعال
  مفرط. يو لاغر یچاق ق،یتحق يشرکت در اجرا يبرا
  

  آزمون ياجرا مراحل
و مراحـل   قی ـتحق يهـدف اجـرا   یهیجلسه تـوج  کی در
 هـا  آزمـودنی داده شـد و   حیتوض ـ ها آزمودنی يآن برا ياجرا

خواسته شد تا  ها آزمودنینامه را امضا کردند. از  تیفرم رضا
) ی(قبل از انجام آزمـون اصـل   انهیعادت ماه کلیدر طول س

شدن، درجه حرارت بدن  داریهر روز صبح، بلافاصله بعد از ب
 یدوره بـا اسـتفاده از منحن ـ   انی ـخود را ثبت کننـد و در پا 

و نقطه  نهایعادت ماه کلینوسانات درجه حرارت در طول س
کننـد. بـا    بینـی  پـیش را  يگـذار  مرحله تخمک یاوج منحن

از زمـان   نانیاطم يدرجه حرارت بدن، برا راتییتوجه به تغ
در ادرار توسـط   ینیهورمون لـوتئ  شیاز آزما يگذار تخمک

 فصـل  کی ـدر  هـا  آزمـون استفاده شد. همه  14مکث  تیک
 عصـر انجـام شـد. بـه     6 یال 5(بهمن و اسفند) و در ساعت 

خواسته شد تـا در   ها آزمودنیدقت آزمون، از  شیمنظور افزا
شب بخوابد و سـاعت   11شب قبل از آزمون حداکثر ساعت 

سـاعت قبـل از    3شـوند، و حـداقل    داری ـصبح از خواب ب 6
  مصرف نکرده باشد. ییانجام آزمون مواد غذا

 5 هـا  آزمـودنی  يرومتریآزمون بروس و اسـپ  ياز اجرا قبل
ــهیدق ــتراحت و خواب  ق ــت اس ــدر حال ــرار   دهی ــت ق ــه پش ب
عامـل   کی ـبـه عنـوان    یقبل ـ يها تیند تا اثر فعالگرفت می

 یاز آزمـودن  يرومتری. سپس آزمون اسـپ ابدیکاهش  یخارج
حرکـات   يگرم کردن با اجرا قهیدق 10 شد. بعداز میگرفته 
رفتـه و آزمـون    لی ـتردم يبر رو یآزمودن یبشو جن یکشش
ادامـه   ییو عـدم توانـا   یرحد خسـتگ تـا س ـ  1بروس ندهیفزا
و  شـد  مـی خـاموش   لی ـ. سـپس تردم شـد  مـی اجرا  دنیدو

.  از داد مـی را انجـام   يرومتریبلافاصله آزمون اسـپ  یآزمودن
اسـتفاده   یمصـرف  ژنیمحاسبه حداکثر اکس يبرا ریفرمول ز

  شد.

VO2max = 4.38 × T - 3.9 (14) 
T دود و بـر   یم ـ لیتردم ياست که فرد رو یبرابر با کل زمان

  دشو می انیب قهیحسب دق
  

اسـتفاده شـد.    رومتریاز اسـپ  يوی ـسنجش عملکرد ر يبرا
از فـرد   يو حجـم جـار   یبـازدم  رهیسنجش حجم ذخ يبرا

را در دهان خود قرار دهـد   رومتریاسپ یخواسته شد که دهن
استارت و سبز شدن آن به فـرد   دیو سپس محقق با زدن کل

تنفس  کیو به دنبال آن  عیتا سه تنفس سر داد میعلامت 
انجـام شـود    حیکه تنفس صـح  ی. در صورتدهدانجام  قیعم

 غـام یو در صورت مشـاهده پ  شد مینمودار مورد قبول واقع 
 يپس از آن فرد برا .ردک یخطا، فرد دوباره آزمون را تکرار م

و  قی ـو عم عیچند تنفس سـر  ياراد هیسنجش حداکثر تهو
و ســپس  داد مــیم انجــا يبـه دنبــال آن چنــد تــنفس عـاد  

سـنجش حجـم    يبـرا  قی ـبـازدم عم  کیدم و  کی یآزمودن
. هـر دو  داد مـی بافشار انجام  یو حجم بازدم ياجبار یبازدم

 یو بروس در دو مرحله روز دوم قاعـدگ  يرومتریآزمون اسپ
  انجام شد. يگذار و تخمک

  
  مورد استفاده يآمار يها روش 

 استفاده شد. SPSS افزار نرماز  ها داده لیو تحل هیتجز يبرا
مـورد مطالعـه در دو فـاز مختلـف      يرهـا یمتغ سهیمقا يبرا

. ســطح وابســته اســتفاده شــد tاز آزمــون  یچرخــه قاعــدگ
  در نظر گرفته شد. 05/0 يمعنادار

  
  نتایج

 نیانگیشامل سن، م ها آزمودنیمشخصات  1شماره  جدول
  .دهد میپژوهش را نشان  نیوزن، قد در ا

  
 اسـتاندارد  انحـراف  ± نیانگی: مها آزمودنیمشخصات  .1 جدول

  )20:تعداد(
 (کیلوگرم)وزن (سانتی متر)قد ( سال)سن

65/2 ± 31/21 17/5 ± 1/162 72/4 ± 83/54 
  

مـورد مطالعـه در دو فـاز     يرهـا یدر جدول شماره دو متغ
همانگونـه   .اند شده سهیوابسته مقا یتوسط آزمون ت یقاعدگ

 ژنیحـداکثر اکس ـ  نیانگی ـم دهـد  مـی نشـان   2 که جـدول 
  )، درصدFEV1(ياجبار یحجم بازدم )،VO2max( یمصرف

   

 
1 Bruce incremental protocol 
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ی بـازدم  رهی)، حجم ذخFEV1/FVC( با فشار یحجم بازدم
)ERV( حداکثر ياراد هی)، تهوMVV   در حالـت اسـتراحت (
ــ نـــدهیبلافاصـــله بعـــد از آزمـــون فزا و ــاز  یورزشـ در فـ

 ـ  یفاز قاعـدگ  از شتریب یاندک يگذار تخمک  نی ـا یاسـت ول
  ).P>0.05باشد ( معنادار نمی ياختلافات از نظر آمار

 يحجم جار نیانگیم دهد مینشان  2که جدول  همانگونه
)TV   ــاز تخمـــک ــان اســـتراحت در فـ  يگـــذار ) در زمـ
. اسـت ) 93/0±25/0( یعـدگ فاز قا از شتربی) 32/0±17/1(
در  زی ـن یورزش ـ تی ـ) پس از فعالTV( يحجم جار نیانگمی

 یفــاز قاعــدگ از شـتر بی) 53/1±75/0( يگــذار فـاز تخمــک 
معنـادار   ينظـر آمـار   زا ها تفاوت نای و است) 21/0±13/1(

  ).P<0.05است (

  بحث
 نیانگیــم قیــتحق نی ـبدســت آمــده از ا جیبـر اســاس نتـا  

 يگـذار  ) در فاز تخمکVO2max(ی مصرف ژنیحداکثر اکس
اخـتلاف از نظـر    نی ـاسـت امـا ا   یاز فاز قاعدگ شتریب یکم
 قـات یبا اکثر تحق قیتحق نیا جیباشد. نتا معنادار نمی يآمار
 سـت بد جهی). نت15،16، ،9 ،5، 2مشابه است ( نهیزم نیدر ا

 ایدرنی ـانجـام شـده توسـط ح    قـات یبـا تحق  قیآمده از تحق
 نی ـتنـاقض احتمـالاً ا   نی ـا لی ـ) مخالف است. که دل1387(

و اواسـط   یکولینامبرده اواسط فاز فول قاتیاست که در تحق
حاضـر   قیدر تحق کهیشده است در حال سهیمقا ینیفاز لوتئ

  لیـ(اواـی دگـاعـ) و قینیوتئـل لیـ(اواي ذارـگ از تخمکــف

  
  انهیمورد مطالعه در دو فاز دوره ماه يهاریمتغ سهیمقا يوابسته برا یآزمون ت جی. نتا2 جدول

  

  معنی داري t  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  متغیر
VO2max 49/0  - 70/0  14/6  97/37  20  قاعدگی  
VO2max 67/8  84/39  20  تخمک گذاري  

FEV1  42/0  - 82/0  60/0  55/2  20  استراحت قاعدگی  
EV1 62/0  60/2  20  استراحت تخمک گذاري  

FEV1 50/0  - 70/0  50/0  69/2  20  تمرین قاعدگی  
FEV1 49/0  77/2  20  تمرین تخمک گذاري  

FEV1/FVC 48/0  - 72/0  74/10  35/90  20  استراحت قاعدگی  
FEV1/FVC 80/10  24/91  20  استراحت تخمک گذاري  
FEV1/FVC42/0  - 83/0  48/6  42/93  20 تمرین قاعدگی  
FEV1/FVC 09/7  73/94  20  تمرین تخمک گذاري  

TV 03/0  33/2  25/0  93/0  20  استراحت قاعدگی*  
TV 32/0  17/1  20  استراحت تخمک گذاري  
TV 04/0  19/2  21/0  13/1  20  تمرین قاعدگی*  
TV 75/0  53/1  20  تمرین تخمک گذاري  

ERV 79/0  - 27/0  45/0  53/1  20 استراحت قاعدگی  
ERV 57/0  57/1  20 استراحت تخمک گذاري  
ERV 08/0  - 85/1  34/0  26/1  20 تمرین قاعدگی  
ERV 56/0  47/1  20 تمرین تخمک گذاري  

MVV 10/0  74/1  47/14  33/23  20  استراحت قاعدگی  
MVV 02/16  48/29  20 استراحت تخمک گذاري  
MVV  13/0  60/1  46/12  07/27  20 قاعدگیتمرین  
MVV 02/19  18/36  20 تمرین تخمک گذاري  
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 یکـول یفـاز فول  لی ـدر اواشده است.  سهیمقا) يگذار تخمک
اسـت و تـا اواسـط فـاز      نییغلظت استروژن و پروژسترون پا

 مانـد  مـی  نییدر سـطح پـا   هـا  هورمون نیغلظت ا یکولیفول
 شیشـروع بـه افـزا    یکـول ی). استروژن از اواسط فـاز فول 17(
رسد و  یبه اوج خود م یکولیو تا اواخر فاز فول کند می افتنی

اسـتروژن   يگذار . بعد از تخمکدیاب کاهش می عاًیسپس سر
تـا در اواسـط    کنند می افتنی شیو پروژسترون شروع به افزا

،اسـتروژن و  ینیبه فلات برسند.در اواخر فاز لوتئ ینیفاز لوتئ
تحـت   VO2max). 25( نـد یاب پروژسترون دوباره کاهش می

. وزن گیـرد  مـی نوسانات استروژن و پروژسـترون قـرار    ریتأث
 VO2maxتواند بـر   می عاتیما میتنظ راتییتغ لیبه دل دنب

بـدن بـر حجـم پلاسـما و      عـات یما زانیداشته باشد. م ریتأث
حمـل   تی ـرفتواند بر ظ مؤثر است که می نیغلظت هموگلوب

وزن بـدن و   قی ـتحق نی ـدر ا .)25خون اثر بگذارد ( ژنیاکس
بدن کنتـرل   باتیدستگاه سنجش ترک لهیبدن بوس باتیترک

از  ینشــد. برخــ دهیــدر دو فــاز د يمعنــادار تفــاوتشــد و 
در طول  نیدر غلظت هموگلوب يمعنادار رییتغ زیمطالعات ن

 نی ـا يها افتهی). در مجموع 16نشان نداند ( یچرخه قاعدگ
 ینشان دادند که چرخه قاعـدگ  قاتیاز تحق یو برخ قیتحق
  . ندارد VO2maxبر  يریتأث چیه

 یحجم بـاز دم ـ  قیتحق نیبدست آمده از ا جیاساس نتا بر
در حالـت اسـتراحت در فـاز     هیثان کی) در FEV1( ياجبار

اخـتلاف   نی ـاسـت امـا ا   یاز فاز قاعدگ شتریب يگذار تخمک
 یورزش تیپس از فعال FEV1 گیري اندازه باشد. معنادار نمی

از  شـتر یب يگذار در فاز تخمک FEV1که  دهد مینشان  زین
 جی. نتـا ستیدو معنادار ن نیباشد اما تفاوت ا می یاعدگفاز ق

 قاتیتحق یاستراحت با برخ FEV1در خصوص  قیتحق نیا
گکهـال و   قی ـتحق جیبا نتـا  ). اما6، 18 ،7داشت ( یهمخوان

در فـاز   FEV1اسـت. گکهـال نشـان داد     همکارانش مخالف
از  یک ـی. )8است ( یو قاعدگ یکولیاز فاز فول شتریب ینیلوتئ
 ریاست که گکهال از افراد غ نیا رتیمغا نیا یاحتمال لیدلا

حاضـر   قی ـدر تحق کـه یورزشکار استفاده کـرده بـود در حال  
 یمـنظم ورزش ـ  تی ـسـال سـابقه فعال   2حـداقل   ها آزمودنی

 يهــا رنــدهیگ تیحساســ یســابقه ورزشــ احتمــالاًداشــتند. 
. عـلاوه بـر   دهد میرا کاهش  یپروژسترون در دستگاه تنفس

پروژسـترون   يها رندهیگ تیدر حساس يفرد يها تفاوت نیا
 یمختلف قاعـدگ  يدر فازها یتنفس راتییتواند بر تغ می زین

 تی ـپـس از فعال  FEV1بدست آمده از  جی. نتا)6موثر باشد (
) 2006( 2زیس ـیکی) و گا2003( 1مگـان  قـات یتحق جیبا نتـا 

چرخه  يدر فازها FEV1رییاز عدم تغ یمشابه است که حاک
مـورد   نیدر ا یمتناقض جهیاست. نت تیاز فعال سپ یقاعدگ

، یقاعـدگ  يدر فازهـا  یهورمون راتیینشد. با وجود تغ افتی
 يهـا  پاسـخ توانـد   در زنـان مـی   يوی ـر يساختار يها تفاوت
 احتمـالاً ). 13قـرار دهـد (   ریرا تحت تـأث  نیبه تمر يا هیتهو

اسـتقامت   شیبا افـزا  ینیدر فاز لوتئ یکاهش مقاومت بازدم
 بـاً یپروژسترون تقر شیافزا لیفاز به دل نیدر ا یدمعضلات 

 جـاد یا FEV1بـر   يبـارز  ریتوانـد تـأث   شود و نمـی  می یخنث
 قی ـتحق جینبودن نتـا  معنادار لیتواند دل که می )11( دینما

  باشد.
 FEV1/FVCپژوهش مقدار نیبدست آمده از ا جینتا قطب

از فـاز   شـتر یب یکم يگذار در زمان استراحت در فاز تخمک
 نیهم ـ باشد و بـه  اختلاف معنادار نمی نیاست اما ا یقاعدگ

دو فـاز   نی ـدر ا يتفاوت معنـادار  زین تیصورت پس از فعال
موجـود   قـات یاز تحق یکیبا  قیتحق نیا جینتا مشاهده نشد.

) مشابه است. 19( شد انجام تیدر زمان استراحت و فعال که
پروژسـترون در فـاز    کـه  ينشـان داد بـا وجـود    قی ـتحق نیا

 رییدر طول فازها تغ FVCو  FEV1 دیاب می شیافزا ینیلوتئ
و  FEV1نشـان دادنـد کـه     زی ـن قاتیاز تحق ی. برخکند مین

FVC رنـد یگ یقرار نم یقاعدگ يهافاز ریاستراحت تحت تأث 
پـس از   FEV1/FVC مقـدار  معنادار ریی. عدم تغ)6 ،18، 7(

) همسـو اسـت. مگـان    2006( مگان قیتحق جیبا نتا تیفعال
ــدن تیــنشــان داد کــه در زمــان فعال در  FVCو  FEV1 یب

ــادار رییــتغ یچرخــه قاعــدگ يفازهــا ــا  يمعن نداشــتند. ام
و  FVCنشـان دادنـد کـه      )2012و همکـارانش (  3والایدابو

FEV1 ـ می شیافزا ینیلوتئ مرحلهدر  استراحت   نی ـو ا دیاب
  ).20داشت( یهورمون پروژسترون همخوان شیبا افزا رییتغ

آن است که چند درصـد   دهنده نشانبافشار  یحجم بازدم
 هی ـاز ر يبـازدم اجبـار   هیثان نیدر اول یاتیح تیاز کل ظرف
 يگـذار  . غلظت پروژسترون در فاز تخمک)6د (شو خارج می

  مختصـر  شیافـزا  نی). بنـابرا 17است ( یاز فاز قاعدگ شتریب
FEV1/FVC ار ینسبت به فاز قاعـدگ  يگذار در فاز تخمک 

 نی ـنسبت داد امـا ا  هیپروژسترون بر تهو راتیبه تأث توان می
 جـاد یا FEV1/FVCرا در  يمعنادار رییتواند تغ نمی شیافزا

و مقاومـت در   یتوان بـازدم  دهنده نشان FEV1/FVC کند.
  در فــاز  یتــوان بــازدم   یعنــی برابــر حرکــت هواســت.  
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 نی ـنـدارد و ا  يتفاوت معنـادار  یبا فاز قاعدگ يگذار تخمک
در  ياراد هیحجم حداکثر تهو رییموضوع با توجه به عدم تغ

 يهـا  هورمـون اگرچه  نیهمچن است. هیدو فاز قابل توج نیا
هـا   نیآزاد کـردن کـاتکولام   بـا را  یطیمقاومت مح یتخمدان
)، 5شـوند (  می یتوان بازدم شیو باعث افزا دهند میکاهش 

اسـتقامت   شیکـرده، بـا افـزا    نیدر افـراد تمـر   احتمـالاً امـا  
 بـا یپروژسترون تقر شیافزا لیفاز به دل نیدر ا یعضلات دم

 FEV1/FVCبـر   يادی ـز ریتوانـد تـأث   شود و نمـی  می یخنث
  بگذارند.

 نیانگی ـبدست آمـده م  قیتحق نیاز ا که یجیاساس نتا بر
 نی) در زمــان اســتراحت و بعــد از تمــرTV( يحجــم جــار

از فـاز   شتریب يبه طور معنادار يگذار در فاز تخمک یورزش
 ـ  2006( 1است. برونـدا  یقاعدگ نسـبت   نی) نشـان داد کـه ب

 رابطـه مثبـت وجـود دارد و مگـان     ياستروژن و حجم جـار 
 یدم ـ رهیکاهش حجم ذخ جهیرا در نت TV شی) افزا2006(

). 15نشـان داد (  یکـول یبا فاز فول سهیدر مقا ینیدر فاز لوتئ
 جی) بــا نتــا18( )2004( ) و همکــارانش2004( شــل جینتــا
را در  یتفـاوت  چیمحقق ه ـ نیدارد و ا رتیحاضر مغا قیتحق
نشـان نـداد امـا     ینیو لـوتئ  یکولیدر فاز فول اي دقیقه هیتهو

حاضـر   قی ـاسـت کـه در تحق   نیا تناقض نیا لیدل احتمالاً
انجـام شـده    یو قاعـدگ  يگـذار  تخمک يدر فاز ها سهیمقا

مختلف  يهادر فاز TV راتییتغ یکه چگونگ یقیاست. تحق
نشـد. حجـم    افـت ینشـان دهـد    تی ـرا پس از فعال یقاعدگ
در هر نفس بـه   یعیاست که به طور طب ییحجم هوا ،يجار

 یتواتر تنفسو  يجار جمشود. ح می رانده هیداخل و خارج ر
 قـات یاز تحق ياری). بس ـ17باشند ( می هیمشخص کننده تهو
 شـتر یب ینیدر طول فاز لـوتئ  اي دقیقه هینشان دادند که تهو

در چرخـه   یاسـتراحت  هیتهو يها تفاوتاست و  یکولیاز فول
و پروژسـترون   ولیاسـتراد  یک ـیتحر راتیرا به تـأث  یقاعدگ

 یکـول یاواسـط فـاز فول   زا ولی) . اسـتراد 4( دهنـد  مینسبت 
و  رسـد  مـی به اوج  يگذار و در زمان تخمک دیاب می شیافزا

شود از جمله باعث  را موجب می ياریبس یکیولوژیزیاثرات ف
 یوانیح قاتیشود. تحق در بدن می یو تنفس ییدما راتییتغ

 پوتـالاموس یبـر ه  ریتاث قینشان دادند که پروژسترون از طر
 ریتحـت تـأث   هی ـتهو نی ـبر ا لاوه. عدهد می شیرا افزا هیتهو
پروژسـترون و بـه    یوقت ـ نی. بنـابرا گیرد میبدن قرار  يدما

 رود مـی انتظـار   دیاب می شیبدن افزا يمرکز يدنبال آن دما
در طول  اي دقیقه هیتهو ).21( فتدیاتفاق ب هیتهو شیکه افزا

 یو تـواتر تنفس ـ  يحجم جـار  رایز دیاب می شیافزا ناتیتمر

 شیحاضـر، افـزا   قی ـدر تحق نی). بنـابرا 10( دیاب می شیافزا
در فــاز  یورزشــ نیاســتراحت و بعــد از تمــر يحجــم جــار

و  ولیهورمـون اسـتراد   شیبه افـزا  توان میرا  يگذار تخمک
بـدن   يدما شیپروژسترون در حالت استراحت همراه با افزا

 يحجـم جـار   شیافزا نینمود. همچن هیتوج نیاز تمر یناش
در طـول فـاز    یعضلات دم ـ قامتاست شیبه افزا توان میرا 
  .)13پروژسترون نسبت داد ( شیافزا لیبه دل ینیلوتئ
کـه در   دهـد  مـی نشـان   قی ـتحق نیبدست آمده از ا جینتا

) در فاز ERV( یبازدم رهیحجم ذخ نیانگیزمان استراحت م
 ـ  یاز فـاز قاعـدگ   شتریب یکم يگذار تخمک  نی ـا یاسـت ول

 نیبـه هم ـ  زی ـن تی ـباشد. در زمان فعال اختلاف معنادار نمی
 يدر دو فـاز تفـاوت معنـادار    یبـازدم  رهی ـصورت حجم ذخ

بـا   تی ـدر زمان اسـتراحت و فعال  قیتحق جهیتوجود ندارد. ن
) موافـق اسـت کـه نشـان     2003( زیکس ـیگا قی ـتحق جهینت

 یتفـاوت  ینیو لـوتئ  یکولیدر فاز فول ERV نیانگیم دهد می
 افـت ی نـه یزم نی ـمخـالف در ا  جـه یبا نت یقی). تحق7ندارد (
  نشد. 
 یکم یاز هفته اول به دوم چرخه قاعدگ يویعروق ر بستر

در هفتـه دوم بـر    یقطر عروق خون نیهمچن دیاب می شیافزا
ــزا ــر اف ــترین شیاث ــزا يمختصــر  )NO( دیاکســا کی  شیاف

بـر   يمعنـادار  ریتواند تأث نمی راتییتغ نی). اما ا22( دیاب می
VO2 وRER اسـتراحت و  در زمـان   )ی(نسبت تبادل تنفس ـ
داشـته   یمختلف قاعدگ يهاار در فازدر زنان ورزشک تیفعال

 VO2/VCO2است کـه   یمعن نیبد RER). ثبات 23باشد (
 جهیتن هیتوج يبرا لیدل نیبهتر نیکه ا ماند می رییبدون تغ

در طــول  ERV معنــادار رییــدر خصــوص عــدم تغ قیــتحق
 VCO2و VO2 ریی ـدر صـورت تغ  رایاست ز یقاعدگ يفازها

 يریی ـو تغ مانـد  میثابت  ERV کسانیبه صورت همزمان و 
  .کند مین

کـه در زمـان    دهـد  مـی نشـان   قیتحق نیحاصل از ا جینتا
) در MVV( ياراد هی ـحداکثر حجـم تهو  نیانگیاستراحت م
 نی ـاسـت امـا ا   یاز فاز قاعدگ شتریب یکم يگذار فاز تخمک

تفـاوت   توان مین زین تیپس از فعال باشد. تفاوت معنادار نمی
ــادار ــدار  يمعن ــک  MVVدر مق ــاز تخم ــذار در دو ف و  يگ
 MVVنشان دادنـد کـه    قاتیتحق یبرخ داد. نشان یقاعدگ

 و یکـول یدر فـاز فول  تی ـدر حالت اسـتراحت و پـس از فعال  
  ییحجـم هـوا   MVV). 7نـدارد (  يتفاوت معنـادار  ینیلوتئ
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مشخص هنگام تکـرار حـداکثر    یدوره زمان کیاست که در 
 تی ـشـود و هنگـام فعال   بـه خـارج رانـده مـی     یتلاش تنفس

ــ کــاهش مــی يمختصــر یورزشــ ). چــون غلظــت 17( دیاب
 ینیبـه انـدازه فـاز لـوتئ     يگـذار  پروژسترون در فاز تخمـک 

بوجـود   MVVدر  يمعنـادار  رییتواند تغ نمی احتمالاً ستین
 جیو بســ یطــیمقاومــت مح یتخمــدان يهــا هورمــونآورد. 

هــا  نیو کــاتکولام میآزاد کــردن کلســ لهیرا بوســ کــوژنیگل
 شیافـزا را  دیاکسـا  کی ـتریو آزاد شـدن ن  دهنـد  میکاهش 

). 5شـود (   می یاتساع عروق خون شیکه باعث افزا دهند می
منجـر   یاتساع عروق خون جهیدر نت یطیکاهش مقاومت مح

نسـبت   يگذار در فاز تخمک ياراد هیحداکثر تهو شیبه افزا
 شیبـا افـزا   احتمـالاً کـاهش،   نیشود اما ا می یبه فاز قاعدگ

 )24( افتد یاتفاق م ینیکه در فاز لوتئ یمقاومت عضلات دم
در  يمعنـادار  شیکـه افـزا   دهد میشود و اجازه ن جبران می

MVV شاهده شده . نسبت مدیبوجود آ يگذار در فاز تخمک
 یکننده تنفس ـ کنترل يها ریو متغ یجنس يها هورمون نیب

 یجنس ـ يها هورمونمثبت  ریتأث ،یو عملکرد عضلات تنفس
در فــاز  يا نهیکننــده ســ زنانــه را در کنتــرل عضــلات پمــپ

 نی ـآنکـه غلظـت ا   لی) امـا بـدل  6(  دهـد  مینشان  ینیوتئل
 ینیبـا فـاز لـوتئ    سهیدر مقا يگذار در فاز تخمک ها هورمون

در  MVVدر  يادی ـز راتیی ـانتظـار تغ  توان میکمتر است، ن
  داشت. ینسبت به فاز قاعدگ يگذار فاز تخمک

  
  يریگ جهیو نت خلاصه

مختلـف   يهـا  زنان در دوره يولوژیزیمربوط به ف مطالعات
کمتـر   لی ـمحدود اسـت کـه علـت تما    اریبس انهیعادت ماه

 لی ـبـه دل  شـتر یمحققان به انجام مطالعـه در مـورد زنـان ب   
 انـه یعـادت ماه  کلیاست که در کنترل مراحل س یمشکلات

 کلیس ـ راتیممکن است با آن مواجـه شـوند. در مـورد تـأث    
و اجراها در مورد زنـان سـؤالات    بر عملکردها انهیعادت ماه

 جیبا توجه به نتا یکل يجمع بند کیوجود دارد. در  يادیز
وجـه بـه   گفت که با ت دیمربوطه با قاتیحاضر و تحق قیتحق

 ها حجم یجزئ يها تفاوت ریتحت تأث یورزش ياجراها نکهیا
و اواسـط چرخـه وجـود     لی ـاوا نیکه ب ییهوا يها ظرفیتو 

که حداکثر  یاستقامت یورزش يها برنامه ،گیرد میدارد قرار ن
 1در  ياجبـار  یحجم بـازدم  )،VO2max( یمصرف ژنیاکس
 هیــثان 1بافشــار در  ی)، درصــد حجــم بــازدم1FEV( هیــثان
)FEV/FVC ــ)، حجــم ذخ ــازدم رهی ــداکثر ERV( یب ) و ح

) (در زمان اسـتراحت و پـس از آزمـون    MVV( ياراد هیتهو

دو فـاز قـرار    نی ـکدام از ا ر) در آنها نقش دارد در هیورزش
در فـاز   ي. البته با توجـه بـه بهتـر بـودن حجـم جـار      ردیبگ

 و یجسـمان  طیشـرا  ،ینسبت بـه فـاز قاعـدگ    يگذار تخمک
فاز وجود دارد  نیورزشکاران در ا يبرا يبهتر ینسب یآمادگ
 يهـا  در رقابـت  ژهی ـبه و یورزش يزیر برنامه يبرا حاًیو ترج

تواند کنتـرل شـود. بـا     می انهیماه کلیزنان س يسطوح بالا
 يگـذار  در فاز تخمک قیتحق يرهایمتغ هیکل نکهیا توجه به

باشـند   مـی  یبـالاتر از فـاز قاعـدگ    يمعنـادار  ری ـبه طـور غ 
 شـتر یب يهـا  آزمـودنی مشـابه بـا    یقیگردد تحق یم ادشنهیپ

  انجام شود.
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